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サイレン等に加えて、対象となる地域にいる方の携帯電話（国内の通信キャリアがある場合）に

「エリアメール・緊急速報メール」が発信されます。なお、エリアメール・緊急速報メールは原則

日本語です。※このリーフレットの2枚目に参考となるJアラートの例文があります。

ミサイルのアラートと行動について

ミサイルのアラートとは？

➊ 屋外スピーカーなどから、国民保護サイレンとメッセージが流れます。

❷ 携帯電話やスマートフォンに緊急速報メールなどが届きます。

アラートの内容を確認するにはどうすればいい？

実際にアラートが鳴ったら、どうすればいい？

このアプリでは、国民保護情報を15言語で確認できますので、

是非インストールしてください。

Safety Tips（観光庁）
WiFiがあれば
情報が届きます

アラートメッセージが流れたら、落ち着いて、直ちに行動してください。

近くの頑丈な建物（コンクリート製等）の中か、地下に避難。屋外にいる場合

物陰に身を隠すか、地面に伏せて頭部を守る。建物がない場合

窓から離れるか、窓のない部屋に移動する。屋内にいる場合

（注）頑丈な建物が近くになければ、それ以外の建物でも構いません。
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国民保護ポータルサイト
内閣官房の英語のポータルサイトです。ホーム

ページ自体は英語ですが、他の言語の情報も確

認できます。

近くにミサイルが落下！
屋外にいる場合：

屋内にいる場合：

口と鼻をハンカチで覆い、現場から直ちに離れ、

密閉性の高い屋内または風上へ避難する。

換気扇を止め、窓を閉め、目張りをして室内を

密閉する。 http://www.kokuminhogo.go.jp/en/pc-index_e.html

「内閣官房国民保護ポータルサイト」の情報をもとに作成

弾道ミサイルが日本の領土・領海に飛来する可能性がある場合には、Jアラートを通じて緊急情報が

発信されます。発信方法は二つあります。

 日本語、英語、中国語（簡体字/繁体字）、韓国語、スペイン語、ポルトガル語、ベトナム語、タイ語、インドネシア語、タガログ語、ネパール語、クメール語、ビルマ語、モンゴル語

https://itunes.apple.com/eg/app/safety-tips/id858357174?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android&hl=en
http://www.hiecc.or.jp/soudan
http://www.kokuminhogo.go.jp/en/pc-index_e.html
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ミサイル発射。ミサイル発射。北朝鮮からミサイルが発射されたものとみられ
ます。建物の中、又は地下に避難して下さい。 ミサイル発射。ミサイル発射。北朝鮮からミサイルが発射されたものとみられ

ます。建物の中、又は地下に避難して下さい。
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ミサイル発射。ミサイル発射。北朝鮮からミサイルが発射されたものとみられ
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ます。建物の中、又は地下に避難して下さい。

ミサイル発射。ミサイル発射。北朝鮮からミサイルが発射されたものとみられ
ます。建物の中、又は地下に避難して下さい。

ミサイル発射。ミサイル発射。北朝鮮からミサイルが発射された

ものとみられます。建物の中、又は地下に避難して下さい。

① ミサイル発射情報・避難の呼びかけ

ミサイル通過。ミサイル通過。先程のミサイルは●時●分頃、●●へ

通過したものとみられます。不審な物には決して近寄らず直ちに

警察や消防などに連絡して下さい。

② 通過情報

先程のミサイルは、●時●分頃、●●海に落下したものとみられま

す。不審な物には決して近寄らず直ちに警察や消防などに連絡し

て下さい。

③ 日本の領海外の海域に落下の推定情報

ミサイル落下。ミサイル落下。ミサイルが、●時●分頃、●●県●●

市周辺に落下したものとみられます。続報を伝達しますので、引

き続き屋内に避難して下さい。

④ 日本の領土・領海に落下の推定情報

直ちに避難。直ちに避難。直ちに建物の中、又は地下に避難して

下さい。ミサイルが、●時●分頃、●●県周辺に落下するものとみら

れます。直ちに避難して下さい。

⑤ 直ちに避難することの呼びかけ

先程のミサイルは、迎撃により破壊されました。ミサイルの破片

の落下の可能性があります。続報を伝達しますので、引き続き屋

内に避難して下さい。

⑥ 破壊情報

⑦ 避難の呼びかけの解除

先程のミサイルは、我が国には落下しないものとみられます。避

難の呼びかけを解除します。

弾道ミサイルが日本に飛来する可能性がある場合の
Jアラートの内容（例文集）

“Missile launch. Missile launch. North Korea appears to
have launched a missile. Take shelter in a sturdy
building or underground.”

"Evacuate immediately. Evacuate immediately. Take
shelter in a building or underground immediately. A
missile will possibly land in the area around XX
Prefecture at around X:XX. Take shelter immediately.”

“Missile impact. Missile impact. A missile has possibly
landed in the area around XX City, XX Prefecture at
around X:XX. Wait for more information and do not
leave the shelter.”

“Missile has passed. Missile has passed. The missile has
possibly passed to XX at around X:XX. If you find any
suspicious objects, do NOT approach, and report it to
the police or fire department immediately.”

“The missile has possibly landed in the XX Sea at around
X:XX. If you find any suspicious objects, do not
approach, and report it to the police or fire department
immediately.”

"The missile has been intercepted and destroyed. There
is a possibility of falling fragments. Wait for more
information and do not leave the shelter.”

"The missile is not expected to fall within Japan. The call
for evacuation has been lifted.”

状況に応じて、①～⑦のようなJアラートによる緊急情報が発信されます。原則、日本語ですので、以下の翻訳文を参考に

してください。※あくまで例です。実際に発信されるメッセージと異なる場合もあります。
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情報伝達の基本的な流れ（内閣官房）

https://www.kokuminhogo.go.jp/kokuminaction/jalert.html

Jアラートが発信される場面、発信された場合の

行動について確認できるフローチャートです。

「内閣官房国民保護ポータルサイト」から抜粋

http://www.hiecc.or.jp/soudan
https://www.kokuminhogo.go.jp/kokuminaction/jalert.html

