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Mua déng & Hokkaido

Hokkaido c6 nhiét dé trung binh hang nam tir 5 - 10 do C, lwgng mua trung binh hang nam la
600 - 1.600 mm, la noi cé khi hau lanh va it mwa hon so véi cac khu vuce tir Honshu tré vé phia
nam. Bac biét, vao thang lanh nhat, nhiét dé trung binh ngay & moi noi déu dudi 0 dd C, va tir
thang 1 dén thang 2, bién Okhotsk bi bao phu bai bang troi khién noi day that sw tré thanh
“Vung tuyét phu lanh gia”.

Nguodn: Hokkaido “ Sach di¥ liéu Hokkaido 2026"

Th&i Ky mua déng

Mua déng Hokkaido thuwong kéo dai tir thang 12 dén thang 2, nhuwng ngay tir cudi thu va dau
Xuan, nhiét do co thé xudng tan dwdi 0 d6 va co tuyét.
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Nhiét do/ Lwong tuyét roi

Tuy theo ving mién, nhiét do va lwong tuyét roi thay déi nén ban
c6 thé tham khao so liéu clia cac thanh pho Ion.

THANH PHO THANG 12 | THANG 1 | THANG 2
Wakkanai -4.2°C  0.0°C| -6.4°C -2.4°C| -6.7°C -2.0°C
Abashiri -6.0°C 0.7°C | -8.9°C -2.2°c| -9.6°C -2.0°C

Asahikawa -8.0°C -0.8°C|-11.7°C -3.3°C|-11.8°C -1.7°C

Nemuro -3.6°C 2.1°C| -6.5°C -0.9°C| -7.1°C -1.2°C

Kushiro -7.0°C 2.5°C|-9.8°C -0.2°C| -9.4°C -0.1°C
Obihiro -8.9°C 1.0°C |-13.0°C -1.5°C|-12.0°C -0.2°C
Sapporo -4.0°C 2.0°C| -6.4°C -0.4°C| -6.2°C 0.4°C
Muroran -1.8°C 2.9°C|-4.0°C 0.6°C|-4.0°C 1.0°C
Hakodate -3.6°C 3.2°C|-6.0°C 0.9°C|-5.7°C 1.8°C

Mau xanh : nhiét do thap nhat
Mau doé : nhiét do cao nhat

DO DAY TONG DO DAY Ban biet khong ?

THANH PHO PHU TUYET TUYET RO

CAO NHAT TRONG NAM o i . R o i

\WERKaETz 72 em 477 cm ° ° Kh.l;l\ vu’cAphlaf BlenNtht Bé}g (phlf:l tay) chJ
— _ ° nhiéu may va tuyét roi nhiéu, nén da so6

Abashiri 63cm 312cm ~ . treong hoc & ving nay day trwot tuyét.

Asahikawa 89cm 557.¢m . Nguoc lai, & phia Thai Binh Dwong (phia

Nemuro 34cm 159 cm © dong) c6 nhiéu ngay nang, it tuyét hon so
’ vGi phia Bi€én Nhat Ban, vi thé cac treong
Kushiro 34cm 127cm hoc & phia déng Hokkaido thuéng day
Obihiro 7lcm 198 cm ° | treot bang.

Sapporo 97 cm 479cm | * g © Ngay trong ciing mdt ving Hokkaido, khi
— 26 cm 157 cm < ws - héu gitra cac khu vuc cling cé su khac

biét!
Hakodate 45cm 306 cm

*Gia tri trung binh nhigu nam. Ngudn: Cuc Khi twgng Nhat Ban,
“Di liéu giai doan thdng ké 1991~2020"
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Chuan bi cho bao tuyét -

Vé tham hoa do bao tuyét

[Bao tuyét la gi?] [Thoi diém bao tuyét dé xay ra]
Bdo tuyét la hién twong gié th6i manh  Bdao tuyét thuwong xay ra khi mot vung ap thap

kem theo tuyét.

Gi6 théi manh khién cho tuyét dang roi va
ca tuyét da roi tu & dudi dat bay Ién, lam

manh di qua hoac khi hinh thé khi ap ki€éu mua
dong manh. Lac doé, trén ban do thoi tiét, cac
dworng dang ap nam séat nhau.

tam nhin phia trwdc trdng xéa rdt khé  Ngoai ra, khi dai ap thdp di chuyén nhanh hay tai

nhin.

Ngoai ra, tuyét bi thoi di do gid sé tich tu

nhirng noi dia hinh dét ng6t tré nén tréng tri, strc
0i6 va tdm nhin c6 thé thay doi dot ngot.

va chéat déng lai tai nhitng noi co6 vat cdn  Ngay ca khi ban twéng la tréi dang nédng nhuwng

nhu 6 t0, toa nha.

gi6 manh thi thoi ti€t cling cé thé chuyén thanh
bao tuyét rat nhanh. Vi vay, hay can than nhirng
thay doi dot ngot clia thoi tiét.

Thiét hai dién hinh do béo tuyét gay ra

&=

T

[Tuyét tich tu]

« Viéc lai xe sé tr@ nén rat nguy hiém, ngay ca khi tuyét chi day khoang 20 cm,
xe ciing cé thé khdng chay duoc.

« O trong nha, néu ctra clp va thoat khi ctia cac thiét bj swdi kiéu FF (loai str
dung hé théng cép va thoat khi ra bén ngoai), v.v. bi tuyét bit kin, thi sé cé
nguy co ngd doc khi cacbon monoxit. Ngoai ra, clra ra vao cé thé bi tuyét
chan va khéng mé duoc.

[Pi lai kh6 khdn do tim nhin kém va gié manh]

« Gio manh khién cho viéc di bd tr& nén khoé khan, va tuyét nhiéu nén
cling rat kho nhin du chi vai mét phia truéc khién ban bi méat phuong
huwdng va vi tri ctia minh .

« Hon nira, tm nhin kém khién nguai lai 6 t6 khé nhin thdy nguoi di b,
nén ngay ca viéc di bo ciing tr& nén nguy hiém..

[Cac vat bi gi6 manh cudn bay]
« Bang hiéu, mai nha, v.v c6 thé bi gi6 cudn bay dén.

[Mat dién]

« Buong day dién co thé bi dirt do tuyét bam tu, gié manh hoac céc
manh bay va vao, dan dén mét dién, nén cé thé khéng str dung
dwogc hé théng chiéu sang hay sw&i am.

. Cong tac khac phuc khong thé ti€n hanh cho dén khi thoi tiét tot
lén, nén tinh trang mat dién co thé kéo dai.

Ngudn: Trang chd Hokkaido “Ban da s&n sang chwa? Chuén bi khi b&o tuyét”



Chuan bi cho bao tuyét

Tham hoa bao tuyét & Hokkaido (vi du thwc t€)

Bao tuyét da nhiéu lan xay ra & Hokkaido. Duw¢i day la mot s6 vi du thuc té vé tham
hoa bao tuyét xay ra & Hokkaido.

— Enbetsu, Teshio, v.v

Khoang 110 xe 6 t6 bi mac ket, hon 200 nguwdi so tan
—Chitose, Naganuma
Khoang 300 xe 6 t6 bi m&c ket, 5 nguwdi bi thwong
5~6/1/2011 Erimo

43 xe 0 t6 bi méc ket, hon 100 ngudi so tan

26~27/11/2012

Khoang 55.000 hd gia dinh bi méat dién do sap thap
truyén tai dién

15%16/2/2012 » Wakkanai, Horonobe, v.v
Khoang 150 xe 6 t6 bi mac ket

21/2/2012 Oumu

12 xe 6 t6 va cham lién hoan, 3 ngu¢i bi thwong

2~3/3/2013
Hon 500 xe bi m&c ket tai khu virc Abashiri va Nemuro; 9 ngudi tlr vong.

Nakashibetsu, Yubetsu, v.v.

Ngudn: Trang chi Hokkaido “Ban d& s&n sang chua? Chuén bj khi bdo tuyét”

Tham hoa do bao tuyét & Hokkaido (video)

Dé hi€u r6 hon vé thiét hai cia b&o tuyét, ban c6 thé xem video vé tinh hudng thuc
té cla cac tran béo tuyét trong qua khit. Xin lru y rdng cac video c6 thé chira hinh
anh ghi lai khodnh khac xay ra tai nan. Ban hay can nhac truéc khi xem.

[Mac ket]
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www.youtube.com/watch?v=nAKY20EQ10M
bay la video gido duc an toan giao théng do

www?2.nhk.or.jp/archives/movies/?
id=D0026010408_00000

Pay la video tin t&rc vé tham hoa bédo tuyét
(thi trdn Nakashibetsu, thi trdn Yubetsu,
v.v.) tr ngay 02~03/3/2013 dugc lwu triv
tai dai NHK.

canh sat Hokkaido thwc hién “Thuwc té vé tai
nan giao théng khi c6 bdo tuyét, tdm nhin
kém, v.v.”. Trong day c6 cac canh quay vé
ba & 3 o} ' thi tran
Naganuma) tir ngay 23~24/2/2008.



https://www.youtube.com/watch?v=nAkY20EQ1OM
https://www2.nhk.or.jp/archives/movies/?id=D0026010408_00000
https://www.youtube.com/watch?v=nAkY20EQ1OM
https://www2.nhk.or.jp/archives/movies/?id=D0026010408_00000
https://www2.nhk.or.jp/archives/movies/?id=D0026010408_00000

Lam gi dé tranh thiét hai do bao tuyét

« Thiét hai do bao tuyét gay ra thwéng xay ra khi thoi tiét tot dot ngot chuyén bién xau.

« Néu ban thay tivi hoac dai phat thanh dy bao vé thai ti€t xau, hay canh giac va hay kiém tra
ngay cac théng tin m&i nhat vé thoi ti€t, dwong di, v.v. ngay ca khi hién tai thoi tiét dang tét.

« Khi co6 du bao sé c6 bao tuyét, hdy han ché ra ngoai.

Cuc Khi twong s Cong Thong tin Safety tips
(JMA) E?ﬁ# E] Phong chdng thién -«gf v@ (APP)
tai Hokkaido :,,‘
www.bousai- :g?’ﬂt}'%
hokkaido.jp/

WWW.jma.go.jp/jma/ r’;
kokusai/multi.htm By

Néu Cuc Khi twgng Nhat Ban céng b6 thong tin véi cac tir
khoa “Tran bao tuyét vai nam xay ra 1 lan”, “Han ché ra

HAY CAN THAN

® NHO'NG LUC NAY ngoai”, thi hay hét strc can trong!

o]
Chuan bi cho bao tuyét ca trong ngay thwong :

[An toan trong nha]

« Chuy dén thong tin thoi tiét, tranh ra ngoai khi co6 dy bao vé bao tuyét.

« Néu dang slr dung may sw@i dau (may swdi FF), hay chi y dé xung quanh dwéng cap,
thoat khi khéng bi tuyét chan.

« Hay chuén bi san céac vat dung sau, dé phong cac trwedng hop mat dién va khong thé ra
ngoai trong mot thoi gian dai.

beén pin Radio cam tay Vat dung chdng lanh Lo swéi dau di dong Thue pham, nwéc uéng
khi khan cép
[Trwdng hop bét budc phai ra ngoai)

« Gia slr xe 0 t6 chét may do thoi tiét thay d6i dot ngot, hdy chuan bi “Nhirng vat dung can cé
triwde khi di chuyén trén dwdrng vao mua dong”, & trang 13 ctia quyén hwdng dan nay.
Ngoai ra hay ddm bao luén c6 da nhién liéu.

« Khi tam nhin bi can tr& do bao tuyét llc dang lai xe, hdy ghé vao tram dirng chan hoac
combini gan dé va dgi dén khi bao tuyét di qua.

« Trwong hop xe 6 td khéng di chuyén duoc, hdy xem trang 16 clia quyén hwdng dan nay dé
biét nhirng hanh dong va diéu cha y can thiét.

Trich dan: “Ban da chuén bi cho b&o tuyét chua?” - Trang chd hokkaido



https://www.bousai-hokkaido.jp/?p=top&municipalityCd=01100&l=15-0%252C96-0&ll=43.58749799999999%252C142.74732300000002&z=7
https://www.bousai-hokkaido.jp/?p=top&municipalityCd=01100&l=15-0%252C96-0&ll=43.58749799999999%252C142.74732300000002&z=7
https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html
https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html
https://www.jnto.go.jp/safety-tips/eng/app.html
https://www.jnto.go.jp/safety-tips/eng/app.html

An toan khi & trong nha

Lo swdi la mot vat dung khong thé thiéu trong cudc séng & Hokkaido. Tuy nhién, cling c6 nhiéu
tai nan xay ra do str dung sai cach. Xin gi¢i thiéu dén ban 6 meo dé trai qua mét mua déng an
toan va am ap.

Bao dwdng 10 swéi triede khi bat!
Lo sudi chia ban da khong st dung trong nira nam roi. Néu dung 10 sudi

dau trong tinh trang hoat dong kém, hda hoan hoac cac sw cd c6 thé bat
ng® xay ra. Vi thé hay lau sach va bao duwdng that ki trieéc khi dung nhé.

Kiém tra cach thém dau swéi
M0i loai 10 swdi sé c6 cach thém dau khac nhau, nén ban can doc ki huéng

dan str dung trurée khi cdp dau. Ngoai ra, hay chi y dé dén lwvgng dau con
lai @€ tranh bi hét dau khi c6 bao tuyét.

Khéng dé 10 swéi gan nhibng vat dé bat Itra!

Hay can than, khong dat 10 sw@i & gan rém ctra hay chan dém, v.v vi c6
thé gay ra hoa hoan! Ngoai ra ciing da cé trwong hop quan ao phoi kho tw
trén roi xuéng 10 swdi gay ra chay nha. Vi thé khéng nén treo d6 & xung
quanh hay bén trén 10 suoi.

Thong gioé dinh ky!

PE thiét bi swdi bang dau chay ding cach, can phai théng gio dé bd sung Rt -4
khong khi (oxy) tir bén ngoai can thiét cho qua trinh dét chay. Trong phong
khong da khong khi cé thé dan dén nguy co ngd doc khi cacbon monoxit. et

Vi thé, ban nén thwong xuyén mé ctra sé dé thdng gié cho can phong.

Kiém tra 6ng thoat khi! /\

NEu tuyét roi nhiéu va tich tu xung quanh nha ban, 6ng thoat khi cé thé sé bi %\. _ .
tuyét bit kin. .

Tt may swéi trwée khi nga va khi ra khéi nha
Hay t&t may swdi khi khdng & gan quan séat dugc vi ¢ nhitng tai nan khong

long trurde duroc. Doi véi may sudi dién, dé an toan hon thi sau khi bam nat
tat, hay rat ludn phich cadm .

trang clia JGKA c6 thé xac nhan cach st dung an toan va chinh xac thiét bi gas va dau mao.

p Trang nay duwgc soan dua trén thong tin clia Hoi cong nghiép thi€t bi dau mé (JGKA). Trén

https://www.jgka.or.jp/gasusekiyu_riyou/index.html (Chi co tiéng Nhat)



https://www.jgka.or.jp/gasusekiyu_riyou/index.html

BE ™ An toan khi & trong nha
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Meo gilk am trong phong

Ngoai str dung |0 sw@i cling co rat nhiéu cach dé lam a&m phong. Xin gi&i thiéu dén cac ban mét
s6 phwong phap don gidn ma ai cling lam duoc.

Cach nhiét ctra so

Vao mua dong, nhiét trong phong c6 thé thoat ra ngoai tir clra s6. Chi
can bd chit céng strc, ban cé thé lam tang kha nang cach nhiét clia
clra so.

[Thay rém ctra day hodc rém 2 16p)

Co thé tranh dé nhiét thoat ra ngoai. Ngoai ra, hdy mé rém trong thoi
gian cé anh sang mat troi d€ phong am Ién, khi nang tat thi nhanh
chéng dong rem lai dé gitr nhiét.

[S dung tdm cach nhiét]

Dan miéng chdng s6c c6 céac 16 khi hodc tdm cach nhiét Ién cira s6 c6
thé gilp gitr nhiét trong phong.

[Chin nhitng ké hé)
Gi6 lanh c6 thé vao trong phong tlr cac ké& hé clia clra s6 hodc clra ra
vao. Hay chan khi lanh bén ngoai xam nhép vao bang bang keo, v.v.

Cach nhiét nén nha

San nha bang go thuwong lanh.
[Trai tham]

Chi can trai thAm thi sé han ché dwoc nhiét do thoat xuéng nén nha
nén can phong sé am hon. Ban cling c6 thé dung tham dién.

[Két hop v&i tdm 16t cach nhiét]
Néu trai thém I&p 16t cach nhiét xudng dwéi tham, hiéu qua gilr nhiét
sé tot hon nira.

Mac quan ao am

C6 thé lam tang cam giac nhiét dd cla co thé bang cach chi y dén véc
mac do trong nha.

« Mac ao len dai +2.2C
- bi tat , +0.6C
« S dung chan dap |én chan khingéi +2.5C

Ngoai ra, hdy lam am nhirng vung c6 mach mau I&n nhw c6, co tay, co
chan gitp cai thién lwvu théng mau va lam am co thé.

Tai liéu tham khao: Hokkaido “Tiét kiém dau hoa dé trai qua mua dong”,
Sapporo “Huwéng dan nhanh tiét kiém nang lwvong mua déng”




£ Thao nwéc

Thao nwéc (loai bé nwérc) la gi?

Mua dong & Hokkaido rat lanh, duwdng 6ng nwée co thé dong bang néu nhiét dd bén ngoai xuéng
dw@i -4 d6 C. Néu dwdng dng nwdce bi dong bang, nha sé bi mat nwdc va con cd thé phai tra tién
dé stra chira.
Thao nuwéce la bién phap hiéu qua dé ngan ngira déng bang. Thao nudc (loai bo nwéce) la viéc loai
bd nwéc khéi duong 6ng nuéc.
Pac biét can cha y nhirng lic nhw thé nay:
« Khi nhiét d bén ngoai giam xuéng dwéi -4 do C.
« Khi khéng sr dung nwéc trong thoi gian dai, chang han nhw khi di ngu,
khi di du lich dai ngay v.v.
- Vao “nhirng ngay gitta mua déng” (nhiéu ngay lién ti€p co6 nhiét dd bén ngoai am
do ca ngay).

Cach thao nwoéc

Céch thao nuéc sé khac nhau tuy tirng cu trdc nha. Hay tham khao video gidi thich co ché va
guy trinh thao nwéc do Cuc cap nuéc thanh phé Sapporo phat hanh.

[Nha riéng] [Nha chung cw thdp ting] *1  [Khu cin hd cao t’éng] *2
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https://youtu.be/fUOge-_uCU8 https://youtu.be/nm2hPzUllyY https://youtu.be/YtySrSuuxsY

*1: Nha chung cuw thdp tang, khung gb (apaato)

@ *2: Can hd chung cu cao tang khung thép, bé-tdng (manson)
. Nhirng video giai thich nay chi la vi du dién hinh, khong (rng dung hét cho tat ca cach thao nwéc cla
moi ki€u nha. Néu ban dang sdng & nha chung cw hay khu can hd, hdy haéi cht nha dé biét thém chi tiét.

Khi nwéc bi dong bang 3

Xtr ly déng bang méng : Quan mot chiéc khan quanh duwdng 6ng hoac voi nuéc
roi tr tlr 6 nwéc am lén do.

*KHONG DUNG NUGC SOI. Viéc dé truc ti€p nwdc ndng hodc ho Itra v.v dé ra déng gay nguy
co v& 6ng hoac hoéa hoan.

Néu khong tw lam dwoc, hdy lién hé téi cong ty cap nwédc duwoc chi dinh. Néu
khong biét Cong ty cap nudc duoc chi dinh & dau, hay lién lac té¢i co quan hanh
chinh dia phuvong.

*Ban sé phai tw chi tra phi stra chira dworng 6ng nuwdc bi dong bang. Ngoai ra chi phi sé
thay doi tly vao nguyén liéu dé slra chira dwong 6ng va thoi gian stra chira.

Tai liéu tham khao : “Hay chl y dén viéc dwdng 6ng nwéc bi dong bang” Cuc cap nwdc Sapporo



https://youtu.be/fUOge-_uCU8
https://youtu.be/nm2hPzUIIyY
https://youtu.be/YtySrSuuxsY

Dung cu don tuyét

Don tuyét (Cao tuyét) @D

Né&u chon duwoc dung cu cé thé thao tac dé dang phi hop véi lwong tuyét, viéc don dep sé& nang suét hon.
Dung cu don tuyét rat da dang, nhwng & day ching t6i chi gi¢i thiéu dén cac ban mot s6 vi du.

[Xéng day tuyét I&n bang nhwa]
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www.youtube.com/watch?v=hrlL GErprEgM

Dung cu dung dé di chuyén lvgng tuyét
I&n. Vi khong can nhac Ién nén sé giam
thiéu dwoc ganh nang 1én lwng.

[Xéng xuc tuyét bang nhwa)

www.youtube.com/watch?v=6_2dnukfuCO

Mot cong cu ding dé xdc tuyét nhe va mai roi
roi tan ra noi khac. Néu dung xéng nay dé xic
tuyét nang, sé thé sé bi thwrong.

Trén trang cht lién quan dén cac van dé don tuyét ctia “Hoi dong thic day
sinh hoat mua déng (Winter Life Promotion Council)” c6 hwéng dan nhirng
phwong phap don tuyét va cach sir dung cong cu mot cach an toan. Chi tiét &

Link phia duéi. (Chi c6 ti€ng Nhat)

Nguyén tac don tuyét

Xin gi¢i thiéu dén cac ban mot sé nguyén tac khi don tuyét

1. Khong d6 tuyét ra dwdng vi day la hanh vi bi cAm trong luat giao thong!

[Xéng sit nho) p
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www.youtube.com/watch?v=dlamlgJhGvE

Dung cu dung khi muén pha v& khoi tuyét
ctng, hodc dam nho ra dé van chuyén di dé
hon.

[Riu c6 mot dau nhon ]
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www.youtube.com/watch?v=gKzqvVzul0s

Vao mua xuan, tuyét da tan ra roi lai déng
bang clrng tré lai. Day la cong cu dung dé
ph& bang.

http://yukikaki.jp/index.html

2 . Pblrng dé tuyét xuéng séng hodc céng ranh. Nwédc co thé tran 1én dan dén ngap lut.

3. Néu sbng & chung cv hoac khu can hg, thinh thodng phai thay thay phién nhau don tuyét & cac
khu vurc chung nhu treée 16i vao. Hay kiém tra cac quy dinh vé don tuyét trong khu vire clia ban.

Tai liéu tham khdo:

Hiép hoi xuc tién sinh hoat mua déng (Winter Life Promotion Council), phan “Théng tin don tuyét”,
Trang web Thanh phé Sapporo, muc “Quy dinh vao mua doéng clia Sapporo”,

va muc “Kéu goi dén ngudi dan séng & khu vic gan séng”


https://www.youtube.com/watch?v=hrLGErprFgM
http://www.youtube.com/watch?v=6_2dnukfuC0
http://www.youtube.com/watch?v=dlamIqJhGvE
http://www.youtube.com/watch?v=qKzqvVzu10s
https://www.youtube.com/watch?v=hrLGErprFgM
https://www.youtube.com/watch?v=qKzqvVzu10s
https://www.youtube.com/watch?v=6_2dnukfuC0
http://yukikaki.jp/index.html

Don tuyét (Cao tuyét) @

Can than sw c6 xay ra khi don tuyét !

Hang nam & Hokkaido vao mula tuyét roi, c6 nhiéu tredng hop bi thuwong hoic tir vong do bang va
tuyét roi tlr trén mai nha, hoac bi nga khi don tuyét va c6 sw c¢6 xay ra khi str dung may don
tuyét. D€ phong tranh tai nan khi don tuyét, cac ban phai that can than trong cudc séng hang ngay.

( )
[Cac diém can chu y khi don tuyét dé bao vé tinh mang]

<Don tuyét trén mai nha>

O Birng don mét minh ma hay goi ngwei ciing lam!

(2 PE tranh bi thuwong do nga, hay dé lai mét Iép tuyét xung quanh nha!

(3 Cang la ngay ndng cang phai can than! Tuyét & trén mai nha thwdong bam khong chic, hay can than dé
khoéng bi tudt nga theo!

@ Dirng quén thang c6 dinh! Dam bao giay va thang c6 chéng tron triegt, can than Itc 1én va xuéng!

(® Du chi don tuyét trén mai nha nhwng can phai cé day dai an toan va mi bao hiém!
(® Khéng dwoc chi quan ngay ca véi toa nha thap!

<Cao xuc tuyét>

@ Dac biét than trong Itc ngay sau khi bat dau don tuyét va khi thay mét!

T&t dong co may don tuyét triede khi lay tuyét & trong ral

(9 Bao quan va thwong xuyén bao dwéng may don tuyét va day dai an toan!

Dé phong trirong hop khdng may xay ra, hdy mang theo dién thoai di dong bén nguwoi!

[Nhirng chi y khac]

& Can than véi tuyét trén mai nha! Khi di dwdi mai nha, nhe dé y tuyét va bang roi.

& D& y xung quanh! Kiém tra xung quanh xem noi tuyét roi xuéng cé ngudi hay khéng.

& Chu y trang phuc! Hay mac trang phuc sao cho khéng bi cuén vao may don tuyét.

& D&Yy tinh trang strc khée khi don tuyét! Khong co strc, néu dé mo hdi sau khi don tuyét hdy thay do.
& Chu y thong tin thoi tiét! Hay tranh ra ngoai néu cd thé khi co6 théng tin vé bao tuyét hay tuyét roi day

Néu khong biét cach don tuyét...

A Né&u ban c6 bét ky cau hoi nao vé viéc don tuyét Ve vigc don tuyéttrén
. quanh nha, vui long tham khao y kién cta chi nha, duong sa, hay trao doi voi

ngudi quan Iy hodc hiép hdi khu phé. dia phwong noi ban séng

Ciing c6 thanh phé va t6 chirc phi Igi nhuan trién khai hoat déng don tuyét tinh nguyén. Néu ban muén
3 tham gia gitp don dep tuyét hodc can trg gilp, hay héi dia phwong noi ban séng.

Tai liéu tham khao: Trang thdng tin phong chdng thién tai ctia Van phong Noi cac - “Nhirng tai nan thuong
gap trong qua trinh don tuyét va bién phap déi phd”, Trang web tinh Hokkaido - “Ngan chan thiét hai do
don tuyét, v.v., trang web Canh sat Hokkaido - “Chu y nhirng tai nan lién quan dén tuyét”



Di bd trén dwong tuyét

DPiém chu y khi di bo

Mat dwong vao mua dong rat tron, néu khéng chd y dén cach budc di, ban co6 thé bi nga va bi
thwong. Luc bét dau di va lac thay déi tdc do buwdc chan, can dic biét can than hon.

Bwé&c nhirng bwéc nhé:

Béat dau di bd v&i nhiing budc chan nho, gilr
khoang céach vira phai gitta hai chan

Vira di vira chi y nhin mat dwong:

Mat dwong tron trigt cé thé bi che 1ap bdi
I&p bang mdng va tuyét mai roii.

Pé hai tay buéng thong, tw do:

Néu dung hai tay dé xach dd hodc dut vao
trong tGi 4o, ban sé& khong thé bao vé minh

PE toan bo dién tich dé giay ti€p xtc
véi mat dwong:

bat trong tam & phia trwéc, hwéng chan
théng ti€p xdc hét véi mat dwong.

bi cham rai:

Khong gap gap, voi vang. Viéc di lai sé tn
thoi gian hon mua hé nén hay cé gang khai
hanh sédm.

Chu y dwéi chan:
Néu qué tap trung vao dién thoai hodc khi
udng rwou, ban sé it cha y dén budc di cla

theo phan xa va dan dén thuong tich nghiém
trong.

minh, nguy co nga sé cao hon.

Chu y nhirng noi tron trwot!

« Buwdng danh cho nguoi di b « Phan ria cta hé théng sudi trén mat dudng

. Duong danh cho xe ra vao « Khu vie gan ctra ra vao tau dién ngam hoac khu phé thuwong

- buit h mai dwéi long dat
« Diém Ién x yt hodc taxi N s s R ar 21
em len xe buyt hoac ta » Culra ra vao cac tdoa nha hoac ph6é dui long dat c6 lat gach

S dung hop cat

FRDEDBBHATUET,
cOHEHEVTIV

Hay str dung hop cat dwgc dat & cac giao 16 Ion dé€ chéng tron trwot &
mat dwong. Ai cling c6 thé tw do str dung nén hay réc lén nhirng noi
ma cac ban cho la dé tron trrot va nguy hiém.

[cach str dung]
(@ L&y tui cat tlr trong hop ra @ Rai cat 3 DE lai ti da sir dung vao trong hop

Trén trang web clia Hiép hodi xdc tién sinh hoat mua déng (Winter Life Promotion Council),

trong phan “Tlr Sapporo! Tong hop théng tin dé di chuyén an toan trén dwong tuyét - Hay st

dung hop cat” cé gii thiéu vé chling loai va cach str sung hdp cat. (Chi c6 ti€ng Nhat)
https://tsurutsuru.jp/informationl.html



https://tsurutsuru.jp/information1.html

Trang phuc phu hop
cho mua dong

Cach chon trang phuc va d6 dung mang theo

Pé budc di mot cach thoai mai va an toan trén nhirng con dwdng trong mua dong, cac ban can
chon trang phuc va vat dung mang theo phu hgp. Hay mac nhirng trang phuc c6 kha nang chéng
lanh, ch6ng am tot, c6 kha nang lam giam lwc tac dong khi nga.

[Mii)

M len day cé thé bao vé dwoc dau.
Néu mii phu dwoc kin tai con cé thé
chdng lanh.

Nhirng chiéc khan choang day, dai
va rong sé cé thé quén quanh co,
vai va dau, thuan tién cho viéc diéu
chinh nhiét do.

' [Kh&n choang]

[Ao choang]

Ao khoéac lam bang chét liéu khdng
tham nuéc c6 I6p dém hoac l6ng to
c6 thé chong lanh. Nhirng loai cé mii
trum dau va dai sé am hon.

[Quan day]

[Géng tay]

Gang tay lam bang chat liéu nhw
da hoac polyester chéng tham
nwéce va dai dén co tay sé am hon.

[Ba 16]

S& dung ba 16 giup ban ranh tay
va an toan hon

[Ao len]

Khi n6i dén 4o len, s& &m hon néu
mac nhiéu I&p chat liéu méng thay
vi mot I&p chat liéu day. That tién lgi
vi ban co thé diéu chinh nhiét do
ngay ca khi tr&i nong.

[Giay mua déng]

Giay mua dong la loai giay gitr am,
khéng thdm nuéc va cé dé chodng
tron trwgt. Co rat nhiéu loai dé giay
va phu kién di kem dé giay khéac
nhau, hay tham kh&o y kién cula
nhan vién ctra hang truéc khi mua
hang nhé.

Tham khao trang web Hiép hdi xuc ti€n sinh hoat mua déng (Winter Life Promotion
Council), phan “Ttr Sapporo! Téng hop théng tin d€ di chuyén an toan trén dwong tuyét” dé
biét thém thdng tin chi tiét lién quan dén trang phuc thich hgp cho mua déng.

Mac quan day trong vay hoac quan
sé gilp ban gi*r &m va bao vé ban bi
bi nga, tranh bi dau.

R =)
E’l;r' f&%%] N [’?] fﬁ?"’ (3 Dé chéng trwot
E \ '3 @ Giay % a4 gan vao giay
Ot OER %rﬁ;@

https://tsurutsuru.jp/kotsu7.html https://tsurutsuru.jp/kotsu5.html https://tsurutsuru.jp/kotsu6.html

@ Quan ao



https://tsurutsuru.jp/kotsu6.html
https://tsurutsuru.jp/kotsu5.html
https://tsurutsuru.jp/kotsu6.html

Lai xe trén dworng tuyét
Nhirng viéc can chuan bi trwwéc khi lai xe
vao mua déng

Khi 1ai xe vao mua déng, diéu quan trong 1a phai 1ap 16p xe mua déng cang soém cang tét. Ban
cling sé can phai chuan bi nhw don tuyét triedre khi lai xe.

Vé lop xe

Lai xe trén duong c6 tuyét hoac duwdng déng bang ma khéng c6 bién phap chéng truot la vi pham
phap luat. Hay nhanh chéng thay I6p cang s@m cang tot. Ban c6 thé thay |0p tai clra hang hodc tw
minh thay. S& c6 lic can phai gan xich 16p, vi vay hay nhé hoc ca cach gan.

, 1
[Cach gén xich 16p)

0y @@hé‘:n
@ ® o %"‘
https://Mmww.youtube.com/watch?v=90CxxzybDoA https:/Mmww.youtube.com/watch?v=1HIJFe9IKAFO

Video hwéng dan thay I6p xe mua déng cta Hiép Video hwéng dan I&p day xich vao 16p xe cha Hiép
hoi 6 t6 Nhat Ban (JAF). héi 6 t6 Nhat Ban (JAF).
G J \

[Nhirng lwu y khi l1dp 18p xe mlia déng va lai xe]
& Khi l&p 16p xe mua dong, hay thay hét tat ca banh xe.

& Dac tinh chuyén dong cta banh xe vao mua déng hay mua hé la khac nhau. Do vay, khi l6p
xe thay doi, hay lai xe that can than cho dén khi quen v@i dac tinh ctia chuyén dong do.

& Sau khi thay I6p xe m@i chuyén dung vao mua déng hay lai xe dé lam quen.
*C0 thé xem thdng tin chi tiét trén trang web cla Hiép hoi Lop xe 6 td Nhat Ban.

& Khi lai xe trén duong c6 tuyét hoac bang, gai I6p xe mua déng khéng dugc mon qua mét ntra (khéng
dwoc dé 16 vach bao do sau gai 16p).

& Khi mua ddng qua, hdy thay sang I6p xe mua hé phu hop véi tinh trang clia mat duwdng.
Don tuyét trén xe trwwdc khi di chuyén!

Sau khi cao tuyét trén ctra va mui xe phia bén
nguoi lai, hdy m@ ctra s, khdi déng dong co,
bat hé thdng tan swong va sdy kinh phia sau.

5 Loai bo tuyét va swong & gwong chi€u hau.

Don sach tuyét & banh trwéc dé khéng anh
huédng dén 16p khi danh lai.

Hay phai sach tuyét & phia trwéc dé tranh tuyét
2 roi xudng kinh chan gi6 va can tam nhin clia ban
khi lai xe.

3 Don tuyét va siong & clia s6 2 bén ghé truéc 7 Don tuyét trén dwong phia trréc xe.

4 Loai bo tuyét va swong & kinh chan gié N,QO' v?o g“he I"f“_’ Xaf: .nrlan rang tam nhin dugc
dam bao r6i ma&i khéi hanh.
Ngudn: Hiép hdi Lop xe 6 t6 Nhat Ban “Lwu y khi di chuyén va thay 16p mua dong”, Hiép hoi
0 t6 Nhat Ban “Hop tat ca cac cau héi vé 6 t6”, Canh sat Hokkaido “Chu y noi tron truot”



https://www.youtube.com/watch?v=Ve7NJHd1tlg
https://www.youtube.com/watch?v=Dk3NfOjhYow
https://www.youtube.com/watch?v=1HJFe9JkAf0
https://www.youtube.com/watch?v=9oCxxzybDoA

Lai xe trén dworng tuyét

Nhirng viéc can chuan bi trwéc khi lai xe vao mua dong

Vat dung can chuan bi trwwéc khi lai xe vao mua dong

Sé& khong thé biét trirdre co tai nan hay rac réi nao xay ra trén con dwdng vao miia dong ma ban chua
guen. D€ phong cho nhirng tinh huéng d6, hay chuan bi san trén xe nhirng vat dung can thiét.

[Xich 16p xe)

Xich it dwgc s dung véi 16p khong
dinh, nhwng néu tuyét roi day thi cé
thé can thiét & mot sé treong hop.

[Cap nbi khé&i dong]

| St dung khi binh dc quy bi hét.
.° Chon loai cap phu hop voi xe va
muc dich str dung

[Cay nao bing]

DE cao swong mudi, mang bang
bam trén kinh chan gi6 vao budi

Dung dé don tuyét & bai db xe, hay
khi dwong tron khoéng di chuyén

[Cat-Tham ctru ho )

Dung khi xe bi ket, banh xe quay
tron, 16t cat hoac tham ctu hdo &
duw&i banh xe.

[Chian-D6 gitk nhiét)

Dung git? @m co thé khi xe khong
kh&i dong dwoc va phai & ngoai troi
trong thoi gian dai.

\

\\

[Kich nang]

Kiém tra xem trén xe luén cé san

» D kich nang chua?

Khi nang xe cha y chi nadng & nhiing
noi b&ng phéng, an toan.

[Pén pin]

Thuan tién cho viéc théo 1&p xich va
nhirng s c6 vao budi téi.

[Binh xit tan béng]

Dung khi 6 khéa va kinh chan gio bi
déng bang hay tuyét tich tu. Cé ich
cho nhitng lGc can gat nuwéc dinh
vao kinh chan gi6.

Dung khi xe bi mac ket. Nén chon
Ioal day day, phan kim loai chéc

[Bao tay-Ung]

Dung cho nhitng hoat dong thao I&p
xich, don tuyét, stra xe v.v

[Dw triv d6 &n, thirc uéng,
vat dung khén cép] :
Du trlr trong trudng hop xe khéng khdi
dong duwoc va phai & ngoai troi trong thdi -

Ngudn: Hiép hoi O t6 Nhat Ban (JAF) - Nhung diéu can chuan bi triege khi chay xe trén dwong tuyét




'+ 4 Lai xe trén dwong tuyét

@ﬁﬁ Lai xe an toan vao mua déng

So v@i duwong kho rdo clia mua hé, ban phai rat can than khi lai trén dwong mua dong.
Hay chud y nhirng bién phap phong nglra sau day dé tranh tai nan giao thong.

4 nguyén tac quan trong dé lai xe an toan

Toc do cham hon 10 km so véi mua he!

Khoang cach an toan giira 2 xe phai hon gap doéi khi
dwong kho rao.

Nghiém cam tang téc dot ngot, phanh gap, danh lai dot
ngot, v.v.!

Khi tam nhin bi han ché, giam t6¢c d6 cang s&®m cang tot.
Hay nhin vé phia trwéc can than.

Lwu y! Nhitng noi dé bi tron truot !

[Giao 16] [Pwong déc)

Mat duong bi déng bang tréd nén

tron trwgt va co nhiéu nguy hiém Hay giam t6c do vira du trudc
Hay chl ¥ néu tuyét chét qua cao khi xuéng déc. Khi Ién doc, hay
khién ban bj han ché tam nhin va cén than khi nhén ga.

khong quan sat hét nat giao thong.

[Bwong cong] [Trén cau]

Luc ly tam khién 6 td co thé dé Mat duong & trén cau dé bi
bi trwot ra ngoai hon. Ngoai ra doéng bang, nén hay can than
hdy can than véi xe & lan khi qua cau.

nguwoc chiéu.

[L&i ra vao ham chui]
Rat khé dé nhin thdy tinh huéng Ngay ca khi bang tan trén nhirng
phia trweédc do mat chwa kip thich con dwéng day nang, nhirng khu
nghi v6i diéu kién anh sang thay virc ¢6 bong ram van co thé dang
d6i, vi vay can phai vira lai xe vira bi dong bang. Hay can than va
duw doan tinh hinh dwdng sa. chay cham.

Ngudn: Hiép hoi L6p 6 t6 Nhat Ban, “Nhirng Iwu y khi I&p 16p mia dong va lai xe”,
Canh sat Hokkaido “Can than trugt ngd & nhirng khu virc nay”




Lai xe trén dwong tuyét

Pwdng vao mua dong

Vao mua déng, dworng di & Hokkaido vao mia déng co thé rét khac nghiét déi vai ngudi 1ai xe do
bao tuyét va dong bang. Trudc khi lai xe, hay Iwu y dén céc tinh hudng ban cé thé gap phai.

Cac trang thai va do tron trwot cia mat dwong

[Tuyét nén)

Mat durng ma tuyét bi I6p xe di chuyén lam cho nén lai va
c6 mau tréng xdéa goi la tuyét nén. Can chi y vi tiy thudc
vao nhiét do va lwu lwong giao thdng ma mat dwong sé
tr® nén rat tron trwot.

[Tuyét vun]

Tuyét vun la tuyét khd, dang hat va vun.

[Bang trong sué6t]

Bang trong suét la hién twong dwong bi dong mot 16p
bang trong suét nén nhin mat dwdng van c6 mau den
nhuwng khong béng loang. L&p bang trong suét cé thé day
nhu tang bang hoc ciing c6 thé méng nhw mét Iép mang.
Khi bi phtl 16p bang méng, mat duong thwong trd nén wét
va dé tron triegt nén can dac biét cha y khi lai xe.

Mdrc d6 tam nhin trong bao tuyét

© [Tét (trén 1000m)]

C6 thé nhin thdy kha xa doc theo con dwong, ciing nhw
nhirng ngon ndi, ngon doi, tdoa nha & xa. Ngay ca khi cé
tuyét roi mot chit, ban cling sé khdng thay khac biét nhiéu
so v&i khi trdi nang.

[Kém (200~500m))

T gh€ lai, tam nhin bi han ché r& rét. Ban chi c6 thé nhin
thay 3 mii tén giao thong phia trwéc. Mac du tdm nhin
kém di nhwng ban van cé thé nhin dwoc vach dudng, xe
phia treéc va ludng giao thdng sé khong thay doi nhiéu so
v&i binh thuong.

@

[Tuyét bot]
Tuyét bot la tuyét mai roi hodc la tuyét bi gié théi bay l1én
khong trung, can chi y vi tam nhin sé giam xudng do
khai tuyét va gi6 manh gay ra.

[Tuyét nhao)

Tuyét nhao la tuyét &m wot, tuyét tan vao nhitng ngay
c6 nhiét d6 am lén hay dau xuan.

“Hwéng dan lai xe moa dong” trén
trang web Northern Road Navi giai
thich cac diéu kién duwong khéac
nhau (c6 hinh anh)

https://northern-

road.ceri.go.jp/navifinfo/guidel 3.htmlic

Mii tén vach dwdng

=N

® [Hoi kém (500~1000m)]

Ban co6 thé thay rang tuyét dang roi va tuyét dang bi gid
thdi bay, va van cé thé nhin thay vach k& dudng hay cay
¢0i xung quanh. Mac du tdm nhin khong bi suy gidm dén
mirc anh hudng dén viéc lai xe nhwng van can chuén bi
sén sang cho su thay déi dot ngdt cla thoi tiét.

© [Rat kém (100~200m)]

Ban chi c6 thé nhin thay 2 mii tén giao théng phia trwéc.
Tam nhin tré nén kém hon dang ké do tuyét roi hodc
bdo tuyét nén moi nguoi sé di cham lai. Mac du ban c6
thé thdy xe phia trwéc va vach dwong mot cach twong
d6i, nhwng van phai chd y vi tam nhin c6 thé giam xuéng
dudi 100m.

© [Tam nhin bi suy giam dang ké (dwei 100m)]

Tam nhin kém dén mirc ban gan nhuv khéng thé thay 1
mi tén giao théng phia trwéc, ké ca dén hau clia xe phia
trwdc cod thé cling sé khong thdy dugc. Tinh trang xau
nhét ban sé cam thdy nhw khéng thé nhin thdy bét c gi
phia trwde vi toan khu vuc tré nén trdng x6a. Moi ngudi
sé lai xe cham lai. Ngoai ra, tdc dd chénh léch gilra cac
Xe ngay cang tang, nén viéc lai xe gan nhau, theo nhém
sé dién ra thudng xuyén hon.

thich céac diéu kién tam nhin khac
nhau (c6 hinh &nh va video.)

https://northern-

road.ceri.go.jp/navifinfo/guidel _2.html#b

“Hwéng dan lai xe moba doéng” trén
p trang web Northern Road Navi gidi

Ngudn: “Hudng dan lai xe mia déng” - Co quan Nghién ciru va Phat trién Quéc gia Vién
Nghién ctru Ky thuat Xay duwng, Vién Nghién ctru Ky thuat xay dwng vung lanh



https://northern-road.ceri.go.jp/navi/info/guide1_3.html#c
https://northern-road.ceri.go.jp/navi/info/guide1_3.html#c
https://northern-road.ceri.go.jp/navi/info/guide1_2.html#b
https://northern-road.ceri.go.jp/navi/info/guide1_2.html#b

Lai xe trén dworng tuyét

Chuan bi cho truo'ng hop khan cap!

Kiém tra tinh trang dwong

Trwdc khi khdi hanh, hay kiém tra thoi tiét, tinh trang dwdng, thdng tin quy dinh giao théng, thong tin
vé tim nhin, v.v. trén dwong dén diém dén cdia ban. Néu ban lo 1ang viéc lai xe co thé kho khan do
tuyét day, v.v., hdy can nhic viéc thay déi lich trinh hodc str dung phuong tién giao thong céng cong.

N [

[Trang web théng tin vé )

(" [Ban db tam nhin trong béo tuyét]
. tam nhin trong béo tuyét]

@

pgwg o

s W |
www.hkd.milit.go.jp/ky/kn/dou_jjilud49g70000000gih.html

. ] . L www.northern-road.ceri.go.jp/navitouge/fubuki.htm

Ci.JC P[\at tr|en*Ho,kka|do da tao ra mot ba[1 do cung Vién Nghién ctru K§ thuat xay dwng viing lanh cung
cép thdng tin vé céc khu vuc c6 tdm nhin kém do bao cdp thong tin du bao va tam nhin hién tai & Hokkaido
tuyét, noi deo va thao day xich cling nhw cac bién dé hd tro ngudi lai xe dwa ra quyét dinh vé hanh dong
phap phong ngtlra khi lai xe trén dwdng mua déng. clia ho khi cé béo tuyét.

Ngoén ngir: ti€ng Nhat va ti€éng Anh Ngo6n ngii: ti€ng Nhat

. J \L J

-
([Hé théng cung cap théng tin dwdng bo) h [Tham gia giao théng”DORA TORA”]

B = || BT
Ol r 1l %"'

"N
www.road-info-prvs.milit.go.jp/roadinfo/ V\M,W_drivetrafﬁc_Jp_/

Trang nay cung cdp thong tin lién quan dén cac quy Ban c6 thé kiém tra tinh trang giao thong tai thoi gian
dinh giao thong (dong dwong do thoi tiét bat thuc té. Trang web cung cap thong tin giao théng clia
thuong, thién tai, xay dung, v.v.) trén duong cao céc tuyé&n duwdng cao toc trén toan qudc. Ban cling c6
t6c, qudc 16 va tinh 16 do mot s6 chinh quyén dia thé nhan mail théng bao vé viéc déng dudng va kiém
phrong quan ly. Ban c6 thé kiém tra tinh trang tra thong tin vé dw bao tac nghén giao thong, thi cong
duwdng thuc té bang camera phat truc ti€p. xay dwng, thdng tin mét dwong, v.v.

\Ngén ngl: ti€éng Nhat va ti€éng Anh. ) kNgén ngtr: tiéng Nhat, Anh, Han, Thai, Trung.

Hay ghi nhé nhirng diéu sau khi xe ctia ban bi ket do

Neu xe khong di Chuyen'" tuyét roi hodc chét &c quy.

NEu roi khoi xe trong tinh trang b&o tuyét, " Dlrng xe lai va bat dén khan cap. Khi goi tro
ban c6 thé mat dau vi tri va bi lac. Khéng giup, nh&@ mo ta chinh xac vi tri cla ban.
r&vi khdi xe trir khi ban chac chan vé noi so Bién s6 qudc 16 va cot cay sé dwoc cAdm moi
tan hoac nguoi dén clru ho. 1 km trén cac tuyén duwong.

& Khi ch® ctu ho ! & Dé phong trwéng hop xau !
[ ]
i |

& Khoéng r&i khoi xe ! & & Timsw tro gitup !

NEu dng xa bi tuyét bit kin, khi thai co6 thé Céc tram dirng chan c6 bai dé xe 24h, nha
di ngugc vao xe, gay ngd doc khi cacbon vé sinh va dién thoai. MOt vai noi c6 ctra
monoxit va cé thé gay t&r vong. Hay hang va nha hang. Hay nghi lai tai tram
thudng xuyén don tuyét quanh dng xa va dirng chan néu ban cadm thdy lai xe nguy
m@ hé ctlra s6 dé thong gio. hiém vi tuyét roi nhiéu.

Ngudn: Cuc phat trién Hokkaido - Hay chuan bi cho viéc lai xe trén dworng mia déng



https://www.northern-road.jp/navi/touge/fubuki.htm
http://www.road-info-prvs.mlit.go.jp/roadinfo/
http://www.drivetraffic.jp/
https://www.hkd.mlit.go.jp/ky/kn/dou_iji/ud49g70000000qlh.html
https://www.road-info-prvs.mlit.go.jp/roadinfo/pc/
https://www.drivetraffic.jp/
https://www.hkd.mlit.go.jp/ky/kn/dou_iji/ud49g70000000qlh.html
https://www.hkd.mlit.go.jp/ky/kn/dou_iji/ud49g70000000qlh.html

4% An toan khi choi cac mon
i thé thao mua déng

O Hokkaido, cac mdn thé thao mua déng nhu truot tuyét, treot van trén tuyét, leo ndi vao moa
dong v.v. rat dwoc wa chudng. Bac biét khi tham gia cac mon thé thao mua déng & nhirng ving
héo lanh, can xem trwdc cac lvu y dé phong ngtra tai nan xay ra.

Nhitng diém can lwu y khi trweot tuyét

& Trudce khi trvot dirng quén khéi dong, & Chon duwong di tuy thudc vao kha
kiém tra lai cac phu kién kim loai. nang, dé doéc, tuyét, thoi ti€t va cac
g e N diéu kién khac, dirng cd vuot qua kha
& Khi bat dau trwot, nhap voi cac cung < A
R S nang minh.
duwong trot khac va khi bang qua con
doc, hay quan sat xung quanh va tranh & Tranh drng hodc ngdi gitta sworn déc.
gay can tré cho nguoi khac, than trong khi dirng lai hdy bam sat mép dac.

khi vurgt qua nguoi khac.

& Quan sat cac bién bao, thong bao, bién & Khi tdm nhin kém do gi6, tuyét v.v
phap phong nglra tai nan va lam theo dirng c6 choi va hay hdy bubi truot
huwdng dan quy dinh. Bac biét nghiém tuyét.
cam di vao cac khu vurc cam trwot tuyét.

Ngudn: Trang chl Hokkaido “Thé thao mua déng vui vé va an toan!!
Nhibng di€ém can Iwu y khi leo ndi mua dong —
Q

& Chon nti pht hop véi thé chat va ky nang cua ban

& Lap ké hoach leo ni tlr sém

& Chuan bi cac phuwong tién thong tin dé lién lac, bao céo

& Hay trang bi c4 4o mua, do gilr &m trong trvong hop khan cap

o GUi k€ hoach leo nui cho gia dinh, noi lam viéc va ca don canh sat

Nguon: Trang chi Hokkaido “ Phong ngtra tai nan khi leo nGi”
Ké& hoach leo nui (do'n khai bao leo ntii)

Hay lap ké hoach leo nui (don khai bao leo nti) phu hgp véi thé Iwc va k§ nang cta ban than
va nhirng nguoi di cung, roéi ndp cho gia dinh, noi lam viéc va don canh sat. Trong ké hoach,
ban ghi ho tén, tudi, thdng tin lién lac cha nguwdi leo ndi, 1 trinh leo ndi dw kién, trang bi, v.v.

CANH SAT HOKKAIDO @?'Tﬁ% COMPASS 3@4&&@%@ YAMAP
L P g e . R @“’
(TIENG NHAT, ANH) i (TIENG NHAT, ANH, tE {i:}ﬁ (TIENG NHAT) ﬁ,,.sﬁ
E]LLE&%% TRUNG, HAN) C:]%H‘;% "" i
https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/i
nfo/chiiki/sangaku/sangaku-top.html https://www.mt-compass.com/ https://yamap.com/plans/new

3% CANH SAT HOKKAIDO DA KY THOA THUAN VG| COMPASS VA YAMAP VE VIEC TRUY CAP DGN KHAI BAO LEO NUI BE PHUC VU CONG TAC CUU NAN.


https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/info/chiiki/sangaku/sangaku-top.html
https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/info/chiiki/sangaku/sangaku-top.html
https://www.mt-compass.com/
https://yamap.com/plans/new

/i~ An toan khi choi cAc mén
‘b,. thé thao mua dong

Nhirng di€ém can lwu y khi & khu vuc héo lanh

Kiém tra thdi tiét va tinh trang tuyét I8

+ C6 théng tin chu y nao vé gio hoac tuyét hay khéng?
+ CO6 nguy co xay ra tuyét I& hay khéng?
+ C6 cach nao dé kiém tra dw bao thoi ti€t méi nhat khong?

Kiém tra dia hinh va tuyén dudng

* Buong trurgt cé phi hop véi k§ nang va thé Iwc cla ban khong? ;
+ Ban c6 thé hinh dung hoat dong tlr khi vao nti cho dén khi xudéng nui khong? .

\
\
\ ;

Leo nui mang theo cac vat dung leo ndi mua dong ?
+ Ban c6 3 dung cu than thanh can thiét khi leo nti mua déng (may phat tin hiéu
dinh vi, may do, xéng) khdng? 4

* Ban c6 thiét bi va thurc pham dé chdéng choi khi diéu kién thoi tiét bat lgi khdng? -, /4

* Ban c6 céc thiét bi lién lac nhw GPS di dong hoac dién thoai va pin dw phc‘)ng :
khong? -

Nop ban ké hoach leo ntii

* Brng hanh déng mdt minh, c6 ai di cung ban khéng? (§

+ K& hoach leo nui ctia ban cé hop ly khéng? — ,
- Ban da glri ban ké hoach leo nti chua? V

Can dam rat lui

* Ban c6 chuan bi rat lui khi thoi tiét xau hay tam nhin kém khoéng? "“"""“

* Ban co biét can lam gi dé bao vé tinh mang khi xay ra tai nan khéng?

' Néu ban bj lac dwong...
@
« Khdéng nén di bd thém, nén & noi tranh mwa gié va hay cho ctru ho.
« Hay cho doi tim kiém vi tri clla ban bang cach str dung vat phéat ra &m thanh cao (coi) hoic
dién thoai di dong ctia ban. Chiéc coi, sé truyén phat ra am thanh xa va bao cho doéi tim
ki€ém bié€t noi ban dang & dau, gilp ho phat hién ra va ctru séng ban.

Mot s6 khu vire trvot tuyét c6 thé cd cac quy dinh dac biét, vi vay hdy nhé kiém tra
trwdec khi vao khu vire héo lanh.

Ry,
8 OOLkG / .'"

Nguon: Trang chd Hokkaido “ Vé phong ngtra tai nan khi leo nai”
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Tai lieu tham khao
[Mua déng & Hokkaido]

o Hokkaido “Sach dir liéu Hokkaido 2026"
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/tkk/databook/260911.html

Cuc khi twong “D{r liéu thong ké giai doan 1991-2020"
https://www.data.jma.go.jp/stats/etrn/

[Chu&n bi &'ng phé véi thién tai bao tuyét]

» Hokkaido “Vé viéc ngan ngtlra thiét hai do thién tai nhw bao tuyét gay ra”
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/ktk/bsb/boufusetu.html

Hokkaido “Phong ngtra tai nan giao théng vao mua déng”
https://iwww.pref.hokkaido.lg.jp/ks/cak/koutsuu/koutsuuanzen/winter.html

[An toan khi & nha]
Ho6i Cong nghiép Co khi dau hda gas Nhat Ban “Sir dung ding cach va an
toan cac thiét bi cé ga va dau hoa”
https://www.jgka.or.jp/gasusekiyu_riyou/index.html

Hokkaido “Meo tiét kiém dau hoa v.v dé trai qua qua mua dong”
https://www.iburi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/kks/133314.html

Sapporo “Huéng dan tiét kiem nang lwong moua déng ban cé thé lam ngay”

[Don tuyét (cao tuyét)]

 Hiép hoi xdc tién sinh hoat mua déng “Trang thdng tin cao tuyét”
http://yukikaki.jp/index.html
Thong tin phong chéng thién tai Van phong Noi cac “Bién phap doi pho

thién tai do tuyét”
https://www.bousai.go.jp/setsugai/

glmimlimbgimmi



https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/tkk/databook/260911.html
https://www.data.jma.go.jp/stats/etrn/
https://www.jgka.or.jp/gasusekiyu_riyou/index.html
https://www.iburi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/kks/133314.html
https://www.city.sapporo.jp/somu/koho-shi/201211/documents/20121103.pdf
https://www.city.sapporo.jp/suido/riyosya/faq/toketu_01.html
https://www.city.sapporo.jp/suido/riyosya/faq/toketu_03.html
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/ktk/bsb/boufusetu.html
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/cak/koutsuu/koutsuuanzen/winter.html
http://yukikaki.jp/index.html
https://www.bousai.go.jp/setsugai/
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[Don tuyét (cao tuyét)]
» Hokkaido “Phong ngtra thiét hai khi don tuyét”
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/ktk/bsb/yukihigai.html

Canh sat Hokkaido “Can than tai nan khi don tuyét”
https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/info/chiiki/snow/snow.html

Sapporo “Quy tac, luat |é mua déng & Sapporo”

Sapporo “Dé nghi danh cho ngu¢i & gan khu vuwc séng ngoi”
https://www.city.sapporo.jp/kensetsu/kasen/onegai.html

[Pi b6 trén dwdng mua déng)

« Hiép hdi xdc ti€n sinh hoat mua déng (Winter life promotion council) “Trang web
tong hop cach di bd an toan trén nhirng con duwong mua déng”
https://tsurutsuru.jp/index.html

[Lai xe trén dwdng mua déng ]

 Hiép hoi L6p xe 6 td6 Nhat Ban “Lai xe trén duwdng mua dong va lop xe”
https://www.jatma.or.jp/tyre_user/winterroaddrivingandtyres.html

Hokkaido “Phong chéng tai nan giao thdng vao mua dong”
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/cak/koutsuu/koutsuuanzen/winter.html

Canh sat Hokkaido “Cha y tron trvgt & nhirng noi nhw thé nay”
https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/foreign/foreign.html

Lién doan 6 t6 Nhat Ban “Nén chuan bi triedc nhivng gi khi lai xe trén dwong tuyét”
https://jaf.or.jp/common/kuruma-ga/category-natural/subcategory-snow/faq143

Lién doan O t6 Nhat Ban “Hop tat ca cac cau hai vé 6 to”

Tap doan Nghién ctru va Phat trién Qudc gia Vién nghién clru K¥ thuat Xay dwng ving
lanh, Vién nghién ctru K§ thuat xay dung “Huéng dan lai xe dwdng moa déng Navi con
dudng phia Bac”

https://northern-road.ceri.go.jp/navi/info/drive.htm

B0 Dat dai Co s& ha tang Giao théng va phat trién “Hay chuan bi cho viéc lai xe vao
mua dong”
https://www.hkd.mlit.go.jp/ky/kn/dou_ijilud499g70000000gih.html

[An toan khi choi thé thao mua déng]

» Hokkaido “Tan hudng cac moén thé thao mua doéng vui vé va an toan”
https://iwww.pref.hokkaido.lg.jp/ks/ssk/00002.html

» Hokkaido “Phong chdng tai nan khi leo nui”
https://iwww.pref.hokkaido.lg.jp/sm/ktk/bsb/tozannnozikobousi.html

gimambamigimami



https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/ssk/00002.html
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/ktk/bsb/tozannnozikobousi.html
https://www.jatma.or.jp/tyre_user/winterroaddrivingandtyres.html
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/cak/koutsuu/koutsuuanzen/winter.html
https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/foreign/foreign.html
https://jaf.or.jp/common/kuruma-qa/category-natural/subcategory-snow/faq143
https://jaf.or.jp/common/kuruma-qa
https://northern-road.ceri.go.jp/navi/info/drive.htm
https://www.hkd.mlit.go.jp/ky/kn/dou_iji/ud49g70000000qlh.html
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/ktk/bsb/yukihigai.html
https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/info/chiiki/snow/snow.html
https://www.city.sapporo.jp/kensetsu/yuki/rule.html
https://www.city.sapporo.jp/kensetsu/kasen/onegai.html
https://tsurutsuru.jp/index.html
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	Mục lục
	Mùa đông ở Hokkaido
	Hokkaido có nhiệt độ trung bình hàng năm từ 5 - 10 độ C, lượng mưa trung bình hàng năm là 600 - 1.600 mm, là nơi có khí hậu lạnh và ít mưa hơn so với các khu vực từ Honshu trở về phía nam. Đặc biệt, vào tháng lạnh nhất, nhiệt độ trung bình ngày ở mọi nơi đều dưới 0 độ C, và từ tháng 1 đến tháng 2, biển Okhotsk bị bao phủ bởi băng trôi khiến nơi đây thật sự trở thành “Vùng tuyết phủ lạnh giá”.
	Thời kỳ mùa đông
	Mùa đông Hokkaido thường kéo dài từ tháng 12 đến tháng 2, nhưng ngay từ cuối thu và đầu  xuân, nhiệt độ có thể xuống tận dưới 0 độ và có tuyết.
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	Nhiệt độ/ Lượng tuyết rơi
	Tùy theo vùng miền, nhiệt độ và lượng tuyết rơi thay đổi nên bạn có thể tham khảo số liệu của các thành phố lớn.
	THÀNH PHỐ
	THÁNG 12
	THÁNG 1
	THÁNG 2


	Bạn biết không？
	THÀNH PHỐ


	Chuẩn bị cho bão tuyết
	Bão tuyết là gì?
	Về thảm họa do bão tuyết
	【Bão tuyết là gì?】
	【Thời điểm bão tuyết dễ xảy ra】
	Bão tuyết là hiện tượng gió thổi mạnh kèm theo tuyết.
	Gió thổi mạnh khiến cho tuyết đang rơi và cả tuyết đã rơi tụ ở dưới đất bay lên, làm tầm nhìn phía trước trắng xóa rất khó nhìn.
	Ngoài ra, tuyết bị thổi đi do gió sẽ tích tụ và chất đống lại tại những nơi có vật cản như ô tô, tòa nhà.
	Bão tuyết thường xảy ra khi một vùng áp thấp mạnh đi qua hoặc khi hình thế khí áp kiểu mùa đông mạnh. Lúc đó, trên bản đồ thời tiết, các đường đẳng áp nằm sát nhau.
	Ngoài ra, khi dải áp thấp di chuyển nhanh hay tại những nơi địa hình đột ngột trở nên trống trải, sức gió và tầm nhìn có thể thay đổi đột ngột.
	Ngay cả khi bạn tưởng là trời đang nắng nhưng gió mạnh thì thời tiết cũng có thể chuyển thành bão tuyết rất nhanh. Vì vậy, hãy cẩn thận những thay đổi đột ngột của thời tiết.


	Thiệt hại điển hình do bão tuyết gây ra
	【Tuyết tích tụ】
	Việc lái xe sẽ trở nên rất nguy hiểm, ngay cả khi tuyết chỉ dày khoảng 20 cm, xe cũng có thể không chạy được.
	Ở trong nhà, nếu cửa cấp và thoát khí của các thiết bị sưởi kiểu FF (loại sử dụng hệ thống cấp và thoát khí ra bên ngoài), v.v. bị tuyết bịt kín, thì sẽ có nguy cơ ngộ độc khí cacbon monoxit. Ngoài ra, cửa ra vào có thể bị tuyết chặn và không mở được.

	【Đi lại khó khăn do tầm nhìn kém và gió mạnh】
	Gió mạnh khiến cho việc đi bộ trở nên khó khăn, và tuyết nhiều nên cũng rất khó nhìn dù chỉ vài mét phía trước khiến bạn bị mất phương hướng và vị trí của mình .
	Hơn nữa, tầm nhìn kém khiến người lái ô tô khó nhìn thấy người đi bộ, nên ngay cả việc đi bộ cũng trở nên nguy hiểm..

	【Các vật bị gió mạnh cuốn bay】
	Bảng hiệu, mái nhà, v.v có thể bị gió cuốn bay đến.

	【Mất điện】
	Đường dây điện có thể bị đứt do tuyết bám tụ, gió mạnh hoặc các mảnh bay va vào, dẫn đến mất điện, nên có thể không sử dụng được hệ thống chiếu sáng hay sưởi ấm.
	Công tác khắc phục không thể tiến hành cho đến khi thời tiết tốt lên, nên tình trạng mất điện có thể kéo dài.



	Chuẩn bị cho bão tuyết
	Thảm họa do bão tuyết ở Hokkaido
	Thảm họa bão tuyết ở Hokkaido (ví dụ thực tế)
	Bão tuyết đã nhiều lần xảy ra ở Hokkaido. Dưới đây là một số ví dụ thực tế về thảm họa bão tuyết xảy ra ở Hokkaido.
	1～3/2/2001
	Enbetsu, Teshio, v.v

	23～24/2/2008
	Chitose, Naganuma

	5～6/1/2011
	Erimo

	26～27/11/2012
	Muroran, Noboribetsu, v.v

	15～16/2/2012
	Wakkanai, Horonobe, v.v

	21/2/2012
	Oumu

	2～3/3/2013
	Nakashibetsu, Yubetsu, v.v.


	Thảm họa do bão tuyết ở Hokkaido (video)
	Để hiểu rõ hơn về thiệt hại của bão tuyết, bạn có thể xem video về tình huống thực tế của các trận bão tuyết trong quá khứ. Xin lưu ý rằng các video có thể chứa hình ảnh ghi lại khoảnh khắc xảy ra tai nạn. Bạn hãy cân nhắc trước khi xem.
	【Mắc kẹt】
	www2.nhk.or.jp/archives/movies/?id=D0026010408_00000
	www.youtube.com/watch?v=nAkY20EQ1OM

	【Tai nạn ô tô va chạm liên hoàn】


	Chuẩn bị cho bão tuyết
	Bạn đã sẵn sàng chưa?
	Làm gì để tránh thiệt hại do bão tuyết
	Thiệt hại do bão tuyết gây ra thường xảy ra khi thời tiết tốt đột ngột chuyển biến xấu.
	Nếu bạn thấy tivi hoặc đài phát thanh dự báo về thời tiết xấu, hãy cảnh giác và hãy kiểm tra ngay các thông tin mới nhất về thời tiết, đường đi, v.v. ngay cả khi hiện tại thời tiết đang tốt.
	Khi có dự báo sẽ có bão tuyết, hãy hạn chế ra ngoài.
	www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html
	www.bousai-hokkaido.jp/
	www.jnto.go.jp/safety-tips/eng/app.html


	HÃY CẨN THẬN
	NHỮNG LÚC NÀY
	Nếu Cục Khí tượng Nhật Bản công bố thông tin với các từ khóa “Trận bão tuyết vài năm xảy ra 1 lần”, “Hạn chế ra ngoài”, thì hãy hết sức cẩn trọng!
	Chuẩn bị cho bão tuyết cả trong ngày thường
	【An toàn trong nhà】
	Chú ý đến thông tin thời tiết, tránh ra ngoài khi có dự báo về bão tuyết.
	Nếu đang sử dụng máy sưởi dầu (máy sưởi FF), hãy chú ý để xung quanh đường cấp, thoát khí không bị tuyết chặn.
	Hãy chuẩn bị sẵn các vật dụng sau, đề phòng các trường hợp mất điện và không thể ra ngoài trong một thời gian dài.

	【Trường hợp bắt buộc phải ra ngoài】
	Giả sử xe ô tô chết máy do thời tiết thay đổi đột ngột, hãy chuẩn bị “Những vật dụng cần có trước khi di chuyển trên đường vào mùa đông”, ở trang 13 của quyển hướng dẫn này. Ngoài ra hãy đảm bảo luôn có đủ nhiên liệu.
	Khi tầm nhìn bị cản trở do bão tuyết lúc đang lái xe, hãy ghé vào trạm dừng chân hoặc combini gần đó và đợi đến khi bão tuyết đi qua.
	Trường hợp xe ô tô không di chuyển được, hãy xem trang 16 của quyển hướng dẫn này để biết những hành động và điều chú ý cần thiết.




	An toàn khi ở trong nhà
	Lò sưởi là một vật dụng không thể thiếu trong cuộc sống ở Hokkaido. Tuy nhiên, cũng có nhiều  tai nạn xảy ra do sử dụng sai cách. Xin giới thiệu đến bạn 6 mẹo để trải qua một mùa đông an toàn và ấm áp.
	Bảo dưỡng lò sưởi trước khi bật!
	Lò sưởi của bạn đã không sử dụng trong nửa năm rồi. Nếu dùng lò sưởi dầu trong tình trạng hoạt động kém, hỏa hoạn hoặc các sự cố có thể bất ngờ xảy ra. Vì thế hãy lau sạch và bảo dưỡng thật kĩ trước khi dùng nhé.

	Kiểm tra cách thêm dầu sưởi
	Mỗi loại lò sưởi sẽ có cách thêm dầu khác nhau, nên bạn cần đọc kĩ hướng dẫn sử dụng trước khi cấp dầu. Ngoài ra, hãy chú ý để đến lượng dầu còn lại để tránh bị hết dầu khi có bão tuyết.

	Không để lò sưởi gần những vật dễ bắt lửa!
	Hãy cẩn thận, không đặt lò sưởi ở gần rèm cửa hay chăn đệm, v.v vì có thể gây ra hỏa hoạn! Ngoài ra cũng đã có trường hợp quần áo phơi khô từ trên rơi xuống lò sưởi gây ra cháy nhà. Vì thế không nên treo đồ ở xung quanh hay bên trên lò sưởi.

	Thông gió định kỳ!
	Để thiết bị sưởi bằng dầu cháy đúng cách, cần phải thông gió để bổ sung không khí (oxy) từ bên ngoài cần thiết cho quá trình đốt cháy. Trong phòng không đủ không khí có thể dẫn đến nguy cơ ngộ độc khí cacbon monoxit. Vì thế, bạn nên thường xuyên mở cửa sổ để thông gió cho căn phòng.

	Kiểm tra ống thoát khí!
	Nếu tuyết rơi nhiều và tích tụ xung quanh nhà bạn, ống thoát khí có thể sẽ bị tuyết bịt kín.

	Tắt máy sưởi trước khi ngủ và khi ra khỏi nhà
	Hãy tắt máy sưởi khi không ở gần quan sát được vì có những tai nạn không lường trước được. Đối với máy sưởi điện, để an toàn hơn thì sau khi bấm nút tắt, hãy rút luôn phích cắm .
	https://www.jgka.or.jp/gasusekiyu_riyou/index.html


	Hướng dẫn sử dụng lò sưởi an toàn

	An toàn khi ở trong nhà
	Mẹo giữ ấm trong phòng
	Ngoài sử dụng lò sưởi cũng có rất nhiều cách để làm ấm phòng. Xin giới thiệu đến các bạn một số phương pháp đơn giản mà ai cũng làm được.

	Cách nhiệt cửa sổ
	Vào mùa đông, nhiệt trong phòng có thể thoát ra ngoài từ cửa sổ. Chỉ cần bỏ chút công sức, bạn có thể làm tăng khả năng cách nhiệt của cửa sổ.
	【Thay rèm cửa dày hoặc rèm 2 lớp】　
	Có thể tránh để nhiệt thoát ra ngoài. Ngoài ra, hãy mở rèm trong thời gian có ánh sáng mặt trời để phòng ấm lên, khi nắng tắt thì nhanh chóng đóng rèm lại để giữ nhiệt.
	【Sử dụng tấm cách nhiệt】　
	Dán miếng chống sốc có các lỗ khí hoặc tấm cách nhiệt lên cửa sổ có thể giúp giữ nhiệt trong phòng.
	【Chặn những kẽ hở】　
	Gió lạnh có thể vào trong phòng từ các kẽ hở của cửa sổ hoặc cửa ra vào. Hãy chặn khí lạnh bên ngoài xâm nhập vào bằng băng keo, v.v.


	Cách nhiệt nền nhà
	Sàn nhà bằng gỗ thường lạnh.
	【Trải thảm】　
	Chỉ cần trải thảm thì sẽ hạn chế được nhiệt độ thoát xuống nền nhà nên căn phòng sẽ ấm hơn. Bạn cũng có thể dùng thảm điện.

	【Kết hợp với tấm lót cách nhiệt】　
	Nếu trải thêm lớp lót cách nhiệt xuống dưới thảm, hiệu quả giữ nhiệt sẽ tốt hơn nữa.


	Mặc quần áo ấm
	Có thể làm tăng cảm giác nhiệt độ của cơ thể bằng cách chú ý đến vệc mặc đồ trong nhà.
	・Mặc áo len dài                                        ＋2.2C
	・Đi tất　　　　　                                     ＋0.6C　　
	・Sử dụng chăn đắp lên chân khi ngồi     ＋2.5C
	Ngoài ra, hãy làm ấm những vùng có mạch máu lớn như cổ, cổ tay, cổ chân giúp cải thiện lưu thông máu và làm ấm cơ thể.


	Tháo nước
	Tháo nước (loại bỏ nước) là gì?
	Mùa đông ở Hokkaido rất lạnh, đường ống nước có thể đóng băng nếu nhiệt độ bên ngoài xuống dưới -4 độ C. Nếu đường ống nước bị đóng băng, nhà sẽ bị mất nước và còn có thể phải trả tiền để sửa chữa.
	Tháo nước là biện pháp hiệu quả để ngăn ngừa đóng băng. Tháo nước (loại bỏ nước) là việc loại bỏ nước khỏi đường ống nước.
	Đặc biệt cần chú ý những lúc như thế này:
	Khi nhiệt độ bên ngoài giảm xuống dưới -4 độ C.
	Khi không sử dụng nước trong thời gian dài, chẳng hạn như khi đi ngủ,
	khi đi du lịch dài ngày v.v.
	Vào “những ngày giữa mùa đông” (nhiều ngày liên tiếp có nhiệt độ bên ngoài âm độ cả ngày).

	Cách tháo nước
	Cách tháo nước sẽ khác nhau tùy từng cấu trúc nhà. Hãy tham khảo video giải thích cơ chế và quy trình tháo nước do Cục cấp nước thành phố Sapporo phát hành.
	【Nhà chung cư thấp tầng】*1
	【Nhà riêng】
	【Khu căn hộ cao tầng】*2
	https://youtu.be/nm2hPzUIIyY
	https://youtu.be/YtySrSuuxsY
	https://youtu.be/fUOge-_uCU8


	Khi nước bị đóng băng
	Xử lý đóng băng mỏng：Quấn một chiếc khăn quanh đường ống hoặc vòi nước rồi từ từ đổ nước ấm lên đó.
	*KHÔNG DÙNG NƯỚC SÔI. Việc đổ trực tiếp nước nóng hoặc hơ lửa v.v để rã đông gây nguy cơ vỡ ống hoặc hỏa hoạn.
	Nếu không tự làm được, hãy liên hệ tới công ty cấp nước được chỉ định. Nếu không biết Công ty cấp nước được chỉ định ở đâu, hãy liên lạc tới cơ quan hành chính địa phương.
	*Bạn sẽ phải tự chi trả phí sửa chữa đường ống nước bị đóng băng. Ngoài ra chi phí sẽ thay đổi tùy vào nguyên liệu để sửa chữa đường ống và thời gian sửa chữa.


	Dọn tuyết  (Cào tuyết) ①
	Dụng cụ dọn tuyết
	Ví dụ về dụng cụ dọn tuyết
	www.youtube.com/watch?v=hrLGErprFgM

	【Xẻng đẩy tuyết lớn bằng nhựa】
	【Xẻng sắt nhỏ】
	www.youtube.com/watch?v=dlamIqJhGvE

	【Xẻng xúc tuyết bằng nhựa】
	www.youtube.com/watch?v=6_2dnukfuC0

	【Rìu có một đầu nhọn 】
	www.youtube.com/watch?v=qKzqvVzu10s
	Trên trang chủ liên quan đến các vấn đề dọn tuyết của “Hội đồng thúc đẩy sinh hoạt mùa đông (Winter Life Promotion Council)” có hướng dẫn những phương pháp dọn tuyết và cách sử dụng công cụ một cách an toàn. Chi tiết ở Link phía dưới. (Chỉ có tiếng Nhật)

	http://yukikaki.jp/index.html


	Nguyên tắc dọn tuyết
	Xin giới thiệu đến các bạn một số nguyên tắc khi dọn tuyết
	１．Không đổ tuyết ra đường vì đây là hành vi bị cấm trong luật giao thông!
	２．Đừng đổ tuyết xuống sông hoặc cống rãnh. Nước có thể tràn lên dẫn đến ngập lụt.
	３．Nếu sống ở chung cư hoặc khu căn hộ, thỉnh thoảng phải thay thay phiên nhau dọn tuyết ở các
	khu vực chung như trước lối vào. Hãy kiểm tra các quy định về dọn tuyết trong khu vực của bạn.


	Cẩn thận sự cố xảy ra khi dọn tuyết !
	Hằng năm ở Hokkaido vào mùa tuyết rơi, có nhiều trường hợp bị thương hoặc tử vong do băng và tuyết rơi từ trên mái nhà, hoặc bị ngã khi dọn tuyết và có sự cố xảy ra khi sử dụng máy dọn tuyết. Để phòng tránh tai nạn khi dọn tuyết, các bạn phải thật cẩn thận trong cuộc sống hàng ngày.
	【Các điểm cần chú ý khi dọn tuyết để bảo vệ tính mạng】
	＜Dọn tuyết trên mái nhà＞
	① Đừng dọn một mình mà hãy gọi người cùng làm!
	② Để tránh bị thương do ngã, hãy để lại một lớp tuyết xung quanh nhà!
	③ Càng là ngày nắng càng phải cẩn thận! Tuyết ở trên mái nhà thường bám không chắc, hãy cẩn thận để không bị tuột ngã theo!
	➃ Đừng quên thang cố định! Đảm bảo giày và thang có chống trơn trượt, cẩn thận lúc lên và xuống!
	⑤ Dù chỉ dọn tuyết trên mái nhà nhưng cần phải có dây đai an toàn và mũ bảo hiểm!
	⑥ Không được chủ quan ngay cả với tòa nhà thấp!

	＜Cào xúc tuyết＞
	⑦ Đặc biệt thận trọng lúc ngay sau khi bắt đầu dọn tuyết và khi thấy mệt!
	⑧ Tắt động cơ máy dọn tuyết trước khi lấy tuyết ở trong ra!
	⑨ Bảo quản và thường xuyên bảo dưỡng máy dọn tuyết và dây đai an toàn!
	⑩ Đề phòng trường hợp không may xảy ra, hãy mang theo điện thoại di động bên người!

	【Những chú ý khác】
	　　Cẩn thận với tuyết trên mái nhà! Khi đi dưới mái nhà, nhớ để ý tuyết và băng rơi.
	　　Để ý xung quanh! Kiểm tra xung quanh xem nơi tuyết rơi xuống có người hay không.
	　　Chú ý trang phục! Hãy mặc trang phục sao cho không bị cuốn vào máy dọn tuyết.
	　　Để ý tình trạng sức khỏe khi dọn tuyết! Không cố sức, nếu đổ mồ hôi sau khi dọn tuyết hãy thay đồ.
	　　Chú ý thông tin thời tiết! Hãy tránh ra ngoài nếu có thể khi có thông tin về bão tuyết hay tuyết rơi dày



	Nếu không biết cách dọn tuyết...
	Về việc dọn tuyết trên đường sá, hãy trao đổi với địa phương nơi bạn sống
	Cũng có thành phố và tổ chức phi lợi nhuận triển khai hoạt động dọn tuyết tình nguyện. Nếu bạn muốn tham gia giúp dọn dẹp tuyết hoặc cần trợ giúp, hãy hỏi địa phương nơi bạn sống.
	Tài liệu tham khảo: Trang thông tin phòng chống thiên tai của Văn phòng Nội các - “Những tai nạn thường gặp trong quá trình dọn tuyết và biện pháp đối phó”, Trang web tỉnh Hokkaido - “Ngăn chặn thiệt hại do dọn tuyết, v.v., trang web Cảnh sát Hokkaido - “Chú ý những tai nạn liên quan đến tuyết”

	Đi bộ trên đường tuyết
	Điểm chú ý khi đi bộ
	Mặt đường vào mùa đông rất trơn, nếu không chú ý đến cách bước đi, bạn có thể bị ngã và bị thương. Lúc bắt đầu đi và lúc thay đổi tốc độ bước chân, cần đặc biệt cẩn thận hơn.
	Bước những bước nhỏ:
	Bắt đầu đi bộ với nhũng bước chân nhỏ, giữ khoảng cách vừa phải giữa hai chân
	Mặt đường trơn trượt có thể bị che lấp bởi lớp băng mỏng và tuyết mới rơi.

	Vừa đi vừa chú ý nhìn mặt đường:
	Để toàn bộ diện tích đế giày tiếp xúc với mặt đường:
	Đặt trọng tâm ở phía trước, hướng chân thẳng tiếp xúc hết với mặt đường.

	Đi chậm rãi:
	Không gấp gáp, vội vàng. Việc đi lại sẽ tốn thời gian hơn mùa hè nên hãy cố gắng khởi hành sớm.

	Để hai tay buông thõng, tự do:
	Nếu dùng hai tay để xách đồ hoặc đút vào trong túi áo, bạn sẽ không thể bảo vệ mình theo phản xạ và dẫn đến thương tích nghiêm trọng.

	Chú ý dưới chân:
	Nếu quá tập trung vào điện thoại hoặc khi uống rượu, bạn sẽ ít chú ý đến bước đi của mình, nguy cơ ngã sẽ cao hơn.


	Chú ý những nơi trơn trượt!
	Đường dành cho người đi bộ
	Đường dành cho xe ra vào
	Điểm lên xe buýt hoặc taxi
	Phần rìa của hệ thống sưởi trên mặt đường
	Khu vực gần cửa ra vào tàu điện ngầm hoặc khu phố thương mại dưới lòng đất
	Cửa ra vào các tòa nhà hoặc phố dưới lòng đất có lát gạch

	Sử dụng hộp cát
	Hãy sử dụng hộp cát được đặt ở các giao lộ lớn để chống trơn trượt ở mặt đường. Ai cũng có thể tự do sử dụng nên hãy rắc lên những nơi mà các bạn cho là dễ trơn trượt và nguy hiểm.
	【Cách sử dụng】
	① Lấy túi cát từ trong hộp ra  ② Rải cát  ③ Để lại túi đã sử dụng vào trong hộp
	https://tsurutsuru.jp/information1.html



	Trang phục phù hợp
	cho mùa đông
	Cách chọn trang phục và đồ dùng mang theo
	Để bước đi một cách thoải mái và an toàn trên những con đường trong mùa đông, các bạn cần chọn trang phục và vật dụng mang theo phù hợp. Hãy mặc những trang phục có khả năng chống lạnh, chống ẩm tốt, có khả năng làm giảm lực tác động khi ngã.
	【Mũ】
	Mũ len dày có thể bảo vệ được đầu. Nếu mũ phủ được kín tai còn có thể chống lạnh.

	【Găng tay】
	Găng tay làm bằng chất liệu như da hoặc polyester chống thấm nước và dài đến cổ tay sẽ ấm hơn.

	【Khăn choàng】
	Những chiếc khăn choàng dày, dài và rộng sẽ có thể quấn quanh cổ, vai và đầu, thuận tiện cho việc điều chỉnh nhiệt độ.

	【Ba lô】
	Sử dụng ba lô giúp bạn rảnh tay và an toàn hơn

	【Áo choàng】
	Áo khoác làm bằng chất liệu không thấm nước có lớp đệm hoặc lông tơ có thể chống lạnh. Những loại có mũ trùm đầu và dài sẽ ấm hơn.

	【Áo len】
	Khi nói đến áo len, sẽ ấm hơn nếu mặc nhiều lớp chất liệu mỏng thay vì một lớp chất liệu dày. Thật tiện lợi vì bạn có thể điều chỉnh nhiệt độ ngay cả khi trời nóng.

	【Quần dày】
	Mặc quần dày trong váy hoặc quần sẽ giúp bạn giữ ấm và bảo vệ bạn bị bị ngã, tránh bị đau.

	【Giày mùa đông】
	Tham khảo trang web Hiệp hội xúc tiến sinh hoạt mùa đông (Winter Life Promotion Council), phần “Từ Sapporo! Tổng hợp thông tin để di chuyển an toàn trên đường tuyết” để biết thêm thông tin chi tiết liên quan đến trang phục thích hợp cho mùa đông.
	https://tsurutsuru.jp/kotsu7.html
	https://tsurutsuru.jp/kotsu5.html
	https://tsurutsuru.jp/kotsu6.html




	Lái xe trên đường tuyết
	Những việc cần chuẩn bị trước khi lái xe
	vào mùa đông
	Khi lái xe vào mùa đông, điều quan trọng là phải lắp lốp xe mùa đông càng sớm càng tốt. Bạn cũng sẽ cần phải chuẩn bị như dọn tuyết trước khi lái xe.

	Về lốp xe
	Lái xe trên đường có tuyết hoặc đường đóng băng mà không có biện pháp chống trượt là vi phạm pháp luật. Hãy nhanh chóng thay lốp càng sớm càng tốt. Bạn có thể thay lốp tại cửa hàng hoặc tự mình thay. Sẽ có lúc cần phải gắn xích lốp, vì vậy hãy nhớ học cả cách gắn.
	【Cách thay bánh xe】
	https://www.youtube.com/watch?v=9oCxxzybDoA

	【Cách gắn xích lốp】
	https://www.youtube.com/watch?v=1HJFe9JkAf0

	【Những lưu ý khi lắp lốp xe mùa đông và lái xe】

	Dọn tuyết trên xe trước khi di chuyển!

	Lái xe trên đường tuyết
	Những việc cần chuẩn bị trước khi lái xe vào mùa đông
	Vật dụng cần chuẩn bị trước khi lái xe vào mùa đông
	Sẽ không thể biết trước có tai nạn hay rắc rối nào xảy ra trên con đường vào mùa đông mà bạn chưa quen. Để phòng cho những tình huống đó, hãy chuẩn bị sẵn trên xe những vật dụng cần thiết.
	【Xích lốp xe】
	【Kích nâng】
	【Cáp nối khởi động】
	【Đèn pin】
	【Cây nạo băng】
	【Bình xịt tan băng】
	【Xẻng】
	【Dây kéo】
	【Cát-Thảm cứu hộ 】
	【Bao tay-Ủng】
	【Dự trữ đồ ăn, thức uống,
	vật dụng khẩn cấp】
	【Chăn-Đồ giữ nhiệt】


	Lái xe trên đường tuyết
	Lái xe an toàn vào mùa đông
	So với đường khô ráo của mùa hè, bạn phải rất cẩn thận khi lái trên đường mùa đông.
	Hãy chú ý những biện pháp phòng ngừa sau đây để tránh tai nạn giao thông.

	4 nguyên tắc quan trọng để lái xe an toàn
	Tốc độ chậm hơn 10 km so với mùa hè!
	Khoảng cách an toàn giữa 2 xe phải hơn gấp đôi khi đường khô ráo.
	Nghiêm cấm tăng tốc đột ngột, phanh gấp, đánh lái đột ngột, v.v.!
	Khi tầm nhìn bị hạn chế, giảm tốc độ càng sớm càng tốt. Hãy nhìn về phía trước cẩn thận.

	Lưu ý! Những nơi dễ bị trơn trượt！
	【Giao lộ】
	【Đường dốc】
	【Đường cong】
	【Trên cầu】
	【Lối ra vào hầm chui】
	【Bóng râm】


	Lái xe trên đường tuyết
	Đường vào mùa đông
	Vào mùa đông, đường đi ở Hokkaido vào mùa đông có thể rất khắc nghiệt đối với người lái xe do bão tuyết và đóng băng. Trước khi lái xe, hãy lưu ý đến các tình huống bạn có thể gặp phải.

	Các trạng thái và độ trơn trượt của mặt đường
	【Tuyết nén】
	【Tuyết bột】
	Mặt đường mà tuyểt bị lốp xe di chuyển làm cho nén lại và có màu trắng xóa gọi là tuyết nén. Cần chú ý vì tùy thuộc vào nhiệt độ và lưu lượng giao thông mà mặt đường sẽ trở nên rất trơn trượt.
	Tuyết bột là tuyết mới rơi hoặc là tuyết bị gió thổi bay lên không trung, cần chú ý vì tầm nhìn sẽ giảm xuống do khói tuyết và gió mạnh gây ra.

	【Tuyết vụn】
	【Tuyết nhão】
	Tuyết vụn là tuyết khô, dạng hạt và vụn.
	Tuyết nhão là tuyết ẩm ướt, tuyết tan vào những ngày có nhiệt độ ấm lên hay đầu xuân.

	【Băng trong suốt】
	Băng trong suốt là hiện tượng đường bị đóng một lớp băng trong suốt nên nhìn mặt đường vẫn có màu đen  nhưng không bóng loáng. Lớp băng trong suốt có thể dày như tảng băng hoặc cũng có thể mỏng như một lớp màng.
	Khi bị phủ lớp băng mỏng, mặt đường thường trở nên ướt và dễ trơn trượt nên cần đặc biệt chú ý khi lái xe.
	“Hướng dẫn lái xe mùa đông” trên trang web Northern Road Navi giải thích các điều kiện đường khác nhau (có hình ảnh)
	https://northern-road.ceri.go.jp/navi/info/guide1_3.html#c


	Mức độ tầm nhìn trong bão tuyết
	【Tốt (trên 1000m)】
	【Hơi kém（500～1000ｍ）】
	Có thể nhìn thấy khá xa dọc theo con đường, cũng như những ngọn núi, ngọn đồi, tòa nhà ở xa. Ngay cả khi có tuyết rơi một chút, bạn cũng sẽ không thấy khác biệt nhiều so với khi trời nắng.
	Bạn có thể thấy rằng tuyết đang rơi và tuyết đang bị gió thổi bay, và vẫn có thể nhìn thấy vạch kẻ đường hay cây cối xung quanh. Mặc dù tầm nhìn không bị suy giảm đến mức ảnh hưởng đến việc lái xe nhưng vẫn cần chuẩn bị sẵn sàng cho sự thay đổi đột ngột của thời tiết.

	【Kém (200～500ｍ）】
	【Rất kém（100～200m）】
	Từ ghế lái, tầm nhìn bị hạn chế rõ rệt. Bạn chỉ có thể nhìn thấy 3 mũi tên giao thông phía trước. Mặc dù tầm nhìn kém đi nhưng bạn vẫn có thể nhìn được vạch đường, xe phía trước và luồng giao thông sẽ không thay đổi nhiều so với bình thường.
	Bạn chỉ có thể nhìn thấy 2 mũi tên giao thông phía trước. Tầm nhìn trở nên kém hơn đáng kể do tuyết rơi hoặc bão tuyết nên mọi người sẽ đi chậm lại. Mặc dù bạn có thể thấy xe phía trước và vạch đường một cách tương đối, nhưng vẫn phải chú ý vì tầm nhìn có thể giảm xuống dưới 100m.

	【Tầm nhìn bị suy giảm đáng kể（dưới 100ｍ）】
	Tầm nhìn kém đến mức bạn gần như không thể thấy 1 mũi tên giao thông phía trước, kể cả đèn hậu của xe phía trước có thể cũng sẽ không thấy được. Tình trạng xấu nhất bạn sẽ cảm thấy như không thể nhìn thấy bất cứ gì phía trước vì toàn khu vực trở nên trắng xóa. Mọi người sẽ lái xe chậm lại.  Ngoài ra, tốc độ chênh lệch giữa các xe ngày càng tăng, nên việc lái xe gần nhau, theo nhóm sẽ diễn ra thường xuyên hơn.
	“Hướng dẫn lái xe mùa đông” trên trang web Northern Road Navi giải thích các điều kiện tầm nhìn khác nhau (có hình ảnh và video.)
	Nguồn: “Hướng dẫn lái xe mùa đông” - Cơ quan Nghiên cứu và Phát triển Quốc gia Viện Nghiên cứu Kỹ thuật Xây dựng, Viện Nghiên cứu Kỹ thuật xây dựng vùng lạnh
	https://northern-road.ceri.go.jp/navi/info/guide1_2.html#b



	Lái xe trên đường tuyết
	Chuẩn bị cho trường hợp khẩn cấp!
	Kiểm tra tình trạng đường
	Trước khi khởi hành, hãy kiểm tra thời tiết, tình trạng đường, thông tin quy định giao thông, thông tin về tầm nhìn, v.v. trên đường đến điểm đến của bạn. Nếu bạn lo lắng việc lái xe có thể khó khăn do tuyết dày, v.v., hãy cân nhắc việc thay đổi lịch trình hoặc sử dụng phương tiện giao thông công cộng.
	【Bản đồ tầm nhìn trong bão tuyết】
	www.hkd.mlit.go.jp/ky/kn/dou_iji/ud49g70000000qlh.html
	Cục Phát triển Hokkaido đã tạo ra một bản đồ cung cấp thông tin về các khu vực có tầm nhìn kém do bão tuyết, nơi đeo và tháo dây xích cũng như các biện pháp phòng ngừa khi lái xe trên đường mùa đông.

	Ngôn ngữ: tiếng Nhật và tiếng Anh

	【Trang web thông tin về
	tầm nhìn trong bão tuyết】
	www.northern-road.ceri.go.jp/navi/touge/fubuki.htm
	Viện Nghiên cứu Kỹ thuật xây dựng vùng lạnh cung cấp thông tin dự báo và tầm nhìn hiện tại ở Hokkaido để hỗ trợ người lái xe đưa ra quyết định về hành động của họ khi có bão tuyết.

	Ngôn ngữ: tiếng Nhật
	Trang này cung cấp thông tin liên quan đến các quy định giao thông (đóng đường do thời tiết bất thường, thiên tai, xây dựng, v.v.) trên đường cao tốc, quốc lộ và tỉnh lộ do một số chính quyền địa phương quản lý. Bạn có thể kiểm tra tình trạng đường thực tế bằng camera phát trực tiếp.


	【Hệ thống cung cấp thông tin đường bộ】
	www.road-info-prvs.mlit.go.jp/roadinfo/

	【Tham gia giao thông”DORA TORA”】
	www.drivetraffic.jp/
	Bạn có thể kiểm tra tình trạng giao thông tại thời gian thực tế. Trang web cung cấp thông tin giao thông của các tuyến đường cao tốc trên toàn quốc. Bạn cũng có thể nhận mail thông báo về việc đóng đường và kiểm tra thông tin về dự báo tắc nghẽn giao thông, thi công xây dựng, thông tin mặt đường, v.v.
	Ngôn ngữ: tiếng Nhật, Anh, Hàn, Thái, Trung.



	Nếu xe không di chuyển...
	Hãy ghi nhớ những điều sau khi xe của bạn bị kẹt do tuyết rơi hoặc chết ắc quy.
	　 Không rời khỏi xe！
	Nếu rời khỏi xe trong tình trạng bão tuyết, bạn có thể mất dấu vị trí và bị lạc. Không rời khỏi xe trừ khi bạn chắc chắn về nơi sơ tán hoặc người đến cứu hộ.

	　 Tìm sự trợ giúp！
	Dừng xe lại và bật đèn khẩn cấp. Khi gọi trợ giúp, nhớ mô tả chính xác vị trí của bạn. Biển số quốc lộ và cột cây số được cắm mỗi 1 km trên các tuyến đường.

	　 Khi chờ cứu hộ！
	Nếu ống xả bị tuyết bịt kín, khí thải có thể đi ngược vào xe, gây ngộ độc khí cacbon monoxit và có thể gây tử vong. Hãy thường xuyên dọn tuyết quanh ống xả và mở hé cửa sổ để thông gió.
	Các trạm dừng chân có bãi đỗ xe 24h, nhà vệ sinh và điện thoại. Một vài nơi có cửa hàng và nhà hàng. Hãy nghỉ lại tại trạm dừng chân nếu bạn cảm thấy lái xe nguy hiểm vì tuyết rơi nhiều.
	Nguồn: Cục phát triển Hokkaido - Hãy chuẩn bị cho việc lái xe trên đường mùa đông

	　 Đề phòng trường hợp xấu！


	An toàn khi chơi các môn
	thể thao mùa đông
	Những điểm cần lưu ý khi ở khu vực hẻo lánh
	天気予報
	Kiểm tra thời tiết và điều kiện tuyết lở

	Kiểm tra thời tiết và tình trạng tuyết lở
	・Có thông tin chú ý nào về gió hoặc tuyết hay không?
	・Có nguy cơ xảy ra tuyết lở hay không?
	・Có cách nào để kiểm tra dự báo thời tiết mới nhất không?

	Kiểm tra địa hình và tuyến đường
	・Đường trượt có phù hợp với kỹ năng và thể lực của bạn không?
	・Bạn có thể hình dung hoạt động từ khi vào núi cho đến khi xuống núi không?

	Leo núi mang theo các vật dụng leo núi mùa đông
	・Bạn có 3 dụng cụ thần thánh cần thiết khi leo núi mùa đông (máy phát tín hiệu định vị, máy dò, xẻng) không?
	・Bạn có thiết bị và thực phẩm để chống chọi khi điều kiện thời tiết bất lợi không?
	・Bạn có các thiết bị liên lạc như GPS di động hoặc điện thoại và pin dự phòng không?

	Nộp bản kế h﻿oạch leo núi
	・Đừng hành động một mình, có ai đi cùng bạn không?
	・Kế hoạch leo núi của bạn có hợp lý không?
	・Bạn đã gửi bản kế hoạch leo núi chưa?

	Can đảm rút lui
	・Bạn có chuẩn bị rút lui khi thời tiết xấu hay tầm nhìn kém không?
	・Bạn có biết cần làm gì để bảo vệ tính mạng khi xảy ra tai nạn không?

	Nếu bạn bị lạc đường...
	Không nên đi bộ thêm, nên ở nơi tránh mưa gió và hãy chờ cứu hộ.
	Hãy cho đội tìm kiếm vị trí của bạn bằng cách sử dụng vật phát ra âm thanh cao (còi) hoặc điện thoại di động của bạn. Chiếc còi, sẽ truyền phát ra âm thanh xa và báo cho đội tìm kiếm biết nơi bạn đang ở đâu, giúp họ phát hiện ra và cứu sống bạn.
	Một số khu vực trượt tuyết có thể có các quy định đặc biệt, vì vậy hãy nhớ kiểm tra trước khi vào khu vực hẻo lánh.
	Nguồn: Trang chủ Hokkaido “ Về phòng ngừa tai nạn khi leo núi”



	Tài liệu tham khảo
	【Mùa đông ở Hokkaido】
	Hokkaido “Sách dữ liệu Hokkaido 2026"
	　　https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/tkk/databook/260911.html 　
	Cục khí tượng “Dữ liệu thống kê giai đoạn 1991-2020"


	　　https://www.data.jma.go.jp/stats/etrn/

	【Chuẩn bị ứng phó với thiên tai bão tuyết】
	Hokkaido “Về việc ngăn ngừa thiệt hại do thiên tai như bão tuyết gây ra”
	　　https://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/ktk/bsb/boufusetu.html 　

	　　https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/cak/koutsuu/koutsuuanzen/winter.html

	【An toàn khi ở nhà】
	Hội Công nghiệp Cơ khí dầu hỏa gas Nhật Bản “Sử dụng đúng cách và an toàn các thiết bị có ga và dầu hỏa”
	　　https://www.jgka.or.jp/gasusekiyu_riyou/index.html 　

	　　https://www.iburi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/kks/133314.html
	　　https://www.city.sapporo.jp/somu/koho-shi/201211/documents/20121103.pdf
	　　https://www.city.sapporo.jp/suido/riyosya/faq/toketu_01.html

	　　https://www.city.sapporo.jp/suido/riyosya/faq/toketu_03.html

	【Dọn tuyết (cào tuyết)】
	Hiệp hội xúc tiến sinh hoạt mùa đông “Trang thông tin cào tuyết”
	　　http://yukikaki.jp/index.html  　

	　　https://www.bousai.go.jp/setsugai/　


	【Dọn tuyết (cào tuyết)】
	　　https://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/ktk/bsb/yukihigai.html 　
	　　https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/info/chiiki/snow/snow.html　
	　    https://www.city.sapporo.jp/kensetsu/yuki/rule.html
	Sapporo “Đề nghị dành cho người ở gần khu vực sông ngòi”

	　    https://www.city.sapporo.jp/kensetsu/kasen/onegai.html


	【Đi bộ trên đường mùa đông】
	Hiệp hội xúc tiến sinh hoạt mùa đông (Winter life promotion council) “Trang web tổng hợp cách đi bộ an toàn trên những con đường mùa đông”
	　　https://tsurutsuru.jp/index.html


	【Lái xe trên đường mùa đông 】
	Hiệp hội Lốp xe ô tô Nhật Bản “Lái xe trên đường mùa đông và lốp xe”
	　　https://www.jatma.or.jp/tyre_user/winterroaddrivingandtyres.html 　

	Hokkaido “Phòng chống tai nạn giao thông vào mùa đông”
	　　https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/cak/koutsuu/koutsuuanzen/winter.html

	Cảnh sát Hokkaido “Chú ý trơn trượt ở những nơi như thế này”
	　　https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/foreign/foreign.html 　

	Liên đoàn ô tô Nhật Bản “Nên chuẩn bị trước những gì khi lái xe trên đường tuyết”
	　　https://jaf.or.jp/common/kuruma-qa/category-natural/subcategory-snow/faq143　

	Liên đoàn Ô tô Nhật Bản “Hộp tất cả các câu hỏi về ô tô”
	　　https://jaf.or.jp/common/kuruma-qa

	Tập đoàn Nghiên cứu và Phát triển Quốc gia Viện nghiên cứu Kỹ thuật Xây dựng vùng lạnh, Viện nghiên cứu Kỹ thuật xây dựng “Hướng dẫn lái xe đường mùa đông Navi con đường phía Bắc”
	　　https://northern-road.ceri.go.jp/navi/info/drive.htm 　

	Bộ Đất đai Cơ sở hạ tầng Giao thông và phát triển “Hãy chuẩn bị cho việc lái xe vào mùa đông”
	　　https://www.hkd.mlit.go.jp/ky/kn/dou_iji/ud49g70000000qlh.html　


	【An toàn khi chơi thể thao mùa đông】
	Hokkaido “Tận hưởng các môn thể thao mùa đông vui vẻ và an toàn”
	　　https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/ssk/00002.html 　

	　　https://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/ktk/bsb/tozannnozikobousi.html　


