#% An toan khi choi cac mén
/@4 thé thao muia déng

O Hokkaido, cac mén thé thao mua déng nhw trivot tuyét, truot van trén tuyét, leo nii vao mia
dong,... dwoc nhiéu nguoi wa chudng, dac biét khi tham gia cac mon thé thao mua déng & nhirng
vling sau, diéu quan trong la can phai kiém tra trwéc cac bién phap phong nglra tai nan xay ra.

Nhirng diém can lwu y khi trwot tuyét

& Trudce khi trvot dirng quén khéi dong, & Chon duong di tuy thudc vao kha
kiém tra lai cac phu kién kim loai. nang, dé doéc, tuyét, thdi ti€t va cac
diéu kién khac, dong thoi khéng cb qua
s~ khi lan dau trwgt bang, khi tham gia strc minh.
khoa hoc trwot khac, khi bang qua con
dbc, hay ki€ém tra xung quanh va tranh & Tranh ding hodc ngdi gitra swon doc.
can tr¢' viéc trvot bang cla nguoi khi dirng lai hdy bam sat mép déc.

khac, hdy can than khi vwot qua.

& Quan sat cac bién bao, thdng bao, bién &~ Khi tam nhin kém do g6, tuyét, ... dirng
phap phong ngtra tai nan va lam theo c6 gang qua strc va hay trwot tuyét.
huwdng dan quy dinh. Bac biét nghiém
cam di vao cac khu vurc cam triot tuyét.

Ngudn: Trang chl Hokkaido “Thé thao mua d6éng vui vé ma khong tai nan!!

Nhirng di€ém can lwu y khi leo nii mua dong

& Leo ngon ndi ma phu hop véi thé chat va ky nang clia ban

&~ Lap ké hoac leo nui véi nhiéu thdi gian

& Chuan bi cac phwong tién thong tin dé lién lac, bao cao

& Hay trang bi &0 mwa, quan 4o mua déng trong tredng hop khan cap

& GUi ké hoach leo nui cho gia dinh, noi lam viéc, tham chi don
canh sét

Nguon: Trang chi Hokkaido “ Phong nglra tai nan khi leo nai”
Vé ban ké hoach leo nui

Tao mot ké hoach leo nui pht hop véi thé lwc va kj nang clia ban va ban be, sau d6
gli cho gia dinh, noi lam viéc hoac dén canh sat, ban ké hoach gom ¢, tén, tudi, thdng
tin lién lac chia ngwoi leo nai, 16 trinh leo nui dv kién, thiét bi,...
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/I~ An toan khi choi cAc mén
‘b, thé thao mua dong

Nhirng di€ém can lwu y khi & viing sau

Kiém tra thdi tiét va diéu kién tuyét I3

+ C6 thong tin chd y nao vé gio hoac tuyét hay khéng?
+ C6 nguy co xay ra tuyét I& hay khéng?
+ C6 cach nao dé kiém tra dy bao thoi tiét méi nhat khong?

Kiém tra thoi tiét va diéu kién tuyét 1&

« Buwong tuyét cé phu hop véi k§ nang va thé lwc ctia ban khong’)
* Ban c6 thé hinh dung hoat dong tlr khi vao nui cho dén khi xuéng ni khong’> ‘:.

o 5

Leo nti v§&i thiét bi mua dong

*+ Ban c6 3 thr goi la than cu leo ndi mua déng (den hiéu, may do, xéng) khong?

* Ban c6 thiét bi va thurc pham dé chéng choi khi diéu kién thoi tiét bat lgi khong? &

* Ban c0 thiét bj lién lac nhu GPS di dong hoac dién thoai va \ -

pin dw phong khong? \

‘\

NOp ké hoach ban leo ni .

- Birng hanh dong mét minh, c6 ai di ciing ban khong? =
+ K& hoach leo nui ctia ban c6 hop ly khéng? — Y.

+ Ban da gti ban ké hoach leo nui chuva?

Can dam rat lui

* Ban c6 chuan bi rat lui khi thoi ti€t xau hay tam nhin kém khong? "’""***_
* Ban c6 biét can lam gi dé bao vé tinh mang khi xay ra tai nan khong?

' Néu ban bi lac dwong...
@
« Khbéng nén di b6 thém, nén & noi tranh mwa gidé va hay cho ctru ho.
. Hay cho doi tim ki€ém vi tri clia ban bang cach st dung véat phat ra &m thanh cao (coi) hoic
dién thoai di dong cua ban. Chiéc coi, sé truyén phat ra am thanh xa va bao cho doéi tim

kiém biét noi ban dang & dau, gilp ho phat hién ra va ctru séng ban.

Mot s6 khu vire trivot tuyét co thé cd cac quy dinh dac biét, vi vay hdy nhé kiém tra
triwéc khi vao vang héo lanh.
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Nguon: Trang chd Hokkaido “ Vé phong ngura tai nan khi leo nui”



