
北海道居民生活支援點數發放計畫

「生活應援  HOKKAIDO」

自受理申請開始起，將依序向符合資格之戶長寄送申請通知明信片。
申請方式共有以下兩種：

app申請
使用智慧型手機掃描通知明信片上的二維碼（QR Code）
後，下載並安裝專用APP，即可領取點數。

※ 申請時須使用個人編號卡（My
Number
Card）進行身分驗證。

郵寄申請
剪下通知明信片所附回郵申請表並寄回後，JCB禮品卡將
以郵寄方式寄送。

適用對象 截至2026年5月1日，於北海道設有住址之所有住戶戶長

申請期間 2026年6月25日(星期四) ～ 2026年11月16日(星期一)

申請方式

北海道為減輕物價上漲及能源價格上漲等因素對居民生活造成的負擔，運用國
家「因應物價上漲重點支援地方創生臨時補助金」，向居民發放可用於購買食品
及其他生活必需品之點數或禮品卡。本宣傳單旨在介紹本計畫之概要內容。

提出申請即可領取！

日圓等值

道民點數

5,500 





JCB禮品卡

5,000 




日圓等值
或

依據北海道政府官方網站資訊編製

積分有效期間 2026年6月25日(星期四) ～ 2026年12月15日(星期二)
※兌換為合作點數之期限亦截至2026年12月15日（星期二）

自收到明信片至使用積分之流程

收取申請通知明信
（6月24日起寄出）

APP申請

郵寄申請

APP領取

郵寄領取
約需三
週左右

當日

5,500日圓等
值道民點數

5,000日圓等
值JCB禮品卡

二維碼付款方式使用

JCB禮品卡消費使用

可兌換為合作點數

完成兌換約需7至10日。

專用網站

https://doumin-ouen.pref.hokkaido.lg.jp

有關申請方式、點數使用及兌換方式等計畫詳情，
請至專用網站查詢。

北海道外國人咨詢中心

www.hiecc.or.jp/soudan　  　 support@hiecc.or.jp   　 TEL: 011-200-9595   FAX: 011-221-7845

OR

申請 發放 使用 兌換通知

https://canva.link/5dlj2lqskjefzqs
https://doumin-ouen.pref.hokkaido.lg.jp/
http://www.hiecc.or.jp/soudan
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