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	「自行車安全五項注意」
	自行車原則上應走車道，在特定情況下才能走人行道
	自行車也屬於車輛，原則上應走車道。
	自行車應在車道左側通行。
	在以下情況下，自行車可以走人行道。
	人行道上樹有「普通自行車允許通行」標誌時。
	13歲以下兒童及70歲以上老人、殘障人士騎行時。
	因道路施工或連續路邊停車等原因造成車道左側通行困難，又或是車道本身過於狹窄等情況。
	人行道上步行者優先，在人行道上騎行時請靠車道一側緩速慢行。 當騎行可能影響到步行者時，請務必停車讓行。

	經過路口時請留意交通號誌及停車標識，進行安全確認
	自行車在道路上行駛時務必遵守交通號誌。
	經過路口時請停車確認周圍安全。

	夜間騎行請務必點亮燈光。
	夜間騎乘請點亮燈光，並確保車上裝配了反光部件。

	禁止酒後騎行。
	與駕駛機動車輛的情況相同，飲酒後禁止騎乘自行車。

	佩戴安全帽。
	與年齡無關，所有人在騎乘時都應盡量配戴安全帽。監護人應盡量確保兒童或嬰兒在乘坐自行車時佩戴安全帽。


	禁止事項
	進入已放下欄杆的鐵路平交道口
	禁止在欄桿下降、警報器鳴響時進入道口。

	煞車失靈（未安裝煞車裝置）
	請務必確保前後煞車能正常使用。

	撐傘
	禁止在撐傘、手持物品等視野或行動受限的狀態下騎行。

	使用手機
	禁止在騎行時使用手機進行通話、收發訊息等行為。

	使用耳機等
	禁止在佩戴耳機聽音樂等隔絕來自周圍環境的聲音的狀態下騎行。

	禁止並行
	禁止和其他自行車並排騎行。


	交通規則
	在路口右轉時
	在沒有號誌燈的情況下，應盡量靠近道路左側直行通過路口，並在抵達對面後，必須充分減速後再轉彎。

	兩段式右轉
	在有號誌燈的路口進行右轉的情況下，於綠燈時直行到對面後停下，再轉向右側，必須等到前方號誌變綠之後才可前進。

	穿越路口時
	當你要穿越道路時，如果附近設有自行車通行道，應當在該通道通行。在路口設有自行車橫道時，也必須沿該橫道通行。

	在未設置自行車通行道的情況下
	人行橫道是供行人通行的場所，因此，如果人行橫道上沒有行人等，不會妨礙行人通行的情況下，可以騎乘自行車通過。
	如果存在可能妨礙行人通行的情況，請下車推著自行車通過。

	自行車需要遵守的號誌指示
	號誌燈必須遵守正對面的號誌機指示。不過，如果是在人行道上行駛時，請查看行人專用號誌。 如果設有標示「行人・自行車專用」的行人號誌燈，即使是在車道上通行的自行車，也必須遵守行人專用號誌燈的指示。
	自転車
	歩行者
	専用



	發生交通事故時
	應立即停車。
	為不妨礙其他交通，請將車輛移至路邊。
	如有傷員，請撥打「119」呼叫救護車。
	無論是否存在傷員，都請撥打「110」聯絡警察。

	加入保險以防萬一
	如果您使用自行車，請務必購買保險以防萬一。

	自行車防盜基礎知識
	即使是短時間停車，也請務必上鎖！ ！
	偷盜自行車的犯人往往不希望犯案時間過長。因此，除普通車鎖外，再使用鋼絲鎖或U型鎖上雙鎖對防盜十分有效。

	即使是在停車場也不可大意。請盡可能將自行車鎖在固定物體上！ ！
	請務必完成防盜登記！ ！
	C000000 防犯登録証 北海道警察



