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自 2026 年 4 月起，小孩・育兒支援金制度
將開始實施！

自 2026 年 4 月起，「小孩・育兒支援金制度」將開始實施。此項新制度旨在擴
充已開始的小孩・育兒支援金制度，包括增加兒童津貼以及對孕婦的支援金等。

何謂「小孩・育兒支援金」？

自何時開始？

支援金是多少？

這是一個由所有世代與企業共同提供支援金，透過擴充兒童津貼、對孕婦的支援金、以
及出生後育兒休假支援給付等育兒措施，來讓全社會共同支持小孩及育兒家庭的制度。

自 2026 年（令和 8 年）4 月起，將與醫療保險費一併繳納。加入被用者保險的人，將
自 5 月薪資開始從薪資中扣除支援金。加入國民健康保險或後期高齡者醫療制度的
人，徵收開始時間因所屬保險機構而異，但將於 6～7 月收到繳納通知書，通知書中
會告知具體的支援金額及徵收開始時間。

小孩・育兒支援金制度的保險費率（支援金率）為 0.23%。2026 年（令和 8 年度）
個人或家庭的支援金額（平均月額）試算如下。※實際金額會因所加入的醫療保險制
度及收入等情況而異。

健康保險組合・協會社保等

國民健康保險

後期高齡者醫療制度

每位被保險者約 550 日圓／月

每戶約 300 日圓／月

每位被保險者約 200 日圓／月

請透過兒童家庭廳的官方網站確認依醫療保險制度和年收入的試算
結果。（僅提供日文）
https://www.cfa.go.jp/policies/kodomokosodateshienkinseido#1

諮詢窗口

兒童家庭廳電話諮詢中心

0120-303-272
受理時間：平日 9:00～18:00

※不提供多語言服務。如以日語電話諮詢有困難，請向北海道外國人諮
詢中心諮詢。
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