
如何與棕熊相處

爲了您與棕熊的共存
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在住宅區附近，如果發現棕 熊及

其痕跡的話，請務必聯系警察，

或者聯系市町村的政府辦

公室。

從鼻子到臀部的長度
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請登錄並做好準備

請注意棕熊！

請關注SNS並登錄APP

近年來，在北海道的市街區棕熊出現的

問題呈現日益嚴重化趨勢。

在北海道，棕熊頻繁出沒於市街區，或

因棕熊造成人身傷害時，會通過「棕熊注

意報」「棕熊警報」APP或SNS等傳遞情報。

請務必關注SNS並登錄APP，做好棕熊出

沒的準備。

北海道棕熊

前腳掌

棕熊的大小這樣測量！

●體長

翻譯：北海道外國人諮詢中心

（公社）北海道國際交流・協力綜合中心

「棕熊」的日語是「Higuma ヒグマ」。請記住吧！



遭遇棕熊時

超凡的聽覺，對聲音非常敏感。
。

●聽覺

●視覺

●性格

堆肥
食物痕跡（蜂鬥菜）糞便（草本）足跡

櫻桃

●採集山菜

遠遠發現棕熊時 棕熊注意到您的存在時 當棕熊靠近時

慌亂逃竄是自殺行爲

棕熊是一種非常執着於食物的動物。他們一旦記住了生活垃圾（包含堆

肥），水果，魚乾等人類食物的味道以後，就會爲了獲取這些食物而反

覆接近人類住宅，無所畏懼地行動。因此居住在棕熊出沒地區的人，以

及進入野山的人，請務必提高警戒，注意和迴避危險。

小熊身後一定
會有母熊

如果發現小熊，請一定不要接近，

並請迅速離去。母熊會爲了保護幼

崽而對您發起攻擊。

如遇襲擊時

在北美，將手放於頭後部，趴在地

上來預防頸部和頭後部的致命傷這

一方法被廣泛推薦。

在道內的死亡事故中，這些部位造

成的致命傷屢見不鮮。爲了預防棕

熊攻擊，有效的方法是準備擊退熊

的噴霧。

雖然可愛，

但也不要接近!

雖然沒有

100%的

完全對策

知識點
人會吸引棕熊嗎?

棕熊的一年

爲了減少遭遇棕熊造成的事故

人類活動需要注意的地方棕熊生態

事故多發事故多發

●嗅覺

擁有可供晝夜行動的視力，眼
神也不錯。但是，不能清楚看
見遠距離的物體。

即使是埋在地下的剩飯也逃不
過嗅覺敏銳的棕熊。

不喜羣居，單獨或者親子行

動。大部分棕熊的警戒心很
強，多半會遠離人羣生活。

遇危險臨機時動作異常迅猛。

遇此情形，一掌便可以將一
頭牛擊倒。

●運動能力

冬眠・生育 結束冬眠
小熊告別父母
繁殖期

由於山裏的食餌減少所
造成的農作物被害

冬眠準備 冬眠

●雄性

體長：不到2.0m

體重：約150～400㎏

體長：約1.5m

體重：約100～200㎏

●雌性

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

●熊出沒地區的居民

棕熊的生息地多爲山中。請
保持在山上的任何地方都可
能遭遇棕熊的警戒。特別是
清晨和日落時分，遭遇棕熊
的概率很高。

●登山

請不要將能夠吸引棕熊的
生活垃圾置於屋外。如果
得知熊出沒的情報時，請
不要在夜間或者昏暗的時
間帶出行。
遛狗時，狗的叫聲容易刺
激到棕熊，所以請注意此
危險行爲。

●露營

有水流的地方，人與棕熊
都很難察覺到對方的存在，
因此在溪流邊請提高警惕。

因爲山菜多生長於棕熊的
生息地，因此請不要單獨
行動，請一邊發出聲音一
邊行動。

在發現棕熊痕跡的地方切
莫進行露營活動。

●溪流垂釣

進行登山・徒步旅行・採山菜等活動
時，如何避免遭遇棕熊

請在市町村的官方網站，SNS，報紙，電視，商業

中心等地確認棕熊出沒的情報信息。

事前進行熊出沒的信息調查！

發現棕熊痕跡時！

一邊發出聲音一邊走路！

請勿單獨行動，和一羣人邊走邊聊的話，會讓棕熊

注意到人的存在。另外，請佩戴鈴鐺，在路況不好

的地區請拍手或者吹口哨行進。

請注意棕熊的足跡，糞便和食物痕跡，如果發現，

安全起見請您迅速折返。

冷靜判斷所處狀況。如果棕熊並未

察覺您的存在，請安靜地悄悄撤離

您所在的區域。

請注視着棕熊移動的方向，安靜地

離去。慌亂容易造成事故。冷靜應

對纔是制勝關鍵。保持鎮定狀態的

話，大部分的棕熊會自行離去。

請不要將視線從棕熊移開。請注視

着棕熊的行動並慢慢後退離開。

請勿刺激棕熊。首先請您冷靜應對，

安靜地默默後退，不要將目光從熊

身上移開，這樣慢慢撤離危險地。


