
บัตรประกั น
สุขภาพมายน่า
ที่ เคาน์เตอร์ต้อนรบัของสถานพยาบาลและรา้นขายยา

บัตรประกนัสุขภาพมายน่า คืออะไร？

สามารถสอบถามข้อมลูเป�นภาษาต่างประเทศได้ทางอีเมลหรอืโทรศพัท์ โปรดดรูายละเอียดที�ลิงก์ด้านล่างนี�

～บตัรประกนัสุขภาพแบบเดิมได้หมดอายุลงแล้ว〜

โปรดแสดง
หรื อ ใบรั บรองสิทธิ์

การประกั นสุขภาพ

ในกรณีที่นำบัตรประกันสุขภาพที่หมดอายุมาใช้โดยไม่รู้ ตัว บัตรนั้นจะยังคงสามารถใช้ได้เป็นการชั่วคราว 
อย่างไรก็ตาม มาตรการดังกล่าวจะสิ้นสุดลงในวันที่ 31 ก.ค. 2026 ดังนั้น หากคุณเข้ารับการรักษาพยาบาลโดยใช้
บัตรประกันสุขภาพที่หมดอายุตั้งแต่วันที่ 1 ส.ค. เป็นต้นไป คุณอาจต้องจ่ายค่ารกัษาพยาบาลทั�งหมดด้วยตนเอง

https://www.kojinbango-card.go.jp/en-otoiawase/ 

ช่องทางติดต่อ

วิ ธใีชบ้ตัรมายนมัเบอร์เป็นบตัรประกนัสุขภาพ

บัตรประกันสุขภาพมายน่า (マイナ保険証) คือ บัตรมายนัมเบอร์ (My Number Card)
ที่ได้รับการลงทะเบียนเพื่อใช้เป็นบัตรประกันสุขภาพ โดยสามารถตรวจสอบสถานะ
การลงทะเบียนได้ที� Mynaportal

ขั้นตอนที� 1: สมคัรและยื�นขอบตัรมายนัมเบอร์

ขั้นตอนที� 3: ใชบั้ตรมายนัมเบอรเ์พื�อลงทะเบยีนที�สถานพยาบาลหรอืรา้นขายยา

ขั้นตอนที� 2: สมคัรและลงทะเบยีนใช้บัตรมายนัมเบอรเ์ป�นบตัรประกันสขุภาพ

Ａ) สมัครออนไลน์
Ｂ) สมัครทางไปรษณีย์
Ｃ) สมัครที�จุดถ่ายรูปติดบัตรในเมือง

Ａ) ที่เคาน์เตอร์ประชาสัมพันธ์ของสถานพยาบาลหรือร้านขายยา (โดยใช้เครื�องอ่านบัตร)
Ｂ) ผ่าน Mynaportal
Ｃ) ผ่านตู้ ATM ของธนาคารเซเว่น *จําเป�นต้องใสร่หัส PIN

Ａ) วางบัตรมายนัมเบอร์ของคุณบนเครื�องอ่านบัตรที�มีระบบจดจําใบหน้า
Ｂ) ระบุตัวตนของคุณ (ระบบจดจําใบหน้าหรือรหัส PIN)
Ｃ) ยอมรับข้อตกลงและเงื�อนไขการใช้บริการ

ดูรายละเอียดเพิ�มเติมในภาษาต่าง ๆ ได้ที�เว็บไซต์มายนมัเบอร์

https://www.kojinbango-card.go.jp/en-link/

วิธกีารสมัคร:

วิธกีารลงทะเบยีน:

วิธกีารใชง้าน:

https://www.kojinbango-card.go.jp/en-otoiawase/
https://www.kojinbango-card.go.jp/en-link/


เกี่ ยวกบัใบรบัรองสิทธิก์ารประกนัสขุภาพ

www.hiecc.or.jp/soudan    www.facebook.com/hiecc.support    E-MAIL: support@hiecc.or.jp   TEL: 011-200-9595　FAX: 011-221-7845

ใบรับรองสิทธิ์การประกันสุขภาพ (資格確認書) คือ เอกสารที่ออกโดยหน่วยงาน
ประกันสุขภาพให้แก่ผู้ที่ยังไม่ได้ลงทะเบียนใช้บัตรมายนัมเบอร์เป็นบัตรประกัน
สุขภาพ ทั้งนี้ ขนาด สี รูปร่าง และรูปแบบ (ไม่ว่าจะเป็นบัตร กระดาษ หรือรูปแบบ
อิเล็กทรอนิกส)์ จะแตกต่างกันไปขึ�นอยูกั่บหน่วยงานประกันสขุภาพแต่ละแหง่

รูปภาพ

หากมีข้อสงสัยประการใด โปรดติดต่อหน่วยงานประกันสุขภาพของคุณ 
หากต้องการล่ามแปลภาษา สามารถติดต่อศูนย์ให้คําปรึกษาชาวต่างชาติฮอกไกโดได้ทุกเมื�อ

ช่องทางติดต่อ

การออกใบรั บรองสิทธิก์ารประกนัสุขภาพ

วันหมดอายุของบัตรมายนัมเบอร์สําหรบัชาวต่างชาติที�อยูใ่นประเทศญี�ปุ�นซึ�งมสีถานะการพาํนกัแบบระยะเวลาจํากัด จะตรงกับ
วันหมดอายุของสถานะการพาํนัก เมื�อคณุได้รบับตัรมายนมัเบอรใ์หมเ่นื�องจากการต่ออายุระยะเวลาพาํนัก ฯลฯ ระยะเวลาการ
ใช้งานของบัตรมายนมัเบอร์ของคณุจะไมถ่กูขยายออกไปโดยอัตโนมติั ดังนั�นโปรดดําเนนิการขั�นตอนที�เกี�ยวขอ้งใหค้รบถ้วน!

คุณรูห้รอืไม?่

อ้างอิงขอ้มูลจากเว็บไซต์กระทรวงสาธารณสขุ แรงงาน และสวัสดิการ

ทางศูนยไ์ด้จัดทําแผน่พบัหลายภาษาเกี�ยวกับขั�นตอนการขอต่ออายุบตัรมายนมัเบอร์
โปรดตรวจสอบลิงก์ด้านล่างนี�เพื�อดูรายละเอียดเพิ�มเติม
https://www.hiecc.or.jp/soudan/info/detail.html?pid=8927241337679

ผู้ที�ได้รบัใบรบัรองสทิธิ�โดยไมต้่องยื�นคํารอ้ง

ผู้ที�ไมต้่องยื�นคํารอ้งขอต่ออายุ

ผู้ที�จําเป�นต้องยื�นคํารอ้งขอใบรบัรองสทิธิ�

ผู้ที่ไม่มีบัตรมายนัมเบอร์ 

ผู้ที่ได้บัตรมายนัมเบอร์แล้ว แต่ยังไม่ได้ลงทะเบียนใช้เป็นบัตรประกันสุขภาพ 

ผู้ที่ได้ยื่นขอยกเลิกการลงทะเบียนบัตรมายนัมเบอร์ หรือได้รับการยกเลิกการลงทะเบียนแล้ว 

ผู้ที�ใบรับรองอิเล็กทรอนิกส์ของบัตรมายนัมเบอร์หมดอายุ

ผู้ที่เข้าร่วมระบบประกันสุขภาพผู้สูงอายุใหม่ตั้งแต่วันที่ 2 ธ.ค. 2024 เป็นต้นไป และผู้ที่ไม่มีบัตรประกันสุขภาพ

ผู้สูงอายุที�ถูกต้องเนื�องจากการย้ายที�อยู ่ฯลฯ (มาตรการชั�วคราวจนถึงสิ�นเดือนกรกฎาคม 2025)

ผู้ที่ต้องการการดูแลเป็นพิเศษในการเข้ารับการรักษาพยาบาลโดยใช้บัตรมายนัมเบอร์ (ผู้สูงอายุ ผู้พิการ ฯลฯ)

และได้ยื�นขอใบรับรองสิทธิ�การประกันสุขภาพแล้ว (ไมต้่องยื�นคําร้องขอต่ออายุ)

ผู้ที�ทําบัตรมายนัมเบอร์หาย หรืออยูร่ะหว่างดําเนินการต่ออายุ

ผู้ที�ได้รับการพิจารณาเป�นพิเศษ (ผู้สูงอายุ ผู้พิการ ฯลฯ) และได้รับใบรับรองสิทธิ�การประกันสุขภาพแล้ว

http://www.hiecc.or.jp/soudan
http://www.facebook.com/hiecc.support
https://www.hiecc.or.jp/soudan/info/detail.html?pid=8927241337679

