
อุบัติเหตุและ
อุบติัภัยทางทะเล
โทร 118

เรียนรูเ้กี�ยวกับอุบติัภัยทางทะเล!

ลมและคลื่นทะเล
คลื่นทะเลและลมริมชายหาดมีความไม่คงที่และเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา
เพราะเหตุนี้ คุณอาจถูกคลื่นทะเลยักษ์พัดพาไปและจมน้ำได้ หรือลมแรงอาจ
พลิกของเล่นเป�าลมหรอืพดัไปไกลได้

คุณอาจมองเห็นพื้นใต้น้ำได้ยากเมื่อคุณอยู่ในทะเล เพราะเหตุนี้คุณอาจได้รับบาดเจ็บ
จากก้อนหินในพื้นทะเล หรืออาจมีความเสี่ยงที่จะจมน้ำจากการความเปลี่ยนแปลง
ของพื้นทะเลอยา่งรวดเรว็
การสวมรองเท้าเดนินํ�าสามารถชว่ยป�องกันอุบติัเหตไุด้

ภูมปิระเทศของพื�นทะเล

ในทะเลมีสัตว์ที่มีพิษและเป็นอันตราย อาทิเช่น แมงกะพรุนและปลากระเบน
คุณอาจถูกต่อยและตกใจกลัวได้ ดังนั้นหากคุณเห็นสัตว์จำพวกนี้ โปรดอย่า
เข้าใกล้และอยา่สมัผสัโดยตรง

สัตวท์ะเลที�เป�นอันตราย

ป้องกันอุบติัเหตจุากการวา่ยนํ�า!

ใช้บรกิารพื�นที�ชายหาดที�กําหนดไวส้าํหรบัการวา่ยนํ�า!

โปรดอย่าลงทะเลหากคุณรู้ สึกไม่สบาย และควรอบอุ่นร่างกายให้เพียงพอก่อนลงทะเล
เนื่องจากพฤติกรรมประมาทเป็นสาเหตุของอุบัติเหตุร้ายแรงมากมาย คุณควรสวมเสื้อ
ชูชพีเพื�อป�องกันอุบติัเหตแุละปกป�องชวีติของตนเอง
เป�นต้น

หยุดพฤติกรรมประมาทหรอืที�ไมม่สีติยั�งคิด!

โปรดตรวจสอบพยากรณ์อากาศล่วงหน้าเกี่ยวกับลมและคลื่นทะเล! เนื่องจากสภาพอากาศ
อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ ดังนั้นโปรดตรวจสอบพยากรณ์อากาศล่าสุดเพื่อดูว่ามีคลื่นที่แตก
เป็นฟองสขีาวหรอืลมพดัแรงหรอืไม่

อย่าวา่ยนํ�าในชว่งที�อากาศไมดี่!

สำหรับข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับความปลอดภัยทางทะเล
สามารถตรวจสอบได้จากลิงก์ดา้นล่างนี�

https://www6.kaiho.mlit.go.jp/watersafety/

มาว่ายนํ�าอยา่งปลอดภัยกันเถอะ!
ในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา มีผู้ประสบอุบัติเหตุจากการว่ายน้ำรวมทั้งชาวต่างชาติ 58 รายในฮอกไกโด ดังนั้นเรามาเรียนรู้ เกี่ยวกับอุบัติเหตุ
ทางทะเลและมาตรการป้องกันอุบติัเหตจุากการวา่ยนํ�า
เพื�อที�เราจะได้สามารถเพลิดเพลินไปกับทะเลไดอ้ยา่งปลอดภัยกันเถอะ

กระแสน้ำยอ้นกลับ
ปรากฏการณ์กระแสน้ำแรงพัดออกสู่ทะเลที่ไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า
จะสามารถพัดคุณออกสู่ทะเลได้ในทันที การว่ายน้ำขนานไปกับชายฝั่ งจะช่วยให้
คุณหนีออกจากกระแสนํ�าไปได้

ฉันถกูคลื�นซดัออกจากฝ�� ง!

อ้างอิงขอ้มูลจากเวบ็ไซต์ของกองบญัชาการหน่วยยามฝ�� งภาคที�หนึ�ง（ฉบบัเดือนมถินุายน
ป�
2026）

ศูนย์ให้คําปรึกษาชาวต่างชาติฮอกไกโด

www.hiecc.or.jp/soudan　  support@hiecc.or.jp 　
TEL:
011-200-9595
　　FAX:
011-221-7845

ในฮอกไกโด มีผู้เสียชีวิตจากการว่ายน้ำในบริเวณพื้นที่ชายหาดที่ไม่ได้ถูกกำหนดไว้ 12 ราย
ในช่วง
5
ป�ที�ผา่นมา
โปรดใชพ้ื�นที�ชายหาดที�มเีจา้หน้าที�รกัษาความปลอดภัยประจาํอยู่

https://www6.kaiho.mlit.go.jp/watersafety/

