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	“กฎ 5 ข้อในการใช้จักรยานอย่างปลอดภัย”
	ผู้ใช้จักรยานควรอยู่บนถนนและใช้ทางเท้าเฉพาะในกรณีพิเศษเท่านั้น
	ผู้ใช้จักรยานควรขี่ชิดเลนซ้ายของถนน
	ผู้ใช้จักรยานสามารถขี่บนทางเท้าได้เป็นข้อยกเว้นในกรณีดังต่อไปนี้
	เมื่อมีป้ายบนทางเท้าระบุว่า “อนุญาตให้ใช้จักรยานได้”
	เมื่อผู้ใช้จักรยานเป็นเด็กอายุต่ำกว่า 13 ปี ผู้สูงอายุที่อายุมากกว่า 70 ปี หรือผู้พิการทางร่างกาย
	เมื่อมีถนนแคบ มีการก่อสร้างถนน มีรถจอดเรียงราย  หรือมีสถานการณ์พิเศษอื่น ๆ ที่ทำให้ขับขี่จักรยานบนถนนเลนซ้ายได้ยากลำบาก
	คนเดินเท้ามีสิทธิ์เดินบนทางเท้า ดังนั้นผู้ใช้จักรยานควรลดความเร็วเมื่อขับขี่ผ่านคนเดินเท้าและขับชิดทางที่ใกล้ถนนที่สุด หากคุณเสี่ยงที่จะกีดขวางทางเดินของคนเดินเท้า โปรดหยุดจักรยานทันที
	จักรยานถือเป็นยานพาหนะ ดังนั้นตามหลักการแล้ว ผู้ใช้จักรยานควรอยู่บนถนน

	เมื่อถึงทางแยก ผู้ใช้จักรยานควรปฏิบัติตามสัญญาณไฟจราจรและป้ายหยุด  และตรวจสอบความปลอดภัยให้ดี
	ผู้ใช้จักรยานควรปฏิบัติตามสัญญาณไฟจราจรเมื่อขี่จักรยานบนถนน
	เมื่อถึงทางแยก หยุดรถจักรยานให้สนิท และมองทางทั้งสองฝั่ง

	เปิดไฟด้านหน้าเมื่อขี่จักรยานในเวลากลางคืน
	ขี่จักรยานในเวลากลางคืนโดยเปิดไฟด้านหน้าและติดแผ่นสะท้อนแสง

	ห้ามขี่จักรยานขณะเมาสุรา
	เช่นเดียวกับการขับขี่รถยนต์ ผู้ใช้จักรยานห้ามขี่จักรยานขณะเมาสุรา

	สวมหมวกกันน็อค
	การสวมหมวกกันน็อคได้กลายเป็นข้อบังคับที่ถูกผลักดันเพื่อให้ผู้ใช้จักรยานทุกคนต้องสวมหมวกกันน็อค โดยไม่ใช่แค่ทารกและเด็กเท่านั้น ผู้ปกครองจะต้องตรวจสอบให้แน่ใจว่าเด็กหรือทารกของตนสวมหมวกกันน็อคเมื่อขี่จักรยาน


	ข้อห้ามขณะใช้จักรยาน
	การเข้าผ่านทางข้ามทางรถไฟที่ใช้งานอยู่
	ห้ามเข้าไปในทางข้ามทางรถไฟขณะที่เครื่องกั้นกำลังปิดหรือสัญญาณเตือนภัยดังขึ้น

	การใช้จักรยานที่มีเบรคชำรุด (หรือไม่มีเลย)
	ห้ามใช้จักรยานที่ไม่มีเบรคทั้งล้อหน้าและล้อหลัง

	การถือร่มขณะปั่นจักรยาน
	ห้ามถือสิ่งของใด ๆ ขณะปั่นจักรยาน เช่น ร่ม ที่อาจบดบังการมองเห็นหรือทำให้เสียการทรงตัว

	การใช้โทรศัพท์มือถือขณะปั่นจักรยาน
	ห้ามถือโทรศัพท์มือถือ คุยโทรศัพท์ หรือส่งข้อความ ขณะปั่นจักรยาน

	การใช้หูฟังขณะปั่นจักรยาน
	ห้ามฟังเพลงขณะปั่นจักรยานโดยใช้หูฟังหรืออุปกรณ์อื่น ๆ  ที่ทำให้ไม่ได้ยินเสียงรอบข้างซึ่งจำเป็นต่อการขับขี่อย่างปลอดภัย

	การปั่นจักรยานเคียงข้างกัน
	ห้ามปั่นจักรยานเคียงข้างกับจักรยานคันอื่น


	กฎจราจร
	การเลี้ยวขวาที่ทางแยก
	หากไม่มีสัญญาณไฟจราจร คุณต้องขับชิดขอบถนนด้านซ้ายให้มากที่สุด ขับตรงไปยังอีกฝั่งของทางแยก และลดความเร็วให้เพียงพอก่อนเลี้ยว

	การเลี้ยวขวาแบบสองขั้นตอน
	เมื่อเลี้ยวขวาที่ทางแยกที่มีสัญญาณไฟจราจร คุณต้องตรงไปข้างหน้าขณะที่ไฟเขียว หยุดตรงนั้น แล้วหันจักรยานไปทางขวา จากนั้นจึงขับต่อไปเมื่อไฟข้างหน้าเปลี่ยนเป็นสีเขียว
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