
AQ การยื่ นคำขอรั บเงิ นชดเชยออกจากระบบบำนาญ 

【คำถามทีพ่บบอ่ย】 ศูนยใ์ห้คําปรกึษาชาวต่างชาติฮอกไกโด

1）ฉันต้องมคุีณสมบติัอะไรบา้งจงึจะสามารถขอรบัเงนิชดเชยออกจากระบบบํานาญได้?

หากคุณมีคุณสมบัติตรงตามข้อกำหนดทั้งหมดตั้งแต่ข้อ ① ถึง ④ ต่อไปนี� คณุสามารถยื�นขอรบัเงนิชดเชยออกจากระบบบาํนาญได้

　① คุณไม่ได้ถือสญัชาติญี�ปุ�น
　② คุณเคยลงทะเบยีนในระบบบาํนาญสาธารณะมาแล้วอยา่งน้อย 6 เดือน
　③ คุณไม่มีที�อยู่ถาวรในประเทศญี�ปุ�น
　④ คุณไม่เคยมสีทิธิ�ได้รบัเงนิบํานาญ (รวมถึงเงนิชว่ยเหลือผูพ้กิาร)

2）ฉันเคยลงทะเบียนอยูใ่นระบบเงนิบํานาญแห่งชาติเป็นเวลา 3 เดือน และระบบประกนับํานาญพนกังานเป็นเวลา
5 เดือน ในกรณีนีฉ้นัสามารถยืน่ขอรบัเงนิชดเชยได้หรอืไม?่

คุณไม่สามารถยื่นคำร้องรับเงินชดเชยได้ในกรณีนี้ เนื่องจากระยะเวลาการลงทะเบียนในระบบบำนาญแห่งชาติและประกันบำนาญ
พนักงานไม่สามารถนำมาคำนวณรวมกันได้ จำนวนเงินที่จ่ายเป็นเงินชดเชยออกจากระบบบำนาญจะคำนวณจากระยะเวลาการลง
ทะเบียน ดังนั�นคุณต้องลงทะเบียนในระบบบํานาญใดระบบหนึ�งอยา่งน้อย 6 เดือนจึงจะมสีทิธิ�ได้รบัเงนิดังกล่าว

4）ฉันจะพิสูจน์ได้อยา่งไรวา่ฉนัไมม่ทีีอ่ยูใ่นญ่ีปุ่นอกีต่อไปแล้ว?

5）ฉันสามารถระบุบญัชธีนาคารในญ่ีปุ่นหรอืบญัชธีนาคารในต่างประเทศเพือ่รบัเงนิชดเชยได้หรอืไม?่

คุณสามารถระบุบญัชธีนาคารในต่างประเทศเป�นผู้รบัเงนิได้ อย่างไรก็ตาม โปรดตรวจสอบให้แน่ใจวา่บญัชต่ีางประเทศดังกล่าว
สามารถรบัเงนิจากทางหน่วยบรกิารงานบาํนาญของญี�ปุ�นได้หรอืไม่ก่อนการตั�งค่าบญัชผีูร้บัเงนิ

คุณสามารถระบุบญัชธีนาคารในญี�ปุ�นเป�นผู้รบัเงนิได้ (ยกเวน้ธนาคารไปรษณีย์ญี�ปุ�นหรอืยูโจะ และธนาคารออนไลน์บางแห่ง)
อยา่งไรก็ตาม โปรดตรวจสอบให้แน่ใจวา่คุณสามารถใชบ้ญัชธีนาคารนั�นได้หลังจากกลับประเทศของคณุแล้ว

*โดยหลักการแล้ว หากคุณได้เดินทางกลับประเทศและไม่มีแผนที่จะกลับเข้าประเทศญี่ปุ่น คุณจะต้องปิดบัญชีธนาคารของคุณ หากคุณไม่ปิดบัญชี
ธนาคารของคุณ บัญชอีาจถกูระงบัและคณุจะไมส่ามารถใชง้านได้อีกต่อไป

ข้ อกําหนดและเงื อ่นไข
ขั้ นตอนการกรอกแบบฟอร์มขอรบัเงนิชดเชย

อ้างองิขอ้มูลจากเวบ็ไซต์ของสํานกังานเงนิบํานาญแห่งชาติของญ่ีปุ่น

ขั้นตอนการยื�นขอรบัเงนิชดเชยออกจากระบบบาํนาญระบบเงินบาํนาญแห่งชาติของญี�ปุ�น:
（มีบรกิารล่ามแปลภาษา 14 ภาษา รวมถึงภาษาอังกฤษ จีน เกาหลี ตากาล็อก เวียดนาม ไทย และพม่า）

โดยหลักการแล้ว หากคุณได้ยื่นหนังสือแจ้งการย้ายออกต่อเทศบาลท้องถิ่นโดยระบุว่าคุณกำลังย้ายไปจะต่างประเทศ
คุณไม่จําเป�นต้องยื�นเอกสารใด ๆ เพิ�มเติม

3）ฉันสามารถยืน่คํารอ้งขอรบัเงนิชดเชยได้เมือ่ใด?

คุณสามารถยื่นคำร้องขอรับเงินชดเชยได้ภายในสองปีนับจากวนัที�คณุสิ�นสดุภมูลํิาเนาในประเทศญี�ปุ�น

*คุณสามารถยื่นคำร้องขอรับเงินชดเชยจากภายในประเทศญี่ปุ่นได้ก่อนเดินทางออกจากประเทศ ในกรณีนี้ โปรดยื่นแบบฟอร์มคำร้องขอรับเงินชดเชย
ด้วยตนเองที่สำนักงานบำนาญที่ใกล้ที่สุดหลังจากวันกำหนดการย้ายออกที่ระบุไว้ในหนังสือแจ้งการย้ายออกของคุณ หรือส่งทางไปรษณีย์เพื่อให้แบบ
ฟอร์มไปถึงสำนักงานบำนาญแห่งประเทศญี่ปุ่นหลังจากวันกำหนดการย้ายออกที่ระบุไว้ในหนังสือแจ้งการย้ายออกของคุณ ที่อยู่สำหรับส่งจดหมาย
คำรอ้งขอรบัเงินชดเชยจะเหมือนกับที�อยู่สําหรบัการยื�นคํารอ้งจากต่างประเทศ

ชาวต่างชาติที�ลงทะเบียนในระบบบาํนาญสาธารณะของญี�ปุ�นสามารถขอรบัเงนิชดเชยออกจากระบบบํานาญได้เมื�อเดินทางออกจากประเทศ
ญี�ปุ�น โดยเอกสารฉบับนี�ได้ทาํการสรุปคําถามที�พบบอ่ยเกี�ยวกับขั�นตอนการยื�นขอรบัเงนิชดเชยนี� ดังนั�นโปรดดเูอกสารฉบบันี�เพื�อดขูอ้มลูดัง
กล่าว สาํหรบัรายละเอียดเพิ�มเติมเกี�ยวกับขั�นตอนขอรบัเงนิชดเชย โปรดตรวจสอบเวบ็ไซต์ของสาํนักงานเงนิบํานาญแห่งชาติของญี�ปุ�น

https://www.nenkin.go.jp/shinsei/jukyu/sonota-kyufu/20150406.html
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6）ฉันควรกรอกขอ้มูลอะไรลงในชอ่ง “หมายเลขสญัลกัษณ์ของระบบบํานาญแต่ละระบบ” ในแบบฟอร์มขอรบัเงนิ?

คุณไม่จำเป็นต้องกรอกข้อมูลส่วนนี้หากคุณมีหมายเลขบำนาญพื้นฐานเพียงหมายเลขเดียว เฉพาะผู้ที�มหีมายเลขบาํนาญพื�นฐานหลาย
หมายเลขเทา่นั�นที�จะต้องกรอกสว่นนี� ตัวอย่างเช่น ผูที้�หมายเลขบาํนาญไมไ่ด้รวมกันเมื�อเปลี�ยนงาน หรอืผู้ที�ได้รบัหมายเลขบาํนาญพื�น
ฐานใหม่เมื�อเปลี�ยนชื�อเนื�องจากการแต่งงาน

7）ฉันต้องกรอกประวั ติการลงทะเบียน (ประวั ติการลงทะเบียนในระบบบำนาญสาธารณะของญี่ ปุ่น) หรื อไม่? 
ฉันจะสามารถรูไ้ด้อยา่งไรวา่ฉนัลงทะเบียนในระบบบํานาญประเภทใด?

8） ในช่วง 7 ปีทีฉ่นัอาศยัอยูใ่นญ่ีปุ่น ฉนัได้เขา้รว่มระบบประกนับํานาญพนกังานและจา่ยเบีย้ประกนั
หากฉนัขอรบัเงนิชดเชย ฉนัจะได้รบัเงนิจํานวนเท่ากบัเงนิสมทบตลอด 7 ปีหรอืไม?่

จำนวนเงินที่จ่ายเป็นเงินชดเชยออกจากระบบบำนาญจะคำนวณจากจำนวนเดือนที่คุณเข้าร่วมระบบบำนาญของญี่ปุ่น โดยมีระยะ
เวลาสูงสุด 60 เดือน (5 ปี) ดังนั้น แม้ว่าคุณจะสมทบเงินมา 7 ปี คุณก็จะได้รบัเงนิเพยีงจํานวนที�คํานวณจาก 60 เดือน (5 ป�) เทา่นั�นจำนวนเงนิชดเชยทีไ่ด้รบั

9）ฉันได้รบัเงนิชดเชยจากประกนับํานาญพนกังานแล้ว แต่ทําไมจํานวนเงนิถึงน้อยกวา่ทีฉ่นัคาดไว?้

ข้ อมูลอื น่ๆ
10）ฉันจะกลับไปทำงานในญี่ ปุ่นอีกครั้ งและวางแผนที่ จะสมั ครเข้าร่ วมระบบบำนาญสาธารณะอีกครั้ ง 
ฉั นได้รบัเงนิชดเชยเมือ่หลายปีก่อน เงนิสมทบ 6 ปีทีผ่า่นมาของฉนัจะเป็นอยา่งไร?

เมื่อคุณได้รับเงินชดเชยออกจากระบบบำนาญแล้ว ระยะเวลาการเข้าร่วมในระบบบำนาญของญี่ปุ่นในอดีตทั้งหมดจะสิ้นสุดลง หากคุณ
เริ�มงานใหม่ในญี�ปุ�นและสมัครเขา้รว่มระบบบาํนาญสาธารณะอีกครั�ง ประวติัการสมคัรของคณุจะถกูนับใหม่ตั�งแต่ศูนย์

หากมีข้อสงสยัประการใด โปรดติดต่อสาํนักงานเงินบาํนาญภายในเขตพื�นที�ของทา่น สามารถใชบ้รกิารล่ามแปล
ภาษาได้ถึง 10 ภาษาที�สาํนักงานบาํนาญ รวมถึงภาษาอังกฤษ จีน ตากาล็อก ฯลฯ โปรดตรวจสอบลิงก์ด้านล่าง
สาํหรบัรายละเอียดขอ้มลูเพิ�มเติม

*ภาษาอังกฤษ, จีน, เกาหลี, โปรตุเกส, สเปน, ตากาล็อก, เวียดนาม, อินโดนีเซีย, ไทย, เนปาล 
(วันและเวลาให้บรกิารจะแตกต่างกันไปตามแต่ละภาษา)

คุณจำเป็นต้องกรอกประวัติการลงทะเบียนของคุณ โปรดกรอกข้อมูลโดยละเอียดและถูกต้องที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ เพื่อช่วยยืนยันว่า
คุณลงทะเบียนในระบบบำนาญประเภทใด โปรดดูตัวอย่าง ① ถึง ④ ด้านล่างนี�

　① เงินบำนาญแห่งชาติ: เกษตรกร ผู้ประกอบอาชีพอิสระ นักเรียน ผู้ว่างงาน ฯลฯ
　② ประกันบำนาญพนักงาน: พนักงานบริษัท
　③ สมาคมช่วยเหลือซึ่งกันและกัน: ข้าราชการ พนักงานโรงเรียนรัฐและเอกชน ฯลฯ
　④ ประกันภัยคนเดินเรอื: คนเดินเรอืที�ทาํงานในทะเล (กัปตัน ลกูเรอื และ ลกูเรอืสาํรอง)

เมื่อรับเงินชดเชยออกจากระบบบำนาญจากประกันบำนาญพนักงานแล้ว จะมีการหักภาษี 20.42% ณ ตอนที่จ่ายเงนิ หากต้องการ
ขอคืนภาษีที�ถกูหักไว ้คุณต้องยื�นแบบแสดงรายการภาษีต่อสาํนักงานสรรพากรในญี�ปุ�น

หนังสือแจ้งการแต่งตั�งตัวแทนด้านภาษีเงินได้/ภาษีมูลค่าเพิ�ม (ภาษาญี�ปุ�นเท่านั�น)

เฉพาะผู้ที�มีที�อยูจ่ดทะเบียนในประเทศญี�ปุ�นเทา่นั�นที�สามารถยื�นแบบแสดงรายการภาษีหัก ณ ตอนที�จ่ายเงนิได้
ด้วยเหตุนี� คณุจึงต้องแต่งตั�งตัวแทนด้านภาษีเงินได้/ภาษีมูลค่าเพิ�มก่อนเดินทางออกจากประเทศญี�ปุ�น สาํหรบั
ข้อมูลเพิ�มเติมเกี�ยวกับการแต่งตั�งตัวแทนด้านภาษี โปรดตรวจสอบเวบ็ไซต์ของกรมสรรพากร

เว็บไซต์กรมสรรพากร:

toติดต่อสอบถาม

https://www.nenkin.go.jp/international/interpretation/interpretation_japan.files/02.pdf
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	　① เงินบำนาญแห่งชาติ: เกษตรกร ผู้ประกอบอาชีพอิสระ นักเรียน ผู้ว่างงาน ฯลฯ 　② ประกันบำนาญพนักงาน: พนักงานบริษัท 　③ สมาคมช่วยเหลือซึ่งกันและกัน: ข้าราชการ พนักงานโรงเรียนรัฐและเอกชน ฯลฯ 　④ ประกันภัยคนเดินเรือ: คนเดินเรือที่ทำงานในทะเล (กัปตัน ลูกเรือ และ ลูกเรือสำรอง)
	จำนวนเงินชดเชยที่ได้รับ

	8）ในช่วง 7 ปีที่ฉันอาศัยอยู่ในญี่ปุ่น ฉันได้เข้าร่วมระบบประกันบำนาญพนักงานและจ่ายเบี้ยประกัน หากฉันขอรับเงินชดเชย ฉันจะได้รับเงินจำนวนเท่ากับเงินสมทบตลอด 7 ปีหรือไม่?
	จำนวนเงินที่จ่ายเป็นเงินชดเชยออกจากระบบบำนาญจะคำนวณจากจำนวนเดือนที่คุณเข้าร่วมระบบบำนาญของญี่ปุ่น โดยมีระยะเวลาสูงสุด 60 เดือน (5 ปี) ดังนั้น แม้ว่าคุณจะสมทบเงินมา 7 ปี คุณก็จะได้รับเงินเพียงจำนวนที่คำนวณจาก 60 เดือน (5 ปี) เท่านั้น

	9）ฉันได้รับเงินชดเชยจากประกันบำนาญพนักงานแล้ว แต่ทำไมจำนวนเงินถึงน้อยกว่าที่ฉันคาดไว้?
	เมื่อรับเงินชดเชยออกจากระบบบำนาญจากประกันบำนาญพนักงานแล้ว จะมีการหักภาษี 20.42% ณ ตอนที่จ่ายเงิน หากต้องการขอคืนภาษีที่ถูกหักไว้ คุณต้องยื่นแบบแสดงรายการภาษีต่อสำนักงานสรรพากรในญี่ปุ่น
	เฉพาะผู้ที่มีที่อยู่จดทะเบียนในประเทศญี่ปุ่นเท่านั้นที่สามารถยื่นแบบแสดงรายการภาษีหัก ณ ตอนที่จ่ายเงินได้ ด้วยเหตุนี้ คุณจึงต้องแต่งตั้งตัวแทนด้านภาษีเงินได้/ภาษีมูลค่าเพิ่มก่อนเดินทางออกจากประเทศญี่ปุ่น สำหรับข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการแต่งตั้งตัวแทนด้านภาษี โปรดตรวจสอบเว็บไซต์ของกรมสรรพากร
	เว็บไซต์กรมสรรพากร:
	หนังสือแจ้งการแต่งตั้งตัวแทนด้านภาษีเงินได้/ภาษีมูลค่าเพิ่ม (ภาษาญี่ปุ่นเท่านั้น)
	ข้อมูลอื่นๆ

	10）ฉันจะกลับไปทำงานในญี่ปุ่นอีกครั้งและวางแผนที่จะสมัครเข้าร่วมระบบบำนาญสาธารณะอีกครั้ง  ฉันได้รับเงินชดเชยเมื่อหลายปีก่อน เงินสมทบ 6 ปีที่ผ่านมาของฉันจะเป็นอย่างไร?
	เมื่อคุณได้รับเงินชดเชยออกจากระบบบำนาญแล้ว ระยะเวลาการเข้าร่วมในระบบบำนาญของญี่ปุ่นในอดีตทั้งหมดจะสิ้นสุดลง หากคุณเริ่มงานใหม่ในญี่ปุ่นและสมัครเข้าร่วมระบบบำนาญสาธารณะอีกครั้ง ประวัติการสมัครของคุณจะถูกนับใหม่ตั้งแต่ศูนย์

	to
	ติดต่อสอบถาม
	หากมีข้อสงสัยประการใด โปรดติดต่อสำนักงานเงินบำนาญภายในเขตพื้นที่ของท่าน สามารถใช้บริการล่ามแปลภาษาได้ถึง 10 ภาษาที่สำนักงานบำนาญ รวมถึงภาษาอังกฤษ จีน ตากาล็อก ฯลฯ โปรดตรวจสอบลิงก์ด้านล่างสำหรับรายละเอียดข้อมูลเพิ่มเติม
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