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ถึงนักเรียนต่างชาติที่เพิ่งเริ่มเข้าทำงาน
และคนงานต่างด้าวทุกท่าน

ศูนย์ให้คำปรึกษาชาวต่างชาติฮอกไกโด

ในการทำงานในประเทศญี่ปุ่น คณุจาํเป�นต้องมสีถานภาพการพาํนกัอาศัยที�อนญุาตให้คณุทํางานได้
หากคุณมีสถานภาพการพำนักอาศัย
ที่อนุญาตให้คุณทำงานได้อยู่แล้ว
 คณุจะต้องตรวจสอบดว้ยวา่เนื�อหางานของคณุตรงกับกิจกรรมเฉพาะที�สถานภาพการพาํนกัอาศัยของคณุ
อนุญาตหรอืไม่

หากคุณสำเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยในญี่ปุ่นและมีการวางแผนที่จะหางานต่อหลังจากการสำเร็จการศึกษา คุณสามารถเปลี่ยน
สถานภาพการพำนักอาศัยเป็น
“กิจกรรมที�กําหนด
(หางานต่อเนื�อง)”
ได้ นอกจากนี้ คุณยังอาจสมัครขออนุญาตประกอบกิจกรรมอื่นนอก
เหนือจากที่ได้รับอนุญาตภายใต้สถานภาพการพำนักอาศัยที่ได้รับก่อนหน้านี้และทำงานนอกเวลาได้ หากคุณตรงตามเงื่อนไขบางประการ

คุณจะไม่ถือสถานะการเป็นนักศึกษาอีกต่อไปเมื่อคุณสำเร็จการศึกษาแล้ว ซึ�งหมายความว่าคุณจะไม่มี
สิทธิ�ในการทํากิจกรรมอื�นๆที�นอกเหนือจากที�ได้รบัอนุญาตภายใต้สถานภาพการพาํนักอาศัยอีกต่อไป
เพราะเหตุนี�
คุณจึงไม่สามารถทำงานนอกเวลาต่อไปได้

รายชื่อสถานภาพการพำนักอาศัย
(สาํนักงานตรวจคนเข้าเมือง)
https://www.moj.go.jp/isa/applications/status/qaq5.html

สำหรับผู้ที่ต้องการอยู่ต่อในประเทศญี่ปุ่นเพื่อหางานต่อหลังจากเรียนการ
สาํเร็จการศึกษาจากมหาวทิยาลัย
ฯลฯ
(สาํนักงานบริการตรวจคนเข้าเมือง)

https://www.moj.go.jp/isa/applications/resources/nyukan_nyukan84.html

สถานภาพการพำนักอาศัย

มีสถานภาพการพำนัก "กิจกรรมเฉพาะพิเศษ (Designated Activities) " (ประกาศเลขที�
46)
ซึ�งอนญุาตใหบ้ณัฑิตจากมหาวทิยาลัยใน
ญี่ปุ่นสามารถทำงานที่หลากหลายทั้งในสถาบันของรัฐและเอกชนในญี่ปุ่นได้ โดยต้องอาศัยความสามารถทางภาษาญี่ปุ่นระดับสูงที่ได้รับจาก
ประสบการณ์การเป็นนักศึกษาต่างชาติควบคู่ไปกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มหาวิทยาลัย สามารถตรวจสอบรายละเอียดเพิ่มเติมได้จากลิงก์
ด้านล่าง

https://www.moj.go.jp/isa/applications/status/designatedactivities11.html

สถานภาพการพำนักอาศัย
"กิจกรรมเฉพาะพิเศษ"
สาํหรับผู้สาํเร็จการ
ศึกษาจากมหาวทิยาลัยญี�ปุ�นและคู่สมรส
(สาํนักงานตรวจคนเข้าเมือง)

เมื่อยื่นคำร้องขอเปลี่ยนสถานภาพเป็น "วศิวกร/ผูเ้ชี�ยวชาญดา้นมนุษยศาสตร/์บรกิารระหวา่งประเทศ"
หรอื
"นกัวจิยั"
สามารถ
ละเว้นเอกสารบางส่วนที่ส่งมาได้ หากเขา้ขา่ยขอ้ใดขอ้หนึ�งต่อไปนี�
สามารถตรวจสอบรายละเอียดเพิ�มเติมไดจ้ากลิงก์ดา้นล่าง

https://www.moj.go.jp/isa/10_00240.html

① บณัฑิต
(หรอืผูที้�คาดวา่จะสาํเรจ็การศึกษา)
จากมหาวทิยาลัยในญี�ปุ�น
(รวมถึงบณัฑิตวทิยาลัยและวทิยาลัยจูเนยีร)์
② บณัฑิตจากมหาวทิยาลัยที�มชีื�อเสยีงในต่างประเทศ
③ กรณีที�จะทํางานในองค์กรที�มคีณุสมบติัเขา้เกณฑ์ตามที�กําหนดไว*้

สำหรับผู้ที่วางแผนจะยื่นขอเปลี่ยนสถานะการพำนักจาก
"นักเรียน"
เป�น
"ทํางาน"
(สาํนักงานตรวจคนเข้าเมือง)

*องค์กรที่มีคุณสมบัติเข้าเกณฑ์ตามที่กำหนดไว้ คือ
องค์กรที�กําลังจา้งชาวต่างชาติซึ�งเปลี�ยนสถานะการพาํนกัจาก
"นกัเรยีน"
เป็นสถานะการพำนักเพื่อการทำงานตามที่คุณกำลังสมัคร และได้อนุญาตให้ชาวต่างชาติดังกล่าวได้รับการต่ออายุการพำนัก
สำเร็จอย่างน้อยหนึ่งครั้งในขณะที่ทำงานอยู่ในองค์กรที่สังกัดอยู่

https://www.moj.go.jp/isa/applications/status/qaq5.html
https://www.moj.go.jp/isa/applications/resources/nyukan_nyukan84.html
https://www.moj.go.jp/isa/applications/status/designatedactivities11.html
https://www.moj.go.jp/isa/10_00240.html
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บุคคลทุกคนที่อายุเกิน
20
ป�บรบูิรณ์ขึ�นไปต้องเขา้รว่มระบบบาํนาญของรฐั

โดยหลักการแล้ว
ผูที้�พาํนักอยูใ่นญี�ปุ�นนานกวา่สามเดือนจาํเป�นจะต้องทําประกันสขุภาพ

https://www.nenkin.go.jp/international/index.html

ประกันสุขภาพและเงินบำนาญ

ประกันสังคมญี่ปุ่น
(บริการบาํนาญญี�ปุ�น)

คู่มือประกันสุขภาพแห่งชาติสำหรับชาวต่างชาติ
(ฮอกไกโด)
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kki/hp_guidance.html

หากคุณอาศัยอยู่ในประเทศญี่ปุ่นเป็นเวลา 3 เดือนขึ้นไป คุณจะต้องสมัคร "ประกันสุขภาพและประกันบำนาญ
พนักงาน" ผ่านบริษัทของคุณ
 หรอื
 "ประกันสุขภาพแห่งชาติและบำนาญแห่งชาติ" ผ่านสำนักงานเทศบาลท้องถิ่น
ของคุณ
เรามาตรวจสอบกันวา่เงื�อนไขแบบไหนเหมาะสมกับคณุมากกวา่กัน

หากคุณทำงานให้กับบริษัทหรือหน่วยงานอื่นๆ
 คณุจะต้อง
ลงทะเบยีนประกันสขุภาพและเงินบาํนาญของพนกังาน
ผา่นนายจา้งของคณุ
นายจ้างจะดำเนินการตามขั้นตอนต่างๆให้กับคุณ
 โดยเงิน
สมทบครึ�งหนึ�งจะถกูหกัจากเงินเดือนของคณุในแต่ละ
เดือน
และนายจา้งจะจา่ยสว่นที�เหลือให้

※โปรดทราบวา่
สถานที�ทํางานบางแหง่ไมม่ปีระกันสขุภาพหรอืประกัน
บาํนาญสาํหรบัพนักงาน
ดงันั�นโปรดตรวจสอบใหด้ี

ผู้ที่ไม่ได้ลงทะเบียนประกันสุขภาพและประกันบำนาญ
พนกังาน
 จะต้องลงทะเบยีนประกันสขุภาพแหง่ชาติและ
บาํนาญแหง่ชาติด้วยตนเอง
กระบวนการสมัครจะดำเนินการที่สำนักงานเทศบาล
ท้องถิ�นในพื�นที�ของคณุ
 โดยหลังจากเขา้รว่มแล้วคณุจะ
ได้รบัใบเสรจ็การชาํระเงินซึ�งคณุสามารถนาํไปชาํระเงิน
ที�รา้นสะดวกซื�อหรอืธนาคารได้

นักศึกษาสามารถสมัครเข้าร่วม “ระบบยกเวน้การชาํระเงินนกัศึกษา”
 ซึ่งช่วยให้นักศึกษา
สามารถเลื่อนการชำระเบี้ยประกันภัยในระหว่างที่เรียนอยู่ได้
 โปรดตรวจสอบขอ้มูลเพิ�มเติมไดที้�
“คําถามที�พบบอ่ย:
เงินบาํนาญสาํหรบันกัศึกษาต่างชาติ”
บนเวบ็ไซต์ของเรา

https://www.hiecc.or.jp/soudan/info/detail.html?pid=9555789318804

ประกันสุขภาพและประกันบำนาญพนักงาน ประกันสุขภาพแห่งชาติและบำนาญแห่งชาติ

เงินบำนาญ

ประกันสุขภาพ

การจัดทำบัตรประกันสุขภาพใหม่ให้จะถูกยกเลิกตั้งแต่วันที่ 2 ธันวาคม
พ.ศ.
2567
เป�นต้นไป
โดยบตัรมายนมัเบอร
์ (My
 Number
 Card)
 ของคณุจะทําหนา้ที�เป�นบัตรประกันสุขภาพ
มายนัมเบอร์ (Myna Health Insurance Card) ของคุณแทน โปรดตรวจสอบข้อมูล
เพิ�มเติมไดที้�
"คําถามที�พบบอ่ย:
เกี�ยวกับบตัรประกันมายนมัเบอร"์
บนเวบ็ไซต์ของเรา

https://www.hiecc.or.jp/soudan/info/detail.html?pid=9154985343749

การลงทะเบียนประกันสุขภาพและประกันบำนาญ

https://www.nenkin.go.jp/international/index.html
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kki/hp_guidance.html
https://www.hiecc.or.jp/soudan/info/detail.html?pid=9555789318804
https://www.hiecc.or.jp/soudan/info/detail.html?pid=9154985343749
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ที่ทำการไปรษณีย์สามารถให้บริการส่งต่อจดหมายและพัสดุได้
 โดยบรกิารนี�จะชว่ยใหค้ณุสง่จดหมายไปยงัที�อยูเ่ดมิของคณุและสง่
ต่อไปยงัที�อยูใ่หมไ่ด้โดยไมเ่สยีค่าใชจ้า่ยเป�นเวลา
1
ป�
หากคณุต้องการใชบ้รกิารนี�
คณุจะต้องสง่แบบฟอรม์การเปลี�ยนแปลงที�อยูไ่ป
ยงัที�ทําการไปรษณียใ์นพื�นที�ของคณุเมื�อคณุยา้ยที�อยู
่ โดยการหยอ่นลงในตู้ไปรษณยีห์รอืผา่นระบบออนไลน
์ "e-Tenkyo"
 หาก
คณุต้องการสง่แบบฟอรม์โดยการหยอ่นลงในกล่องจดหมาย
คณุจะต้องแนบเอกสารระบุตัวตนเพื�อการตรวจยนืยนัดว้ย

กรณีการย้ายภายในเขตเทศบาลเดียวกัน: คุณต้องยื่นใบแจ้งการเปลี่ยนแปลงที่อยู่ไปยังสำนักงานเทศบาลที่อยู่ใหม่ของ
คุณภายใน 14 วันหลังจากการย้าย
กรณีการย้ายออกจากเขตเทศบาลปัจจุบันของคุณ: คุณต้องส่งใบแจ้งการย้ายออกที่สำนักงานเทศบาลก่อนย้ายออก ซึ�ง
คณุสามารถสง่ใบแจง้ได้ตั�งแต่
 14
 วนัก่อนยา้ยออก
 จากนั�นคณุจะต้องสง่ใบรบัรองการยา้ยออกและใบแจ้งการย้ายเข้าไป
ยังสำนักงานเทศบาลที่อยู่ใหม่ของคุณภายใน 14 วนัหลังจากยา้ยเขา้

ขั้นตอนการย้ายถิ่น

การเปลี่ยนแปลงที่อยู่

ในกรณีการกำจัดเฟอร์นิเจอร์
 เครื�องใชไ้ฟฟ�า
 หรอืสิ�งของอื�นๆ
 ที�ไมส่ามารถนาํไปทิ�งในวนัเก็บขยะครวัเรอืนตามปกติได
้ คณุควร
เรยีนรูว้ธิกํีาจดัสิ�งของเหล่านี�โดยเรว็ที�สดุ
 โดยวธิกีารกําจดัและวนัที�เก็บขยะครวัเรอืนอาจแตกต่างกันไปขึ�นอยูกั่บรายการสิ�งของ
ที�คณุต้องการกําจดั
ดังนั�นโปรดตรวจสอบขอ้มูลที�สาํนกังานเทศบาลของคณุใหด้ี

โปรดทราบด้วยว่าคุณมีค่าใช้จ่ายที่คุณต้องรับผิดชอบเมื่อต้องคืนสภาพทรัพย์สินเช่าให้กลับเป็นสภาพเดิมหลังจากสิ้นสุดสัญญาเช่า

“ข้อควรจาํในการคืนสภาพทรัพย์สินเชา่ให้กลับเป�นสภาพเดิมเมื�อย้ายออก
 สภาพทรัพย์สิน
เมื�อย้ายเข้าและย้ายออก
 และรายการตรวจสอบการคืนสภาพ
 (ตัวอย่าง)”
 (กระทรวงที�ดิน
โครงสร้างพื�นฐาน
การขนส่ง
และการท่องเที�ยว)
https://www.mlit.go.jp/jutakukentiku/house/jutakukentiku

_house_tk3_000017.html

บริการขนย้ายและส่งต่อ
(ไปรษณีย์)
https://www.post.japanpost.jp/service/tenkyo/

คุณต้องยกเลิกสัญญาค่าไฟฟ้า
 แก๊ส
 นํ�า
 อินเทอรเ์น็ต
 ฯลฯ
 หากคณุกําลังยา้ยออก
 นอกจากนี�
 หากคณุวางแผนที�จะใช้
บตัรเครดิต
บญัชธีนาคาร
หรอืผูใ้หบ้รกิารโทรศัพท์มอืถือต่อไป
คณุจะต้องเปลี�ยนที�อยูข่องคณุด้วย

ขยะ

ไปรษณีย์

สัญญาเช่าที่อยู่อาศัย

สัญญาอื่นๆ

https://www.mlit.go.jp/jutakukentiku/house/jutakukentiku_house_tk3_000017.html
https://www.mlit.go.jp/jutakukentiku/house/jutakukentiku_house_tk3_000017.html
https://www.post.japanpost.jp/service/tenkyo/
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คุณควรตรวจสอบเนื้อหาของสัญญาจ้างงานของคุณก่อนลงนามในสัญญา สัญญาจ้างงานจะระบุเงื่อนไขต่างๆ
 เชน่
เวลาทํางาน
ค่าจา้ง
ฯลฯ
เป�นต้น ในกรณีที่เนื้อหาของสัญญามีความไม่ชัดเจนหรือไม่ตรงกับคำอธิบายที่คุณได้รับ คณุ
ควรติดต่อนายจา้งโดยเรว็ที�สดุ
 และหากคณุยงัมขีอ้สงสยัหลังจากพูดคยุกับนายจา้งแล้ว
 คณุสามารถติดต่อสายด่วน
ใหคํ้าแนะนําด้านมาตรฐานแรงงานหลายภาษาหรอืใชบ้รกิารใหคํ้าปรกึษาแรงงานต่างด้าวได้

บริการให้คำปรึกษาและสายด่วนสำหรับแรงงานต่างด้าว
(กระทรวงสาธารณสุข
แรงงาน
และสวสัดิการ)

โปรดตรวจสอบข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ “คู่มือเงื�อนไขการทํางาน” เพื่อดูข้อมูล
พื้นฐานเกี่ยวกับมาตรฐานแรงงาน

https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudou
kijun/foreign/index.html

สัญญาการจ้างงาน

ทางศูนย์ขออวยพรให้ทุกท่านมีความโชคดีในก้าวใหม่ของชีวิต
หากมีข้อสงสัยประการใด สามารถติดต่อมายงัศูนยช์ว่ยเหลือชาวต่างชาติ
จงัหวดั

ฮอกไกโดได้เสมอ

https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/foreign/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/foreign/index.html

