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ฤดูหนาวในฮอกไกโด
ฮอกไกโดมอุีณหภูมิเฉลีย่ทั้งปีอยูที่ ่5 - 10 องศาเซลเซียส และมปีรมิาณนาฝนเฉลีย่ต่อปีอยูที่ ่700 - 1,700
มม. ทําให้ฮอกไกโดมอีากาศเยน็กวา่และมฝีนตกน้อยกวา่พืน้ทีท่างตอนใต้ของเกาะฮอนชู โดยเฉพาะอยา่งยิง่ใน
ฤดูหนาวทีอุ่ณหภูมิเฉลีย่รายวนัในเดือนทีห่นาวทีสุ่ดจะไมม่ทีางสูงเกิน 0 องศาเซลเซียส และในด้านทะเล
โอค็อตสค์จะถูกปกคลุมไปด้วยนาแขง็ลอยต ั้งแต่เดือนมกราคมถึงกุมภาพนัธ์ ทําให้ฮอกไกโดเป็นสถานทีที่่
''เต็มไปด้วยหิมะและหนาวเยน็'' อยา่งแท้จรงิ

ระยะเวลาของฤดูหนาว

อุณหภูมิ・ปริมาณหิมะ

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

ฤดูหนาวในฮอกไกโดจะมีระยะเวลาต ั้งแต่เดือนธนัวาคมถึงกุมภาพนัธ์ แต่ก็มกีรณีทีอุ่ณหภูมิอาจลดลงตาจนติดลบและ
อาจมีหิมะตกได้แมจ้ะเป็นในชว่งปลายฤดูใบไมร้ว่งและต้นฤดูใบไมผ้ลิ

อุณหภูมิและปรมิาณหิมะจะแตกต่างกนัไปตามเมืองทีอ่าศยั
โดยสามารถอา้งองิขอ้มูลของเมืองต่างๆ ได้จากขอ้มูลด้านล่างนี้

เมือง ธ.ค. ม.ค. ก.พ.
วกักะไน
อาบาชิริ

อาซาฮิกาวะ
เนมุโระ
คุชิโระ

โอบิฮิโระ
ซปัโปโร
มุโรรนั

ฮาโกดาเตะ

-4.2℃ 0.1℃

-5.9℃ 0.7℃

-7.9℃ -0.8℃

-3.6℃ 2.1℃

-7.1℃ 2.5℃

-8.9℃ 1.1℃

-4.1℃ 2.1℃

-1.8℃ 2.9℃

-6.8℃ -2.7℃

-9.4℃ -2.4℃

-12.3℃ -3.5℃

-6.9℃ -1.1℃

-10.4℃ -0.6℃

-13.7℃ -1.9℃

-7.0℃ -0.6℃

-4.2℃ 0.3℃

-7.1℃ -2.5℃

-10.1℃ -2.5℃

-12.7℃ -2.1℃

-7.6℃ -1.6℃

-9.9℃ -0.4℃

-12.6℃ -0.6℃

-6.6℃ 0.1℃

-4.1℃ 0.5℃

-3.5℃ 3.3℃ -6.2℃ 0.7℃ -5.9℃ 1.5℃

เมือง ปริมาณหิมะ
เฉลี่ยรายปี

วกักะไน
อาบาชิริ

อาซาฮิกาวะ
เนมุโระ
คุชิโระ

โอบิฮิโระ
ซปัโปโร
มุโรรนั

ฮาโกดาเตะ

129 ซม.
90 ซม.

125 ซม.

43 ซม.
32 ซม.
52 ซม.

137 ซม.
49 ซม.
91 ซม.

*จากกรมอุตุนิยมวทิยาญ่ีปุ่น คา่เฉลีย่รายปี "ขอ้มูลชว่งระยะเวลาทางสถิติปี 1981-2010" 

ฝ่ังทะเลญ่ีปุ่น (ตะวนัตก) มวีนัทีเ่มฆคร ึม้และหิมะตก
หลายวนัทําให้ปรมิาณหิมะคอ่นขา้งสูง จงึมกัจะมกีาร
สอนนกัเรยีนให้เล่นสกีทีโ่รงเรยีน

ในทางกลบักนัฝ่ังแปซิฟิกมวีนัทีม่แีดดจดัและมหิีมะ
ตกน้อยกวา่ฝ่ังทะเลญ่ีปุ่น ทําให้โรงเรยีนในฝ่ัง
ตะวนัออกของฮอกไกโดนั้นมกีารสอนนกัเรยีนให้
เล่นสเก็ตเป็นส่วนใหญ่
แมแ้ต่ในฮอกไกโดก็มสีภาพอากาศทีแ่ตกต่างกนั！

รู้หรือไม่？

ฤดูหนาว ฤดูใบไมผ้ลิ ฤดูรอ้น ฤดูใบไมร้ว่ง
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ทีม่า：จากกรมอุตุนิยมวทิยาญ่ีปุ่น

สีฟ้า：อุณหภูมิตาสุดเฉลีย่รายเดือน สีแดง：อุณหภูมิสูงสุดเฉลีย่รายเดือน

ทีม่า：ฮอกไกโด “หนงัสือขอ้มูลฮอกไกโด 2023”



เตรียมรับมือกับพายุหิมะ

【กองหิมะ】

【ความลําบากในการเดินเ น่ืองจากลมแรงและทัศนวิสัยไม่ ดี】

【เศษซากท่ีพัดมากับลมพายุ】

【ไฟดับ】

ลักษณะความเสียหายจากพายุหิมะ

การขบัรถอาจเป็นอนัตรายอยา่งมาก และรถอาจไมส่ามารถว ิง่ต่อได้แมว้า่หิมะจะมคีวาม
หนาเพียง 20 ซม. ก็ตาม
หากท่อจา่ยอากาศและชอ่งระบายอากาศของเคร ือ่งทําความรอ้น FF ฯลฯ ถูกปิดก ั้น อาจมี
ความเสีย่งทีจ่ะเกิดภาวะเป็นพิษจากก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ภายในบา้นได้ นอกจากนี้
ประตูบา้นอาจถูกปิดก ั้นด้วยหิมะทําให้เปิดประตูไมอ่อก

เก่ียวกับภัยพายุหิมะ

ทีม่า：โฮมเพจฮอกไกโด “พรอ้มหรอืไม？่เตรยีมรบัมือกบัพายุหิมะ” 

ลมแรงทําให้เดินตรงลําบาก และหิมะทีพ่ดัมากบัลมจะทําให้สูญเสียการมองเห็นของ
ทศันวสิยัด้านหน้าในระยะหลายเมตร ส่งผลให้เกิดการสูญเสียการรบัรูทิ้ศทางและ
ตําแหน่งของตน
นอกจากนี ้ทศันวสิยัทีไ่มดี่ยงัทําให้รถยนต์มองเห็นคนเดินถนนได้ยาก ทําให้เกิด
อนัตรายต่อการเดิน

ป้าย หลงัคา ฯลฯ อาจปลิวมากบัลมได้ในกรณีทีม่ีลมพดัรุนแรง

สายไฟอาจถูกตดัเน่ืองจากการสะสมของหิมะ, ลมแรง หรอืเศษซากทีพ่ดัมากบัลม ส่งผลให้
เกิดไฟดบัและทําให้ไมส่ามารถใชเ้คร ือ่งทําความรอ้นและแสงสวา่งได้
อาจเกิดไฟฟ้าดบัเป็นเวลานาน เน่ืองจากการซ่อมแซ่มจะไมส่ามารถทําได้จนกวา่สภาพ
อากาศจะดีขึน้ 

【พายุหิมะคืออะไร】 【พายุหิมะมีแนวโน้มท่ีจะเกิดข้ึนในช่วงใด】
พายุหิมะคือลมแรงทีพ่ดัมาพรอ้มกบัหิมะ

เน่ืองจากลมจะพดัทั้งหิมะทีกํ่าลงัตกและหิมะที่
ทบัถมกนัขึน้ไปด้วย ส่งผลให้ทศันวสิยัรอบด้าน
เป็นสีขาวสนิทและทําให้สูญเสียการมองเห็น

นอกจากนี ้หิมะทีพ่ดัมากบัลมจะสะสมในพืน้ทีที่ ่
ถูกปิดก ั้นโดยอาคาร รถยนต์ ฯลฯ ซึง่ทําให้เกิด
กองหิมะ

พายุหิมะมกัจะเกิดขึน้เมือ่มกีารเคลือ่นผา่นของระบบความ
กดอากาศตาทีพ่ฒันาแล้ว หรอืเมือ่มกีารกระจายความกด
อากาศคล้ายฤดูหนาวทีรุ่นแรง โดยระยะห่างระหวา่งเส้น
ไอโซบาร์บนแผนทีส่ภาพอากาศจะแคบลง

ลกัษณะเด่นอกีอยา่งของพายุหิมะคือความแรงลมและการมอง
เห็นสามารถเปลีย่นแปลงได้อยา่งกะทนัหนัเมือ่ความกด
อากาศตาเคลือ่นตวัอยา่งรวดเรว็หรอืในสถานทีที่ภู่มิประเทศ
เปิดออกอยา่งฉบัพลนั

แมแ้ต่ในวนัทีม่แีดดออกในขณะทีม่ลีมพดัแรงก็สามารถ
เปลีย่นเป็นพายุหิมะได้ในทนัที ดงันั้นจงึไมค่วรประมาทและ
คอยเฝ้าระวงัสภาพอากาศทีเ่ปลีย่นแปลงกะทนัหนัอยูเ่สมอ
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พายุหิมะคืออะไร？



วดีิโอให้ความรูเ้กีย่วกบัความปลอดภยัทางจราจรที่
จดัทําโดยตํารวจฮอกไกโดในหวัข้อ “สถานการ์ณ
จรงิของอุบติัเหตุจราจรในช่วงทีท่ศันวสิยัไมดี่จาก
พายุหิมะ” ซึ่งมีภาพเหตุการณ์ภยัพิบติัพายุหิมะ
(เมืองชิโตเสะ เมืองนากานุมะ) ต ั้งแต่วนัที ่23 -24
กุมภาพนัธ์ 2008

วดีิโอขา่วทีถู่กจดัเก็บไวใ้นคลงัขอ้มูลของ NHK
เกีย่วกบัภยัพิบติัจากพายุหิมะ (เมืองนากาชิเบ็ตสึ,
เมืองยูเบ็ตสึ ฯลฯ) ต ั้งแต่วนัที ่2 - 3 มีนาคม 2013 

ภัยพิบัติจากพายุหิมะในฮอกไกโด

ในฮอกไกโดนั้ นมีการเกิดภยัพิบ ัติพายุหิมะขึน้ซาแล้วซาเล่า ด้านล่างนี้เป็นกรณีตวัอยา่งของภยัพิบ ัติ
พายุหิมะที่เกิดขึน้ในฮอกไกโด

ภัยพิบัติจากพายุหิมะในฮอกไกโด（กรณีตัวอย่าง）

วนัที่ 1 - 3 ก.พ. 2001

วนัที่ 23 - 24 ก.พ. 2008

วนัที่ 26 - 27 พ.ย. 2012

วนัที่ 15 - 16 ก.พ. 2012

วนัที่ 21 ก.พ. 2012

วนัที่ 2 - 3 มี .ค. 2013

วนัที่ 5 - 6 ม.ค. 2011

รถยนต์ติดคา้งประมาณ 110 คนั อพยพกวา่ 200 ราย
เขตโทเบ็ตสึ/เทชิโอะ

รถยนต์ติดคา้งประมาณ 300 คนั บาดเจบ็ 5 ราย
ชิโตเสะ＆นากานุมะ

รถยนต์ติดคา้ง 43 คนั อพยพกวา่ 100 ราย
เอรโิมะ

บา้นเรอืนประมาณ 55,000 หลงัสญูเสียไฟฟ้า
เน่ืองจากการพงัทลายของเสาส่งไฟฟ้า ฯลฯ

เขตมูโรรนั/โนโบรเิบ็ตสึ 

รถยนต์ติดคา้งประมาณ 150 คนั
เขตวกักะไน/
โฮโรโนเบะ 

เกิดอบุติัเหตรุถชนกนั 12 คนั บาดเจบ็ 3 ราย
โอมุ

รถยนต์กวา่ 500 คนัติดอยูใ่นภมิูภาคอะบาชิร/ิเนมโูระ เสียชวีติ 9 ราย
เขตนากาชิเบ็ตสึ/ ยูเบ็ตสึ 

ทีม่า：โฮมเพจฮอกไกโด “พรอ้มหรอืไม？่เตรยีมรบัมือกบัพายุหิมะ” 

อุบัติเหตุรถชนกันหลายคร้ัง

www.youtube.com/watch?v=nAkY20EQ1OM

รถยนต์ติดค้างบนถนน (จากกองหิมะ)

www2.nhk.or.jp/archives/movies/?
id=D0026010408_00000

ภัยพิบัติจากพายุหิมะในฮอกไกโด（คลิปวิดีโอ）
เพื่อให้เข้าใจถึงภยัพิบ ัติจากพายุหิมะได้ดีขึน้ ท่านสามารถรบัชมวดีิโอสถานการณ์จริงจากภยัพิบัติในอดีต
ได้ เน่ืองจากในวดีิโอจะมีภาพเน้ือหา ณ เวลาที่เกิดอุบ ัติเหตุจริง จึงขอให้ทุกท่านโปรดใช้วจิารณญาณใน
การรบัชม
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เตรียมรับมือกับพายุหิมะ

https://www.youtube.com/watch?v=nAkY20EQ1OM
https://www2.nhk.or.jp/archives/movies/?id=D0026010408_00000
https://www.youtube.com/watch?v=nAkY20EQ1OM
https://www2.nhk.or.jp/archives/movies/?id=D0026010408_00000
https://www2.nhk.or.jp/archives/movies/?id=D0026010408_00000


เตรียมรับมือกับพายุหิมะ

เพ่ือหลีกเล่ียงความเสียหายจากพายุหิมะ

เตรียมพร้อมรับมือกับพายุหิมะในทุกๆวัน

ไฟฉาย

【เ พ่ือความปลอดภัยในเวลาท่ีอ ยู่ บ้าน.. .】
ให้ความสนใจกบัขอ้มูลสภาพอากาศและหลีกเลีย่งการออกไปขา้งนอกเมือ่คาดวา่จะเกิดพายุหิมะตกหนกั
หากต้องใชเ้คร ือ่งทําความรอ้นแบบ FF ฯลฯ โปรดระวงัอยา่ให้หิมะทบัถมบรเิวณรอบๆ ระบบจา่ยลมและชอ่ง
ระบายอากาศ
ในกรณีทีไ่ฟฟ้าดบัหรอืไมส่ามารถออกจากบา้นได้เป็นเวลานาน กรุณาเตรยีมของใชด้งัรายการต่อไปนี้

วทิยุเคลือ่นที่ อุปกรณ์กนัหนาว เตาแบบพกพา,
นามนัก๊าด

อาหารฉุกเฉิน, นาดืม่

【หากไม่สามารถหลีกเ ล่ียงการออกไปข้างนอกด้วยรถยนต์ได้. . .】
ในกรณีทีร่ถของคุณติดคา้งบนถนนเน่ืองจากสภาพอากาศทีเ่ปลีย่นแปลงกะทนัหนั ฯลฯ โปรดเตรยีมของใช้
ตาม “สิง่ทีต้่องเตรยีมก่อนขบัขีบ่นถนนในฤดูหนาว” ทีร่ะบุไวใ้นหน้า 13 ของคูมื่อนี ้นอกจากนีโ้ปรดตรวจ
สอบให้แน่ใจวา่รถยนต์มเีชือ้เพลิงเพียงพอ
หากทศันวสิยัไมดี่เน่ืองจากลมและหิมะขณะทีก่ําลงัขบัรถ ให้รอจนกวา่สภาพอากาศจะดีขึน้ทีส่ถานีรมิถนน
หรอืรา้นสะดวกซ้ือในบรเิวณใกล้เคียง
โปรดตรวจสอบหน้า 16 ของคูมื่อนีเ้พือ่ตรวจสอบขอ้มูลเกีย่วกบัสิง่ทีค่วรทําและขอ้ควรระวงัเมืือ่รถยนต์ติดอยู ่
ในหิมะหรอืรถยนต์ไมข่ยบั

ภยัพิบติัจากพายุหิมะมกัเกิดขึน้บอ่ยคร ัง้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่เมือ่สภาพอากาศมกีารเปลีย่นแปลงอยา่งกระทนัหนั
จากท้องฟ้าแจม่ใสเป็นสภาพอากาศทีไ่มดี่
เมือ่รูว้า่สภาพอากาศจะไมดี่จากพยากรณ์อากาศทางทีวหีรอืวทิยุ โปรดอยา่ชะล่าใจแมว้า่สภาพอากาศจะดีในเวลา
ปัจจุบนั และอยา่ลืมตรวจสอบขอ้มูลล่าสุดของสภาพอากาศและขอ้มูลไวล่้วงหน้า
หลีกเลีย่งการออกไปขา้งนอกเมือ่มีการคาดการณ์วา่จะเกิดพายุหิมะ

ทีม่า：โฮมเพจฮอกไกโด “พรอ้มหรอืไม？่เตรยีมรบัมือกบัพายุหิมะ”

โปรดระมัดระวังเป็น
พิเศษเม่ือ.. .

โปรดระมดัระวงัเป็นพิเศษหากสํานกังานอตุนิุยมวทิยาญ่ีปุ่น
ประกาศขอ้มลูโดยใชค้ําวา่ “พายหิุมะทีเ่กิดขึน้ทกุๆ สองสามปี”
หรอื “โปรดอยา่ออกไปขา้งนอก” !

กรมอุตุนิยมวิทยาญี่ปุ่น
(JMA)

พอร์ทัลการป้องกันภัย
พิบัติฮอกไกโด
www.bousai-
hokkaido.jp/

เคล็ดลับความปลอดภัย
(APP)
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คุณเตรียมพร้อมดีแล้วหรือยัง？

www.jma.go.jp/jma/
kokusai/multi.html

www.jnto.go.jp/safety
-tips/eng/app.html

https://www.bousai-hokkaido.jp/?p=top&municipalityCd=01100&l=15-0%252C96-0&ll=43.58749799999999%252C142.74732300000002&z=7
https://www.bousai-hokkaido.jp/?p=top&municipalityCd=01100&l=15-0%252C96-0&ll=43.58749799999999%252C142.74732300000002&z=7
https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html
https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html
https://www.jnto.go.jp/safety-tips/eng/app.html
https://www.jnto.go.jp/safety-tips/eng/app.html


ตรวจสอบสภาพเคร่ืองทําความร้อนก่อนใช้งาน！

อย่าใช้งานใกล้วัสดุไวไฟ！

วิธีใช้เคร่ืองทําความร้อนอย่างปลอดภัย
เคร ือ่งทําความรอ้นเป็นสิง่สําคญัสําหรบัการใชช้วีติอยูใ่นฮอกไกโด แต่การใชง้านทีไ่มถู่กต้องอาจนําไปสู่
อุบติัเหตุได้ ด้านล่างนีเ้ป็น 6 หวัขอ้สําคญัเพือ่การใชช้วีติอยา่งปลอดภยัและอบอุน่ในฤดูหนาวนี้

ตรวจสอบวิธีการเติมน้ํามันก๊าด ฯลฯ！

คุณมีเคร ือ่งทําความรอ้นทีไ่มไ่ด้ใชง้านมาคร ึง่ปีหรอืเปล่า? การใชง้านเคร ือ่งทําความรอ้นทีม่ี
สภาพไมดี่อาจทําให้เกิดอุบติัเหตุหรอืไฟไหมที้ไ่มค่าดคิดได้ โปรดทําความสะอาดและ
ตรวจสอบสภาพของเคร ือ่งทําความรอ้นอยา่งละเอยีดก่อนใชง้าน

วธิกีารเติมเชือ้เพลิงจะแตกต่างกนัไปตามประเภทของเคร ือ่งทําความรอ้น ดงันั้นโปรดตรวจ
สอบคูมื่อการใชง้านก่อนเติมเชือ้เพลิง และโปรดระมดัระวงัเกีย่วกบัปรมิาณนามนัเชือ้เพลิงที่
เหลืออยู ่เพือ่ทีคุ่ณจะได้มีเชือ้เพลิงเหลือใชใ้นกรณีทีเ่กิดพายุหิมะ

โปรดอยา่ใชง้านเคร ือ่งทําความรอ้นใกล้ผา้มา่น เคร ือ่งนอน ฯลฯ เพราะอาจทําให้เกิดไฟไหม้
ได้ และโปรดอยา่แขวนผา้ไวบ้รเิวณรอบๆ หรอืบนเคร ือ่งทําความรอ้น ผา้ทีม่ีนาหนกัเบาหลงั
จากการอบแห้งอาจตกลงบนเคร ือ่งทําความรอ้นและทําให้เกิดไฟไหมไ้ด้

ระบายอากาศอย่างสม่ําเสมอ！
เพือ่ให้อุปกรณ์ปิโตรเลียมสามารถเผาไหมไ้ด้อยา่งเหมาะสม จงึจําเป็นต้องมกีารระบาย
อากาศเพือ่เติมอากาศ (ออกซิเจน) ทีใ่ชใ้นระหวา่งการเผาไหมจ้ากภายนอก การระบาย
อากาศทีไ่มเ่พียงพออาจทําให้เกิดพิษจากก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO)ได้ จงึควรเปิด
หน้าต่างบอ่ยๆ เพือ่ระบายอากาศภายในห้อง

ตรวจสอบด้านบนของท่อจ่ายอากาศและท่อไอเสีย！
หากหิมะทบัถมรอบๆ บรเิวณบา้น ท่อจา่ยอากาศและท่อไอเสีย (อปุกรณ์ทีจ่า่ยอากาศทีจ่ําเป็น
สําหรบัการเผาไหมก๊้าซและไอเสียภายนอกอาคาร) อาจถกูปิดก ั้นด้วยหิมะได้ หม ั่นตรวจสอบท่อ
จา่ยอากาศและท่อไอเสียเป็นประจํา และอยา่ลืมขดุกําจดัหิมะทีก่นัท่อออก

ปิดเคร่ืองก่อนออกไปข้างนอกและก่อนเข้านอน！
ปิดเคร ือ่งทําความรอ้นเมือ่คณุไมส่ามารถอยูเ่พือ่ตรวจสอบการทํางานของเคร ือ่งได้เพือ่ป้องกนั
อบุติัเหตทีุไ่มค่าดคิด และในกรณีของเคร ือ่งทําความรอ้นแบบไฟฟ้าการถอดปลั๊ กไฟหลงัจากที่
ปิดเคร ือ่งแล้วจะชว่ยเพิม่ความปลอดภยัมากขึน้

หน้านีถู้กสรา้งขึน้โดยอา้งองิขอ้มูลจาก Japan Industrial Association of Gas and Kerosene Appliances
(JGKA) โดยสามารถตรวจสอบวธิใีชง้านอุปกรณ์ก๊าซและนามนัทีถู่กต้องและปลอดภยัได้จากโฮมเพจของ JGKA 
https://www.jgka.or.jp/gasusekiyu_riyou/index.html （เฉพาะภาษาญ่ีปุ่น）
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เคล็ดลับเพ่ือห้องท่ีอบอุ่น

ฉนวนกันความร้อนท่ีหน้าต่าง

นอกจากการใชง้านเคร ือ่งทําความรอ้นแล้วยงัมอีกีหลายวธิทีีจ่ะทําให้ห้องอุน่ขึน้ เราขอแนะนําวธิกีารติด
ฉนวนกนัความรอ้นและเคล็ดลบังา่ยๆ ทีใ่ครๆ ก็ทําได้

ความรอ้นภายในอาคารจะร ัว่ไหลออกไปขา้งนอกจากทางหน้าต่างในฤดูหนาว คุณ
สามารถเพิม่ประสิทธภิาพของฉนวนกนัความรอ้นของหน้าต่างได้ด้วยวธิงีา่ยๆดงันี!้

เป็นการป้องกนัเพือ่ไมใ่ห้ความรอ้นลอดผา่นออกไปทางหน้าต่าง นอกจากนีย้งัมีวธิทีี ่
ทําให้ห้องอบอุน่ขึน้ด้วยการเปิดผา้มา่นตอนทีม่ีแสงแดดเพือ่เพิม่อุณหภูมิห้อง และปิด
ผา้มา่นทนัทีทีด่วงอาทิตยต์กเพือ่กกัเก็บความรอ้นเอาไวใ้นห้อง

【ใช้ผ้าม่านหนา หรือ ผ้าม่านคู่】 

ติดแผน่ฟองอากาศกนักระแทกหรอืแผน่ฉนวนกนัความรอ้นทีห่น้าต่างเพือ่ป้องกนัไม่ให้ความรอ้นภายในห้องระบายออกไปขา้งนอก

【ติดแผ่นฉนวนกันความร้อน ฯลฯ】 

ลมหนาวอาจเขา้มาในห้องผา่นชอ่งวา่งจากหน้าต่างและประตู การใชเ้ทปกาวกนัร ัว่
ฯลฯ จะสามารถป้องกนัไมใ่ห้อากาศภายนอกเขา้มาด้านในได้

【อุดปิดช่องว่าง】 

ฉนวนกันความร้อนบนพ้ืน

เส้ือผ้าท่ีอบอุ่น

การปูพรมบนพืน้จะสามารถดกัความรอ้นทีเ่ล็ดลอดลงสู่พืน้และทําให้ห้องอุน่ขึน้ บาง
คนก็ใชพ้รมไฟฟ้าในฤดูหนาว

【ปูพรมบนพ้ืน】 

การวางแผน่ฉนวนกนัความรอ้นไวใ้ต้พรมจะชว่ยทําให้อุน่ขึน้
【ใช้พรมร่วมกับแผ่นฉนวนกันความร้อน】 

พืน้ไมเ้น้ือแขง็อาจทําให้พืน้เยน็มากขึน้ในฤดูหนาว

เพียงแคล่องเปลีย่นชุดลําลองทีใ่ส่ในห้องก็จะทําให้รา่งกายรูสึ้กอบอุน่ขึน้

・เมือ่ใส่คาร์ดิแกน ＋2.2℃
・เมือ่ใส่ถุงเท้า    ＋0.6℃  
・เมือ่ใชผ้า้คลุมตกั    ＋2.5℃

นอกจากนี ้การอบอุน่บรเิวณทีม่ีหลอดเลือดใหญใ่นรา่งกาย เชน่ คอ ขอ้มือ และขอ้เท้า จะ
ชว่ยเพิม่การไหลเวยีนโลหิตและทําให้รา่งกายอบอุน่ขึน้

ทีม่า：ฮอกไกโด “เคล็ดลบัการดําเนินชวีติในการประหยดันามนัก๊าด ฯลฯ เพือ่ให้อยูร่อดในฤดูหนาว”
ซปัโปโร “คูมื่อการประหยดัพลงังานและการประหยดัไฟในฤดูหนาวทีส่ามารถทําได้ในทนัที”
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ฤดูหนาวของฮอกไกโดมอีากาศหนาวจดั และท่อนาประปาอาจแขง็ตวัได้หากอุณหภูมิภายนอกลดลงตากวา่
-4℃ นอกจากนาจะไมไ่หลแล้ว คุณอาจจะต้องจา่ยคา่ซ่อมแซมท่อประปาด้วยหากท่อนาประปาแขง็ตวั 

เพราะเหตุนีก้ารระบายนาจงึเป็นวธิทีีม่ปีระสิทธภิาพในการป้องกนัการแชแ่ขง็ของท่อประปา โดยการระบาย
นาหมายถึงกระบวนการกําจดันาทีเ่หลือคา้งทั้งหมดออกจากท่อ

โปรดระมดัระวงัเป็นพิเศษในเวลาที.่..
อุณหภูมิภายนอกลดลงตากวา่ -4°C
ไมไ่ด้ใชน้าประปาเป็นเวลานาน เชน่ เวลาเขา้นอน หรอื เวลาออกจากบา้นไปเทีย่วขา้งนอก
เมือ่ "วนักลางฤดูหนาว" (วนัทีอุ่ณหภูมิภายนอกตากวา่จุดเยอืกแขง็ตลอดวนั) เกิดขึน้อยา่งต่อเน่ือง

วธิกีารระบายนาจะแตกต่างกนัไปตามประเภทของทีอ่ยูอ่าศยั โปรดอา้งองิถึงวดีิโอทีส่รา้งโดยสํานกังานการ
ประปาเมืองซปัโปโร ซึง่ในวดีิโอจะอธบิายถึงข ัน้ตอนของการระบายนาทีถู่กต้อง

การระบายน้ําคืออะไร?

วิธีการระบายน้ํา

【บา้นเดีย่ว】 【อพาร์ตเมนต์】 【คอนโดมิเนียม】

https://youtu.be/fUOge-_uCU8 https://youtu.be/nm2hPzUIIyY https://youtu.be/YtySrSuuxsY

วดีิโอเหล่านีเ้ป็นเพียงแคต่วัอยา่งเท่านั้น วธิกีารระบายนาจากในวดีิโอนีไ้มส่ามารถใชไ้ด้กบัท่อประปาในทีอ่ยูอ่าศยั
ทุกที ่หากคุณอาศยัอยูใ่นพืน้ทีใ่ห้เชา่ เชน่ อพาร์ตเมนต์หรอืคอนโดมิเนียม กรุณาตรวจสอบกบัเจา้ของบา้นหรอืผู้
จดัการเพือ่ขอรายละเอยีดเกีย่วกบัวธิกีารระบายนาในท่อประปา

หากท่อน้ําแข็งตัว
วธิแีก้ไขกรณีท่อนาแขง็ตวัเล็กน้อย: ให้พนัผา้ขนหนูไวร้อบท่อหรอืก๊อกนา และคอ่ยๆ เทนารอ้นลงไปบนผา้
*กรุณาอยา่ใชน้าเดือด นอกจากนีก้ารเทนารอ้นลงบนท่อหรอืก๊อกนาโดยตรง หรอืการใชไ้ฟลนท่อโดยตรงอาจทําให้
ท่อนาระเบิดหรอืทําให้เกิดไฟไหมไ้ด้

หากไมส่ามารถละลายนาแขง็ด้วยตวัเองได้: กรุณาปรกึษากบับรษิทัก่อสรา้งอุปกรณ์ประปาทีอ่ยูใ่กล้
เคียง กรณีทีคุ่ณไมรู่บ้รษิทัก่อสรา้งอุปกรณ์ประปาทีก่ําหนด คุณสามารถตรวจสอบกบัสํานกังาน
เทศบาลในพืน้ทีข่องคุณได้
*คา่ใชจ้า่ยในการซ่อมแซมท่อแชแ่ขง็จะเป็นความรบัผิดชอบของคุณ และคา่ใชจ้า่ยจะแตกต่างกนัไปขึน้อยู ่
กบัเวลาทีใ่ชใ้นการซ่อมแซมและวสัดุทีใ่ชใ้นการซ่อมแซม
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การกําจัดหิมะ ①

การเลือกอุปกรณ์ทีใ่ชง้านงา่ยโดยประเมิณตามคุณภาพและปรมิาณของหิมะ จะชว่ยทําให้สามารถกําจดัหิมะได้
อยา่งมปีระสิทธภิาพมากขึน้ อุปกรณ์กําจดัหิมะนั้นมหีลายชนิดแต่เราจะแนะนําเพียงตวัอยา่งบางส่วนดงันี้

อุปกรณ์ท่ีใช้ในการกําจัดหิมะ

กฎในการกําจัดหิมะ

อุปกรณ์ทีใ่ชเ้มือ่ต้องขนยา้ยหิมะจํานวนมาก โดยจะ
ชว่ยลดภาระบรเิวณหลงัส่วนล่างให้แก่ผูใ้ชไ้ด้เล็กน้อย
เน่ืองจากไมจํ่าเป็นต้องยกตวัอุปกรณ์ขึน้เวลาใชง้าน 

【ตวัลากขนยา้ยหิมะ】 【พลั่วโลหะ】

【พลั่วพลาสติกนาหนกัเบา】 【อเีต้อ】

อุปกรณ์ทีใ่ชส้ลายหิมะทีแ่ขง็ตวัหรอืตดัหิมะออกเป็น
ชิน้ๆ เพือ่ให้ขนยา้ยได้งา่ยขึน้

อุปกรณ์สําหรบัตกัหิมะตกใหมที่อ่อ่นนุ่มทิง้ ไมค่วร
ใชใ้นการขนหิมะหนกัๆเพราะอาจเสีย่งต่อการบาด
เจบ็ได้

อุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการขุดเจาะทําลายนาแขง็
เน่ืองจากในฤดูใบไมผ้ลิหิมะทีเ่คยละลายแล้วอาจ
กลบัมาแขง็ตวัเป็นนาแขง็ได้อกีคร ัง้

www.youtube.com/watch?v=hrLGErprFgM www.youtube.com/watch?v=dlamIqJhGvE

www.youtube.com/watch?v=qKzqvVzu10swww.youtube.com/watch?v=6_2dnukfuC0

โปรดตรวจสอบเวบ็ไซต์เกีย่วกบัการกําจดัหิมะทีดํ่าเนินการโดยสภาส่งเสรมิชวีติฤดูหนาว
ซึง่ประกอบไปด้วยขอ้แนะนําวธิกีารใชอุ้ปกรณ์กําจดัหิมะอืน่ๆ และวธิกีารกําจดัหิมะที่
ปลอดภยั（เฉพาะภาษาญ่ีปุ่น）
http://yukikaki.jp/index.html

เราขอแนะนํากฎในการกําจดัหิมะดงัต่อไปนี้
１．กรุณาอยา่ทิง้หิมะลงบนถนน เน่ืองจากเป็นการกระทําทีผิ่ดกฎหมายของพ.ร.บ.จราจรทางบก！
２．กรุณาอยา่ทิง้หิมะลงในแมน่าหรอืท่อระบายนา เพราะนาอาจจะล้นและอาจก่อให้เกิดนาท่วมได้
３．หากคุณอาศยัอยูใ่นคอนโดมิเนียมหรอือพาร์ตเมนต์ การกําจดัหิมะออกจากพืน้ทีส่่วนกลาง เชน่ หน้าทางเขา้ อาจมี
        การทํางานเป็นกะระหวา่งผูอ้ยูอ่าศยัด้วยกนัเอง กรุณาตรวจสอบกฎการกําจดัหิมะของทีพ่กัอาศยัของคุณ
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ตวัอยา่งของอุปกรณ์กําจดัหิมะ：

ทีม่า：สภาส่งเสรมิชวีติฤดูหนาว “เวบ็ไซต์ขอ้มูลการกําจดัหิมะ”
ซปัโปโร “กฎและมารยาทของฤดูหนาวในซปัโปโร”

ซปัโปโร “ขอความกรุณาจากทุกท่านทีอ่าศยัอยูใ่กล้แมน่า”

https://www.youtube.com/watch?v=hrLGErprFgM
http://www.youtube.com/watch?v=6_2dnukfuC0
http://www.youtube.com/watch?v=dlamIqJhGvE
http://www.youtube.com/watch?v=qKzqvVzu10s
https://www.youtube.com/watch?v=hrLGErprFgM
https://www.youtube.com/watch?v=qKzqvVzu10s
https://www.youtube.com/watch?v=6_2dnukfuC0
http://yukikaki.jp/index.html


＜การกําจัดหิมะบนหลังคา＞
① อยา่กําจดัหิมะบนหลงัคาด้วยตวัคนเดียว! เรยีกเพือ่นหรอืครอบครวัให้มาชว่ยกําจดัหิมะด้วยกนั
② เพือ่ป้องกนัการบาดเจบ็ในกรณีทีต่กจากหลงัคา ให้ตกัหิมะทิง้เอาไวร้อบๆ ตวัอาคาร!
③ โปรดระวงัในวนัทีม่แีดดออก! หิมะบนหลงัคาจะออ่นตวัลงทําให้มโีอกาสตกจากหลงัคาได้งา่ยขึน้!
➃ อยา่ลืมยดึบนัไดลิงให้แน่นอยูก่บัที!่ ตรวจสอบให้แน่ใจวา่รองเท้าและบนัไดของคุณไมลื่น่และใชค้วาม
ระมดัระวงัเวลาปีนขึน้ลงบนัได!
⑤ กรุณาใชส้ายชูชพีและสวมหมวกกนัน็อคแมว้า่จะยุง่ยากก็ตาม！
⑥ อยา่ประมาทเป็นอนัขาดแมว้า่จะอยูบ่นหลงัคาตาก็ตาม!
＜การกําจัดหิมะ＞
⑦ โปรดระมดัระวงัเป็นพิเศษทนัทีหลงัจากทีเ่ร ิม่ทํางานและเมือ่เวลาคุณเหน่ือย!
⑧ กรุณาปิดเคร ือ่งยนต์ก่อนเอาหิมะออกจากเคร ือ่งกําจดัหิมะ!
⑨ หม ั่นดูแลและตรวจสอบอุปกรณ์บอ่ยๆ เชน่ เคร ือ่งกําจดัหิมะและสายชูชพี!
⑩ พกโทรศพัท์มือถือติดตวัไวเ้สมอเผือ่เวลาทีเ่กิดเหตุฉุกเฉิน!

【ข้อควรระวังอ่ืนๆ】
  ระวงัหิมะบนหลงัคา! และโปรดระวงัหิมะและนาแขง็ยอ้ยเมือ่ต้องเดินผา่นใต้หลงัคา
  คอยเฝ้าสงัเกตและระวงัสิง่รอบตวั! ตรวจสอบวา่มคีนอยูบ่รเิวณรอบๆหรอืไมก่่อนทิง้หิมะลงไปด้านล่าง
  คํานึงถึงเสือ้ผา้ของคุณ! กรุณาอยา่สวมเสือ้ผา้ทีอ่าจเขา้ไปติดอยูใ่นเคร ือ่งยนต์ได้
  ระมดัระวงัสุขภาพ! อยา่ทํางานหนกัเกินไป และเปลีย่นเสือ้ผา้หากคุณเหง ือ่ออกหลงัจากการกําจดัหิมะ
  ใส่ใจกบัขอ้มูลสภาพอากาศ! หลีกเลีย่งการออกไปขา้งนอกหากมกีารประกาศเตือนพายุหิมะหรอืหิมะตกหนกั

การกําจัดหิมะ ②

 ในชว่งทีหิ่มะตกของทุกปีในฮอกไกโด ผูค้นมกัจะเสียชวีติหรอืได้รบับาดเจบ็จากนาแขง็และหิมะทีต่กลงมา
จากหลงัคา, อุบติัเหตุทีเ่กิดขึน้ระหวา่งทีกํ่าจดัหิมะบนหลงัคา, และอุบติัเหตุทีเ่กิดจากเคร ือ่งกําจดัหิมะ  ความ
ระมดัระวงัในทุกๆวนัจงึเป็นสิง่สําคญัมากเพือ่ชว่ยป้องกนัอุบติัเหตุทีเ่กิดจากการกําจดัหิมะ ฯลฯ

ระวังอุบัติเหตุขณะท่ีกําจัดหิมะ!

หากมีข้อส่งสัยเก่ียวกับการกําจัดหิมะ...

【ข้อควรระวังเพ่ือความปลอดภัยเวลากําจัดหิมะ】

ทีม่า：ขอ้มูลการป้องกนัภยัพิบติัของสํานกังานคณะรฐัมนตร ี"อุบติัเหตุทีเ่กิดขึน้บอ่ยคร ัง้ระหวา่งการกําจดัหิมะและใบปลิวการรบัมือ"
ฮอกไกโด "การป้องกนัความเสียหายทีเ่กิดจากการกําจดัหิมะ ฯลฯ"

ตํารวจฮอกไกโด "ระวงัอุบติัเหตุขณะทีกํ่าจดัหิมะ"

หากคุณมขีอ้สงัสยัใดๆ เกีย่วกบัการกําจดัหิมะใน
บรเิวณบา้นของคุณ กรุณาปรกึษาเจา้ของบา้น ผู้
จดัการ หรอืสมาคมในละแวกบา้นของคุณ

สําหรบัการกําจดัหิมะออกจากถนน ฯลฯ
กรุณาปรกึษาเทศบาลในพืน้ทีข่องคุณ

มเีทศบาลและองค์กร NPO ทีดํ่าเนินกิจกรรมอาสาสมคัรในการกําจดัหิมะ หากคุณอยากชว่ยกําจดัหิมะหรอืต้องการความชว่ย
เหลือในการกําจดัหิมะ กรุณาตรวจสอบวา่มกิีจกรรมอาสาสมคัรในพืน้ทีข่องคุณหรอืไม่
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【วธิใีชท้รายกนัลืน่】
① นํา "ถุงทราย" ออกจากกล่อง ② โรยทรายกนัลืน่ ③ ทิง้ถุงเปล่าลงในกล่องทราย

すべり⽌め⽤砂が⼊っています。

ご⾃由にお使い下さい

空袋⼊れ

2

วิธีเดินบนถนนในฤดูหนาว

ถนนในฤดูหนาวนั้นลืน่มาก ดงันั้นคุณอาจล้มและได้รบับาดเจบ็ได้หากไมร่ะมดัระวงัในการเดิน และควร
ระมดัระวงัเป็นพิเศษเมือ่คุณเริม่ออกเดินหรอืเปลีย่นความเรว็ในการเดินเพราะมแีนวโน้มทีคุ่ณอาจจะลืน่ล้ม
ได้งา่ยขึน้

ข้อควรระวังเวลาเดิน

เดินโดยใช้ฝ่าเท้าท้ังหมด:
เดินโดยให้จุดศูนยถ่์วงอยูข่า้งหน้าและลงฝ่าเท้า
ทั้งหมดให้ต ั้งฉากกบัพืน้ 

มีสติเวลาเดินอยู่เสมอ:
การหมกมุน่กบัโทรศพัท์หรอืดืม่แอลกอฮอล์อาจ
ทําให้ความระมดัระวงัในการเดินลดลง ซึง่จะทําให้
มโีอกาสล้มมากขึน้

เดินด้วยก้าวเล็กๆ:
เริม่เดินก้าวเล็กๆ โดยแยกเท้าออกจากกนัใน
ความกวา้งทีเ่หมาะสม (เดินเหมือนเพนกวนิ)
1

มองถนนเวลาเดิน:
อาจมนีาแขง็บาง  ๆหรอืส่วนทีเ่ป็นพืน้นาแขง็อาจะ
โดนกลบด้วยหิมะทีเ่พิง่ตกใหม่

4
เดินโดยปล่อยมือท้ังสองข้างให้ว่าง:
หากคุณถือสมัภาระด้วยมือทั้งสองขา้งหรอืเอามือ
ล้วงกระเป๋าเสือ้ คุณจะไมส่ามารถป้องกนัตวัเองได้
เวลาทีล้่ม ซึง่อาจนําไปสู่การบาดเจบ็สาหสัได้

6

ไม่รีบเดิน:
เดินชา้ๆโดยไมเ่รง่รบี การเดินทางในฤดหูนาวจะ
ใชเ้วลานานกวา่ในฤดรูอ้น ดงันั้นจงึควรวางแผน
ในการเดินทางให้ดี

โปรดระมัดระวังในบริเวณท่ีล่ืนง่าย!
ทางมา้ลาย
ทางเท้าทีม่รีถว ิง่เขา้-ออก
จุดรบั-ส่งรถบสัและแท็กซี่

ต้นทาง/ปลายทางของถนนทีม่รีะบบทําความรอ้น
บรเิวณใกล้ทางเขา้ออกจากสถานีรถไฟใต้ดินและห้างสรรพสินคา้ใต้ดิน
ทางเขา้/ออกของห้างสรรพสินคา้ใต้ดิน ฯลฯ ทีปู่พืน้กระเบือ้ง

คุณสามารถโรยทรายกนัลืน่บนถนนจากกล่องทรายทีถู่กติดต ั้งไวต้รงทางแยกขนาด
ใหญเ่พือ่ทําให้ถนนลืน่ลืน่น้อยลง ไมว่า่ใครก็สามารถใชท้รายได้ ดงันั้นกรุณาโรยทราย
ให้ทั่วบรเิวณทีลื่น่หรอืบรเิวณทีคิ่ดวา่เป็นอนัตราย

การใช้กล่องใส่ทรายกันล่ืน

สามารถตรวจสอบขอ้มูลเกีย่วกบักล่องทรายประเภทต่างๆ และรายละเอยีดเกีย่วกบัวธิกีารใชง้านได้จาก
เวบ็ไซต์ “จากซปัโปโร! เวบ็ไซต์ทีค่รอบคลุมสําหรบัการเดินบนถนนในฤดูหนาวอยา่งปลอดภยัและ
สะดวกสบาย” โดยสภาส่งเสรมิชวีติฤดูหนาว  (เฉพาะภาษาญ่ีปุ่น)

5
3

https://tsurutsuru.jp/information1.html

10

https://tsurutsuru.jp/information1.html


เส้ือผ้าท่ีเหมาะสําหรับหน้าหนาว

 สิง่สําคญัในการเดินบนถนนในฤดูหนาวได้อยา่งปลอดภยัและสะดวกสบายคือการเลือกเสือ้ผา้และของใชที้เ่หมาะ
สม ดงันั้นจงึควรสวมเสือ้ผา้ทีส่ามารถป้องกนัความหนาวเยน็, กนันา, และรองรบัแรงกระแทกได้เมือ่ลืน่ล้ม

หมวกไหมพรมหนาสามารถปกป้องศีรษะ
ของคุณได้ หากเป็นหมวกประเภททีปิ่ดหูมนั
จะสามารถชว่ยปกป้องคุณจากความหนาว
เยน็ได้อกีด้วย

ถุงมือทีทํ่าจากวสัดุ เชน่ หนงัหรอื
โพลีเอสเตอร์กนันาและมคีวามยาวถึงขอ้
มือจะอุน่กวา่

【 ผ้ า พั น ค อ】

เสือ้โคท้ทีทํ่าจากวสัดุกนันาพรอ้มบุนวมหรอื
ขนดาวน์สามารถป้องกนัความหนาวเยน็ได้
โดยเฉพาะเสือ้ทีม่ฮู้ีดและยาวพอทีจ่ะคลุม
บั้นท้ายจะอุน่กวา่

สําหรบัเสือ้ไหมพรม การสวมเสือ้ทีม่เีน้ือผา้
บางหลายๆช ั้นจะอุน่กวา่การใส่เสือ้ไหมพรม
เน้ือผา้หนาเพียงแคต่วัเดียว และมนัยงัสะดวก
กวา่เน่ืองจากคุณสามารถเลือกถอดเสือ้ทีล่ะช ั้น
ได้เวลาทีอ่ากาศรอ้นขึน้

การสวมถุงน่องหนาๆ ไวใ้ต้กระโปรงหรอื
กางเกงจะชว่ยให้คุณอบอุน่และปกป้องคุณ
จากแรงกระแทกเวลาทีล้่ม

การใชก้ระเป๋าเป้จะทําให้มือของคุณเป็น
อสิระและปลอดภยัยิง่ขึน้เวลาเดินบนถนน
ในฤดูหนาว

รองเท้าบูทหน้าหนาวเป็นรองเท้าทีอุ่น่, กนั
นา, และมพืีน้รองเท้ากนัลืน่ เน่ืองจาก
อุปกรณ์ติดพืน้รองเท้านั้นมหีลายประเภท
จงึควรปรกึษากบัพนกังานทีร่า้นคา้ก่อน
ตดัสินใจซ้ือ

【 ห ม ว ก】 【 ถุ ง มื อ】

ผา้พนัคือทีม่คีวามหนา, ยาว, และกวา้ง
สามารถใชป้กป้องคอ, ไหล่, และศีรษะได้
และยงัชว่ยในการควบคุมอุณหภูมิอกีด้วย

【 เ ส้ื อ โ ค้ ท】 【 เ ส้ื อ ไ ห ม พ ร ม】

【 ถุ ง น่ อ ง ห น า ๆ】

【 ก ร ะ เ ป๋ า เ ป้ ส ะพ า ยห ลั ง】

【 ร อ ง เ ท้ า บู ท ห น้ า ห น า ว】

สําหรบัขอ้มูลเพิม่เติมเกีย่วกบัเสือ้ผา้เพือ่ความสะดวกสบายในการใชช้วีติในฤดูหนาว โปรดตรวจสอบเวบ็ไซต์
โดยสภาส่งเสรมิชวีติฤดูหนาว “จากซปัโปโร! เวบ็ไซต์ทีค่รอบคลุมสําหรบัการเดินบนถนนในฤดูหนาวอยา่ง
ปลอดภยัและสะดวกสบาย”  (เฉพาะภาษาญ่ีปุ่น)

① เส้ือผ้า ② รองเท้าบูทหน้าหนาว ③ อุปกรณ์ติดพ้ืนรองเท้า

https://tsurutsuru.jp/kotsu7.html https://tsurutsuru.jp/kotsu5.html https://tsurutsuru.jp/kotsu6.htmll

วิธีเลือกเส้ือผ้าและของใช้ต่างๆ
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เก่ียวกับยางรถยนต์

กําจัดหิมะออกจากรถยนต์ก่อนออกเดินทาง!

นีคื่อวดีิโออธบิายการติดต ั้งโซ่หิมะทีจ่ดัทําโดยสหพนัธ์
รถยนต์แห่งญ่ีปุ่น (JAF)

【วิธีติดต้ังโซ่ล้อรถยนต์】

www.youtube.com/watch?v=Ve7NJHd1tlg

นีคื่อวดีิโออธบิายการเปลีย่นยางรถยนต์ทีจ่ดัทําโดยสหพนัธ์
รถยนต์แห่งญ่ีปุ่น (JAF)

【วิธีเปล่ียนยางรถยนต์】

www.youtube.com/watch?v=Dk3NfOjhYow

การขบัรถบนถนนทีเ่ต็มไปด้วยหิมะหรอืนาแขง็โดยไมใ่ชม้าตรการป้องกนัการลืน่ไถลถือเป็นการละเมิดกฎหมาย จงึควร
เปลีย่นยางรถยนต์ให้เป็นยางหิมะให้เรว็ทีสุ่ดทีจ่ะทําได้โดยสามารถเปลีย่นยางด้วยตวัเองหรอืให้ทีร่า้นเปลีย่นให้ก็ได้ และ
อยา่ลืมศึกษาวธิกีารติดต ั้งโซ่ล้อรถยนต์ทีย่างเน่ืืองจากคุณอาจจําเป็นต้องใชม้นั 

【ข้อควรระวังเม่ือติดต้ังยางหิมะและเวลาขับข่ี】
โปรดติดต ั้งยางหิมะบนล้อทุกล้อ

ทีม่า：สมาคมยางรถยนต์แห่งญ่ีปุ่น "ขอ้ควรระวงัในการติดต ั้งยางฤดูหนาวและการขบัขี"่
สหพนัธ์รถยนต์แห่งญ่ีปุ่น (JAF) “กล่องคําถามต่างๆเกีย่วกบัรถยนต์”

ตํารวจฮอกไกโด “ระวงัลืน่ในสถานทีเ่หล่านี”้

เมือ่ขบัขีบ่นถนนทีเ่ต็มไปด้วยหิมะหรอืนาแขง็ หน้ายางของยางหิมะไมค่วรสึกเกิน 50％ (ไมค่วรเผยให้เห็นรอ่งดอกของ
ดอกยาง)

เมือ่ติดต ั้งยางหิมะใหม ่กรุณานํารถไป "ขบัแบบรนัอนิ" (การปรบัสภาพเคร ือ่งยนต์และชิน้ส่วนต่างๆ ของรถ)
*สามารถตรวจสอบรายละเอยีดเกีย่วกบั "การขบัรถแบบรนัอนิ" ได้จากเวบ็ไซต์ของสหพนัธ์รถยนต์แห่งญ่ีปุ่น

ยางฤดูรอ้นและยางฤดูหนาวมลีกัษณะการขบัขีที่แ่ตกต่างกนั ดงันั้นเมือ่เปลีย่นยางจงึต้องขบัขีอ่ยา่ง
ระมดัระวงัจนกวา่จะชินกบัลกัษณะการขบัขีด่งักล่าว

เมือ่พน้ชว่งฤดูหนาวไปแล้ว ให้เปลีย่นยางหิมะเป็นยางฤดูรอ้นให้เหมาะสมกบัสภาพถนน

1
2
3
4

5
6
7
8

หลงัจากกําจดัหิมะออกจากประตูและหลงัคาด้านคนขบั
แล้ว ให้เปิดประตู, สตาร์ทเคร ือ่งยนต์, และเปิดเคร ือ่งไล่
ฝ้า (ทั้งด้านหน้าและด้านหลงั)

กําจดัหิมะออกจากหลงัคาเพือ่ป้องกนัไมใ่ห้หิมะตกลงมาที่
กระจกหน้ารถขณะขบัรถและบดบงัทศันวสิยั

กําจดัหิมะและนาคา้งแขง็ออกจากหน้าต่างด้านซ้ายและ
ขวาของเบาะนั่ งคูห่น้า

กําจดัหิมะและนาคา้งแขง็ออกจากกระจกหน้ารถ จากนั้นจงึ
ใส่ทีปั่ดนาฝนกลบัเขา้ไปทีเ่ดิม

กําจดัหิมะและนาคา้งแขง็ออกจากกระจกหลงัรถยนต์

กําจดัหิมะออกจากดอกยางของล้อหน้าเพือ่ไมใ่ห้กีดขวาง
ยางขณะบงัคบัเลีย้วรถยนต์

กําจดัหิมะออกจากถนนและบรเิวณด้านหน้าของรถ

เขา้ไปนั่ งในทีน่ั่ งคนขบั เมือ่ยนืยนัวา่สามารถมองเห็น
ทศันวสิยัได้ชดัเจนแล้วจงึออกเดินทาง

สิง่สําคญัเมือ่ขบัขีบ่นถนนในฤดูหนาวคือต้องติดต ั้งยางหิมะให้เรว็ทีสุ่ดทีจ่ะทําได้ และคุณจะต้องเตรยีมการอืน่ๆ
ก่อนการขบัรถ เชน่ การกําจดัหิมะก่อนขบัรถ
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ส่ิงท่ีต้องเตรียมก่อนออกว่ิงบนถนนในฤดูหนาว
ไมม่ทีางรูไ้ด้เลยวา่คุณอาจประสบปัญหาอะไรบา้งบนท้องถนนในฤดูหนาวทีไ่มคุ่น้เคย ดงันั้นจงึควรมสิีง่ของเหล่านี้
ติดตวัไวใ้นรถยนต์เพือ่เอาไวใ้ชใ้นกรณีทีเ่กิดเหตุการณ์ทีไ่มค่าดคิดขึน้

โซ่ล้อรถยนต์มกัไมค่อ่ยใชก้บัยางทีไ่มม่ี
สต ั๊ ด (STUDLESS TIRES) แต่คุณอาจจะ
ต้องติดต ั้งโซ่ล้อรถยนต์ในกรณีทีหิ่มะมี
ความลึกมาก

【สายพ่วงแบตเตอร่ี】

【โซ่ล้อรถยนต์】 【แม่แรง】

【ไฟฉาย】

ตรวจสอบวา่รถของคุณมแีมแ่รงหรอืไม่
และควรยกรถยนต์บนพืน้ทีเ่รยีบ, แขง็
และมคีวามปลอดภยั

ใชเ้มือ่แบตเตอร ีร่ถยนต์หมดกระทนัหนั
อยา่ลืมเลือกสายพว่งแบตเตอร ีที่เ่หมาะกบั
วตัถุประสงค์ในการใช้

อุปกรณ์ทีส่ะดวกเมือ่ต้องติดและถอดโซ่
ล้อรถยนต์ในเวลากลางคืน

【 อุปกรณ์ขูดน้ําแข็ง/หิมะ】 【สเปรย์ละลายน้ําแข็ง】

【พล่ัว】

【 ถุง มือ/รองเท้าบูท】【ทราย/แผ่นยางกันล่ืน】

【เชือกลากรถ】

【 น้ํา ด่ืม/อาหารฉุกเฉิน】【 ผ้าห่ม/เ ส้ือกันหนาว】

อุปกรณ์ทีส่ะดวกในการขูดนาคา้งแขง็ที่
ตกลงบนกระจกหน้ารถในตอนเชา้

สเปรยที์ใ่ชเ้วลาทีต้่องละลายรูกุญแจทีถู่ก
แชแ่ขง็และละลายนาแขง็คา้งออกจาก
กระจกหน้ารถ และสเปรยนี์ย้งัมปีระโยชน์
เมือ่ทีปั่ดนาฝนติดกบักระจกหน้ารถอกีด้วย

มปีระโยชน์ในการกําจดักองหิมะทีส่ะสม
อยูใ่นลานจอดรถ หรอืเมือ่รถยนต์ของคุณ
ลืน่ไถลและติดหล่ม

คุณอาจจําเป็นต้องใชเ้ชอืกลากรถเมือ่คุณ
ไมส่ามารถขยบัรถยนต์ได้ด้วยตวัเอง ควร
เลือกเชอืกทีม่คีวามหนาและมขีอ้ต่อโลหะ
ทีแ่ขง็แรง 

เตรยีมผา้ห่มหรอือุปกรณ์กนัหนาวให้
พรอ้มเพือ่เตรยีมรบัมือกบัสถานการณ์ที่
ทําให้คุณต้องใชเ้วลาอยูข่า้งนอกเป็นเวลา
นาน เชน่ เวลาทีร่ถยนต์สตาร์ทไมติ่ด

หากล้อติดหล่มและเกิดภาวะล้อฟร ี(ล้อรถ
หมุนอยูก่บัที)่ คุณสามารถใชท้รายกนัลืน่
หรอืแผน่ยางกนัลืน่รองไวใ้ต้ยางเพือ่ชว่ย
ให้รถยนต์หลุดจากหล่มได้

มปีระโยชน์เมือ่ต้องทํางานนอกรถ เชน่
การติดและถอดโซ่ล้อรถยนต์ และการ
กําจดัหิมะในลานจอดรถ

เตรยีมนาและอาหารไวใ้นรถสําหรบักรณีทีต้่อง
อยูใ่นรถเป็นเวลานาน

ทีม่า：สหพนัธ์รถยนต์แห่งญ่ีปุ่น (JAF) "ควรเตรยีมอะไรบา้งก่อนขบัรถบนถนนทีเ่ต็มไปด้วยหิมะ"
13

ส่ิงท่ีต้องเตรียมก่อนการขับข่ีบนถนนในฤดูหนาว
การขับรถบนถนนในฤดูหนาว



การขับข่ีอย่างปลอดภัยบนถนนในฤดูหนาว

4 ข้อสําคัญเพ่ือการขับข่ีปลอดภัยในฤดูหนาว

การขบัรถบนถนนในฤดูหนาวต้องใชค้วามระมดัระวงัเป็นพิเศษเมือ่เทียบกบัถนนแห้งในฤดูรอ้น โปรดปฏิบติัตาม
ขอ้ควรระวงัต่อไปนีเ้พือ่หลีกเลีย่งอุบติัเหตุบนท้องถนน

【ทางส่ีแยก】

【ทางโค้ง】 【บนสะพาน】

【ทางเข้า/ออกอุโมงค์】 【ในท่ี ร่ม】

ทีม่า：สมาคมยางรถยนต์แห่งญ่ีปุ่น "ขอ้ควรระวงัในการติดต ั้งยางฤดูหนาวและการขบัขี"่
ตํารวจฮอกไกโด “ระวงัลืน่ล้มในสถานทีเ่หล่านี”้

เป็นเร ือ่งยากทีจ่ะมองเห็นทางขา้งหน้า
เน่ืองจากการปรบัสายตาให้เขา้กบัแสง
สวา่งและความมืด ดงันั้นจงึจําเป็นต้องขบั
รถโดยคาดการณ์ถึงการเปลีย่นแปลง
ของสภาพถนนเอาไวด้้วย

แมว้า่นาแขง็จะละลายบนถนนทีม่ี
แสงแดดจา้แต่บรเิวณในทีร่ม่อาจถูก
แชแ่ขง็ได้ โปรดใชค้วามระมดัระวงัและ
ขบัรถชา้ๆ

พืน้ถนนบนสะพานทีไ่ด้รบัความเยน็
ทั้งจากด้านบนและด้านล่างมแีนว
โน้มทีจ่ะแขง็ตวั (แบล็กไอซ์)  ดงันั้น
โปรดจําไวว้า่บนสะพานคือถนนนา
แขง็และโปรดใชค้วามระมดัระวงัใน
การขา้มสะพาน

แรงเหว ีย่งจากการเลีย้วจะทําให้รถไหล
ออกด้านนอกได้งา่ยขึน้ และโปรดระวงั
รถยนต์ทีว่ ิง่สวนทางมาด้วย

【ทางลาดชัน】
เป็นเร ือ่งยากทีจ่ะหยุดรถบนทางลาด
ลงเนิน ดงันั้นให้ชะลอความเรว็รถ
เป็นความเรว็ทีเ่หมาะสมไวต้ ั้งแต่
เน่ินๆ และควรระมดัระวงัเวลาเหยยีบ
คนัเรง่เมือ่ต้องขบัรถขึน้เนิน

ทางสีแ่ยกเป็นสถานทีอ่นัตราย
เน่ืองจากนาแขง็บนถนนมกัจะถูกล้อ
รถยนต์ขดัจนลืน่ และโปรดระวงัวา่
คุณอาจมองไมเ่ห็นทางแยกเน่ืองจาก
กําแพงหิมะ

ระวังล่ืนในสถานท่ีเหล่าน้ี!

2เวน้ระยะห่างกบัรถยนต์ด้านหน้าเป็นระยะอยา่งน้อยสองเท่าจากปกติ！

ขบัรถด้วยความเรว็ทีช่า้กวา่ความเรว็ตอนขบัในฤดูรอ้นอยา่งน้อย
10 กิโลเมตร!1

อยา่เรง่ความเรว็, เบรก หรอืเลีย้วรถกะทนัหนั ฯลฯ!3
4 เมือ่ทศันวสิยัไมดี่ ให้มองไปขา้งหน้าและรบีชะลอความเรว็ของรถทนัที!
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【ホワイトアウト】

เก่ียวกับถนนในฤดูหนาว

ระดับของทัศนวิสัยเม่ือเกิดพายุหิมะ

【แบล็กไอซ์】

ชนิดของสภาพถนนและความล่ืน
【 หิมะอัดแผ่น】 【 หิมะแบบผง】

【 หิมะแบบเม็ด】 【 หิมะเชอร์เบท】

ทีม่า：สํานกังานวจิยัและพฒันาแห่งชาติสถาบนัวจิยัวศิวกรรมโยธา 
สถาบนัวจิยัวศิวกรรมโยธาในพืน้ทีเ่ขตหนาวเยน็ 

“คูมื่อขบัรถถนนหน้าหนาว NAVI NORTHERN ROAD”

หิมะบนพืน้ถนนทีถู่กบดอดัด้วยล้อรถจนถนนกลายเป็นสีขาวคือ
หิมะอดัแผน่ พืน้ผิวของถนนชนิดนีอ้าจลืน่มากขึน้อยูก่บัอุณหภูมิ
และปรมิาณการจราจร ดงันั้นโปรดใชค้วามระมดัระวงัในการขบัรถ

หิมะทีเ่ปียกแฉะนีม้ลีกัษณะคล้ายเชอร์เบท และมกัพบเห็นได้
ในวนัทีอ่ากาศอบอุน่หรอืต้นฤดูใบไมผ้ลิ

แบล็กไอซ์เกิดขึน้เมือ่ถนนกลายเป็นนาแขง็ โดยพืน้ถนนจะ
เป็นสีดําและไมม่คีวามมนัวาวจากนาแขง็ แบล็กไอซ์อาจมี
ลกัษณะทีห่นาเป็นแผน่หรอืบางเหมือนแผน่ฟิล์ม

แบล็กไอซ์ทีบ่างมกัจะเปียก จงึควรขบัขีอ่ยา่งระมดัระวงัเป็น
พิเศษไมใ่ห้ลืน่ไถลไปกบัถนน

หิมะแห้งทีเ่พิง่ตกใหมห่รอืหิมะทีถู่กลมพดัปลิวไปในอากาศนั้น
คือหิมะแบบผง โปรดระวงัหิมะประเภทนีใ้นเวลาขบัขีเ่พราะหิมะ
แบบผงทีพ่ดัมาพรอ้มกบัลมมกัทําให้เกิดทศันวสิยัทีไ่มดี่

หิมะประเภทนีไ้มม่คีวามชืน้ มกัมพืีน้ผิวกรอบหรอืมลีกัษณะเป็น
เม็ดเล็กๆ

คุณสามารถตรวจสอบสภาพถนนด้วย
รูปถ่ายได้จากเวบ็ไซต์ 
NORTHERN ROAD NAVI ในหวัขอ้
 "คูมื่อการขบัรถในฤดูหนาว"

www.northern-road.jp/navi/info/guide1_3.html

ความบกพร่องในการมองเห็น
อย่างมีนัยสําคัญ（ ต่ํากว่า 100เมตร）

ดี（มากกว่า 1000เมตร） แย่เล็กน้อย（500-1000เมตร）

แย่（200-500เมตร） แย่มาก（100-200เมตร）

คุณสามารถตรวจสอบระยะการมองเห็น
แต่ละระยะด้วยวดีิโอและภาพถ่ายได้จาก
เวบ็ไซต์ NORTHERN ROAD NAVI
 ในหวัขอ้ "คูมื่อการขบัรถในฤดูหนาว" 

www.northern-road.jp/navi/info/guide1_2.html#b

สามารถมองเห็นได้คอ่นขา้งไกลตามถนน เชน่เดียวกบัภูเขา,
เนินเขา, และอาคารทีอ่ยูห่่างไกล แมว้า่หิมะจะตกเล็กน้อยแต่
ทศันวสิยัก็ไมม่คีวามแตกต่างมากนกัเมือ่เทียบกบัสภาพอากาศที่
มแีดดจา้

สามารถมองเห็นได้วา่หิมะตกและมหิีมะปลิวมาตามลม ในด้าน
ทศันวสิยัคุณยงัสามารถมองเห็นแนวถนนและต้นไมร้อบๆ
ได้ชดัเจน แมว้า่ทศันวสิยัจะไมด้่อยลงจนส่งผลต่อการขบัขี ่
แต่ก็จําเป็นต้องเตรยีมพรอ้มรบัมือกบัการเปลีย่นแปลงของ
สภาพอากาศอยา่งกะทนัหนั

ทศันวสิยัไมดี่อยา่งเห็นได้ชดัเมือ่มองจากทีน่ั่ งคนขบั คุณ
สามารถมองเห็นลูกศรชีบ้อกไหล่ทางได้ต ั้งแต่สามลูกศรขึน้ไป
ในทศันวสิยัระดบันี ้แมว้า่ทศันวสิยัจะแยแ่ต่ก็ยงัสามารถมอง
เห็นแนวถนนหรอืรถทีอ่ยูต่รงหน้าได้ และสภาพการจราจรจะไม่
เปลีย่นแปลงไปจากปกติมากนกั

คุณแทบจะมองไมเ่ห็นลูกศรชีบ้อกไหล่ทางสองลูกศรขา้งหน้า
ผูข้บัขีม่แีนวโน้มทีจ่ะชะลอความเรว็รถลงเน่ืองจากทศันวสิยัมี
สภาพทีไ่มดี่นกัจากหิมะตกหรอืพายุหิมะ คุณยงัสามารถขบัรถ
ได้อยา่งมเีสถียรภาพและสามารถมองเห็นรถทีอ่ยูต่รงหน้า
และแนวถนนได้ในทศันวสิยัระดบันี ้แต่โปรดใชค้วาม
ระมดัระวงัเน่ืองจากทศันวสิยัอาจลดลงตากวา่ 100 เมตรได้
อยา่งกะทนัหนั

ทศันวสิยัแยม่ากจนแทบไมเ่ห็นลูกศรชีบ้อกไหล่ทางขา้งหน้า และ
คุณอาจไมส่ามารถมองเห็นไฟท้ายของรถคนัขา้งหน้าได้อยา่ง
ชดัเจน ในกรณีทีม่ปัีญหาในการมองเห็นทีรุ่นแรงมากคุณอาจรูสึ้ก
วา่มองไมเ่ห็นอะไรตรงหน้าเลยแมแ้ต่นิดเดียวเพราะพืน้ทีท่ ั้งหมด
เป็นสีขาวสนิท ผูข้บัขีจ่ะเริม่ขบัชา้ๆเน่ืองจากทศันวสิยัทีไ่มดี่
นอกจากนีค้วามแตกต่างของความเรว็ระหวา่งยานพาหนะจะเพิม่ขึน้
ทําให้มกีารขบัขีร่ะยะใกล้และการขบัรถเป็นกลุ่มเพิม่มากขึน้

ลูกศรชีบ้อก
ไหล่ทาง

ถนนในฤดูหนาวของฮอกไกโดอาจมคีวามอนัตรายอยา่งมากสําหรบัผูข้บัขีเ่น่ืองจากพายุหิมะและถนนนาแขง็ ดงันั้น
จงึควรคํานึงถึงสภาวะทีคุ่ณอาจเผชิญได้ก่อนการขบัรถ

❶ ❷

❸ ❹

❺
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  อย่าออกห่างจากรถของคุณ!   เ ม่ือต้องขอความช่วยเหลือ!

  ระหว่าง ท่ีรอความช่วยเหลือ!   ในกรณีฉุกเฉิน!

เตรียมความพร้อมรับมือกับถนนในฤดูหนาวและกรณีฉุกเฉิน!
ตรวจสอบสภาพถนน

เวบ็ไซต์นีใ้ห้ขอ้มูลทีเ่กีย่วขอ้งกบักฎจราจร (การปิดถนน
เน่ืองจากสภาพอากาศทีผิ่ดปกติ, ภยัพิบติั, การก่อสรา้ง ฯลฯ)
บนทางด่วน, ทางหลวงแผน่ดิน, และถนนในเขตจงัหวดัที่
จดัการโดยรฐับาลท้องถิน่บางแห่ง และคุณสามารถตรวจ
สอบสภาพถนนจรงิด้วยกล้องแสดงภาพถนนแบบเรยีลไทม์
(ภาษา: ญ่ีปุ่นและองักฤษ)

【ระบบแจ้งข้อมูลเส้นทาง】

www.road-info-prvs.mlit.go.jp/roadinfo/

สถาบนัวจิยัวศิวกรรมโยธาในพืน้ทีเ่ขตหนาวเยน็ให้ขอ้มูล
ทศันวสิยัและการพยากรณ์ในปัจจุบนัในฮอกไกโด เพือ่ชว่ย
ให้ผูข้บัขีส่ามารถตดัสินได้วา่ควรทําอยา่งไรเมือ่ในชว่งทีเ่กิด
พายุหิมะ (ภาษา: ญ่ีปุ่น)

【พอร์ทัลไซต์ข้อมูลทัศนวิสัยเม่ือเกิดพายุหิมะ】

www.northern-road.jp/navi/touge/fubuki.htm

บรกิารบนเวบ็นีใ้ห้ขอ้มูลการจราจรทางด่วนทั่วประเทศแบบ
เรยีลไทม์ นอกจากนีคุ้ณยงัสามารถรบัอเีมลแจง้เตือนเกีย่ว
กบัการปิดถนนและตรวจสอบขอ้มูลเกีย่วกบัการคาดการณ์
การจราจรติดขดั, กฎการก่อสรา้ง, ขอ้มูลพืน้ผิวถนน ฯลฯ
(ภาษา: ญ่ีปุ่น องักฤษ เกาหลี ไทย และจนี (ตวัยอ่และตวั
เต็ม))

【จราจรการขับข่ี “DORA TORA”】

www.drivetraffic.jp/

หากรถของคุณไมข่ยบัเน่ืองจากติดหล่มในกองหิมะหรอืแบตเตอร ีห่มด
หวัขอ้สําคญัด้านล่างต่อไปนีจ้ะสามารถชว่ยชวีติของคุณได้

สํานกังานพฒันาภูมิภาคฮอกไกโดจดัทําแผนทีที่ใ่ห้ขอ้มูล
เกีย่วกบัพืน้ทีท่ศันวสิยัไมดี่อนัเน่ืองมาจากพายุหิมะ, สถานที่
สําหรบัใส่และถอดโซ่ล้อรถยนต์, และขอ้ควรระวงัเมือ่ขบัขี ่
บนถนนในฤดูหนาว (ภาษา: ญ่ีปุ่นและองักฤษ)

【แผนท่ีทัศนวิสัยบกพร่องจากพายุหิมะ】

www.hkd.mlit.go.jp/ky/kn/dou_iji/ud49g70000000qlh.html

หากรถของคุณไม่ขยับ…

กรุณาตรวจสอบสภาพอากาศ, สภาพถนน, ขอ้มูลกฎจราจร, ขอ้มูลการมองเห็น ฯลฯ ระหวา่งทางไปยงัจุดหมายปลาย
ทางของคุณก่อนออกเดินทาง หากคุณคิดวา่อาจขบัรถได้ยากเน่ืองจากหิมะตกหนกั ฯลฯ ให้ลองเปลีย่นเวลาออกเดิน
ทางหรอืใชร้ะบบขนส่งสาธารณะ

หากคุณออกห่างจากรถในชว่งทีม่พีายุหิมะ คุณอาจ
ไมรู่ตํ้าแหน่งของตวัเองและเสีย่งต่อการหลงทาง ดงั
นั้นอยา่ทิง้ยานพาหนะของคุณ เวน้แต่คุณจะแน่ใจ
เกีย่วกบัตําแหน่งของสถานทีอ่พยพหรอืผูที้จ่ะมา
ชว่ยเหลือคุณ

ให้จอดรถแล้วเปิดไฟฉุกเฉิน  อยา่ลืมระบตํุาแหน่งที่
ถกูต้องของคุณเมือ่ขอความชว่ยเหลือ ป้ายบอก
หมายเลขทางหลวงและจํานวนกิโลเมตรจะถกูแสดง
ไวทุ้กๆ 1 กม. บนทางหลวงแผน่ดิน

หากชอ่งจากท่อไอเสียรถยนต์ถูกฝังอยูใ่นหิมะ ก๊าซ
ไอเสียอาจไหลกลบัเขา้ไปในรถและทําให้เกิดพิษจาก
ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ ซึง่อาจทําให้ถึงแก่ชวีติได้
ดงันั้นโปรดกําจดัหิมะออกจากบรเิวณท่อไอเสียอยา่ง
สมาเสมอ และเปิดหน้าต่างเล็กน้อยเพือ่ระบายอากาศ
ภายในรถยนต์

”สถานีรมิทาง” (มิจโินะเอกิ) มทีีจ่อดรถ, ห้องนา,
และโทรศพัท์ตลอด 24 ช ั่วโมง และสถานีรมิทาง
บางแห่งยงัมรีา้นคา้และรา้นอาหารอกีด้วย โปรด
หยุดรถทีส่ถานีรมิทางหากคุณรูสึ้กไมป่ลอดภยัใน
การขบัขีจ่ากสภาพอากาศทีม่หิีมะตกหนกั

ทีม่า：สํานกัพฒันาฮอกไกโด “เตรยีมพรอ้มสําหรบัการขบัรถบนถนนในฤดูหนาว”
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เลือกหลกัสูตรตามระดบัทกัษะ, ระดบัความลาด
ชนั, คุณภาพหิมะ, สภาพอากาศ, และเง ือ่นไข
อืน่ๆให้ดี อยา่ฝืนเล่นในสถานทีห่รอืระดบัทีไ่ม่
คุน้เคย

ทีม่า：โฮมเพจฮอกไกโด “ป้องกนัอุบติัเหตุจากการปีนเขา”

แผนการปีนเขา

หากทศันวสิยัไมดี่เน่ืองจากลม, หิมะ ฯลฯ อยา่ฝืน
เล่นและหยุดการเล่นสกี

ข้อควรระวังในการเล่นสกี

เล่นกีฬาฤดูหนาวอย่างปลอดภัย
กีฬาฤดูหนาว เชน่ สกี, สโนวบ์อร์ด, และการปีนเขาในฤดูหนาวนั้นเป็นทีนิ่ยมในฮอกไกโด โดยเฉพาะอยา่งยิง่หาก
คุณเป็นผูที้ช่ืน่ชอบการเล่นกีฬาฤดูหนาวในเขตพืน้ทีทุ่รกนัดารทีอ่ยูน่อกเส้นทางการเล่นปกติ (แบ็คคนัทร ี)่ คุณต้อง
ทราบถึงขอ้ควรระวงัด้านความปลอดภยัล่วงหน้าก่อนการเล่นกีฬาฤดูหนาว

ข้อควรระวังเม่ือปีนเขาในฤดูหนาว
เลือกปีนภูเขาทีเ่หมาะกบัความแขง็แรงและ
ทกัษะของคุณ

อยา่ลืมอบอุน่รา่งกาย และตรวจสอบอุปกรณ์
โลหะก่อนเริม่เล่นสกีหรอืสโนวบ์อร์ด

เมือ่เริม่ไถลในตอนเล่นสกี, เขา้รว่มเส้นทางอืน่,
หรอืเมือ่ขา้มเนิน ให้ตรวจสอบสภาพแวดล้อมของ
คุณเพือ่หลีกเลีย่งการกีดขวางพืน้ทีไ่ถลสําหรบัผู้
เล่นสกีคนอืน่ และโปรดระวงัเมือ่ไถลแซงผูเ้ล่น
คนอืน่

หลีกเลีย่งการยนืหรอืนั่ งตรงกลางทางลาดสกี เมือ่
ต้องหยุดไถลโปรดหยุดทีข่อบทางลาด

สงัเกตป้ายประกาศต่างๆและขอ้ควรระวงั และ
ปฏิบติัตามคําแนะนําของหน่วยลาดตระเวน
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ห้ามเขา้ไปในพืน้ทีห้่ามเล่น
สกีโดยเด็ดขาด

ส่งแผนการปีนเขาของคุณให้ครอบครวั, ทีทํ่างาน, หรอืแมแ้ต่สถานีตํารวจ

เตรยีมอุปกรณ์กนัฝนและอุปกรณ์กนัหนาวให้พรอ้มสําหรบักรณีฉุกเฉิน

ตรวจสอบให้แน่ใจวา่คุณมอุีปกรณ์สือ่สารอยูก่บัตวั

วางแผนการปีนเขาโดยเผือ่เวลาให้เพียงพอ

ทีม่า：โฮมเพจฮอกไกโด “สนุกไปกบักีฬาฤดูหนาวแบบไมม่อุีบติัเหตุ!!”

เขยีนแผนการปีนเขาทีเ่หมาะกบัความแขง็แรงและทกัษะทั้งของคุณและเพือ่นรว่มทางของคุณ แล้วส่ง
แผนการปีนเขาให้ครอบครวั, ทีทํ่างาน, หรอืสถานีตํารวจ แผนดงักล่าวควรประกอบด้วยชือ่นกัปีนเขา,
อายุ, ขอ้มูลติดต่อ, เส้นทางปีนเขาทีว่างแผนไว,้ อุปกรณ์ ฯลฯ

แบบฟอร์มแผนการปีนเขา
(ภาษาญ่ีปุ่นและองักฤษ)

www.police.pref.hokkaido.lg.jp/info/chiiki/sangak
u/006-climbing_plan/006-climbing_plan.htmll

ตํารวจฮอกไกโด
ส่งแผนการปีนเขาออนไลน์

(เฉพาะภาษาญ่ีปุ่น)
https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/consult/ya
ma-mail/tozan_mail.html
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https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/info/chiiki/sangaku/006-climbing_plan/006-climbing_plan.html
https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/info/chiiki/sangaku/006-climbing_plan/006-climbing_plan.html
https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/consult/yama-mail/tozan_mail.html
https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/consult/yama-mail/tozan_mail.html


ตรวจสอบสภาพอากาศและสภาพหิมะถล่ม

ตรวจสอบภูมิประเทศและเส้นทาง２
ปีนเขาพร้อมอุปกรณ์ฤดูหนาว

３
ย่ืนแผนการปีนเขา

มีความกล้าท่ีจะถอนตัว５
หากคุณหลงทาง...

�気予�

ー１ / ５

ー５ / １０

ตรวจสอบวา่คุณมีอุปกรณ์สําคญั3อยา่งนี้ติดตวัหรอืไม่ก่อนปีนภูเขาหิมะ 
  บีคอน(เคร ือ่งบอกพิกดั), โพรบ(ไมที้่ใช้ปักระบุตําแหน่งของบุคคลที่ถูกฝังอยูใ่นหิมะ), พล ั่ ว

คุณมีอุปกรณ์และอาหารเพื่อเอาชีวติรอดในสภาพอากาศที่เลวรา้ยหรอืไม่? 
คุณมีอุปกรณ์สื่อสาร เช่น GPS แบบพกพา/โทรศัพท์มือถือ และแบตเตอร ีสํ่ารองหรอืไม่? 

ข้อควรระวังเม่ือเล่นสกีในเขตทุรกัรดาร (แบ็คคันทร่ี)

เล่นกีฬาฤดูหนาวอย่างปลอดภัย

1 มีคําแนะนําหรอืการแจ้งเตือนเกีย่วกบัลมหรอืหิมะหรอืไม่?
มีความเสีย่งสูงที่จะเกิดหิมะถล่มหรอืไม่?
มีวธิ ีตรวจสอบพยากรณ์อากาศล่าสุดหรอืไม่?

เส้นทางนี้เหมาะสมกบัทักษะและความแข็งแรงของคุณหรอืไม่?
คุณมีวสิยัทัศน์ที่ชดัเจนเกีย่วกบัเส้นทางการเล่นต ั้ งแต่ต้นจนจบหรอืไม่? 

４ มีผู ้รว่มทางไปกบัคุณด้วยหรอืไม่? โปรดหลีกเลีย่งการปีนเขาคนเดียว
แผนการปีนเขาของคุณสมเหตุสมผลหรอืไม่? คุณได้ส่งแผนการปีนเขาแล้วหรอืยงั?

คุณพรอ้มที่จะล่าถอยในกรณีที่สภาพอากาศเลวรา้ยหรอืทัศนวสิยัไม่ดีหรอืไม่?
คุณรูห้รอืไม่วา่ต้องทําอยา่งไรเพื่อปกป้องตวัเองในกรณีที่เกิดอุบติัเหตุ? 

อยา่เดินโดยไมจ่ําเป็น ให้รอความชว่ยเหลือในสถานทีที่ส่ามารถป้องกนัลมและฝนได้
แจง้ตําแหน่งของคุณให้ทีมคน้หาทราบโดยใชสิ้ง่ทีท่ําให้เกิดเสียงแหลมสูง (นกหวดี) หรอืโทรศพัท์มือถือ

*นกหวดีชว่ยให้เสียงเดินทางได้ไกลและสามารถแจง้ตําแหน่งของคุณไปยงัทีมคน้หาได้ สิง่นีจ้ะทําให้คุณสามารถ
ถูกพบเจอต ั้งแต่เน่ินๆ และชว่ยชวีติคุณไวไ้ด้

ทีม่า：โฮมเพจฮอกไกโด “ป้องกนัอุบติัเหตุจากการปีนเขา”
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พืน้ทีเ่ล่นสกีบางแห่งอาจมกีฎพิเศษ โปรดตรวจสอบกฎเกณฑ์ต่างๆของสถานทีเ่หล่านั้นก่อนเขา้เล่น
สกีในเขตทุรกนัดาร



ข้อมูลอ้างอิง

ฮอกไกโด “หนงัสือขอ้มูลฮอกไกโด 2023”
  https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/tkk/databook/160001.html
 

กรมอุตุนิยมวทิยาญ่ีปุ่น "ขอ้มูลชว่งระยะเวลาทางสถิติปี 1981-2010”
  https://www.jma.go.jp/jma/press/1103/30a/110330_heinenchi.html

ฤดูหนาวในฮอกไกโด

Japan Industrial Association of Gas and Kerosene Appliances
      “วธิใีชง้านอุปกรณ์ก๊าซและนามนัทีถู่กต้องและปลอดภยั”
  https://www.jgka.or.jp/gasusekiyu_riyou/index.html
 

ฮอกไกโด “เคล็ดลบัการดําเนินชวีติในการประหยดันามนัก๊าด ฯลฯ เพือ่ให้อยูร่อดในฤดูหนาว”
  https://www.hiyama.pref.hokkaido.lg.jp/hk/kks/170881.html 

ซปัโปโร “คูมื่อการประหยดัพลงังานและการประหยดัไฟในฤดูหนาวทีส่ามารถทําได้ในทนัที”
  https://www.city.sapporo.jp/somu/koho-shi/201211/documents/20121103.pdf

ซปัโปโร "โปรดระวงัท่อนาแชแ่ขง็"
  https://www.city.sapporo.jp/suido/riyosya/faq/toketu_01.html

ซปัโปโร "หากท่อนาแขง็ตวั"
  https://www.city.sapporo.jp/suido/riyosya/faq/toketu_03.html

อยู่ในบ้านอย่างปลอดภัย
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ฮอกไกโด “ป้องกนัความเสียหายเน่ืองจากพายุหิมะ ฯลฯ”
  https://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/ktk/bsb/boufusetu.html
 

ตํารวจฮอกไกโด “การป้องกนัอุบติัเหตุในฤดูหนาวรวมทั้งอุบติัเหตุลืน่ล้ม”
  https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/sub_menu/04_koutuu_2.html#surippu

เตรียมรับมือกับพายุหิมะ

การกําจัดหิมะ
สภาส่งเสรมิชวีติฤดูหนาว “เวบ็ไซต์ขอ้มูลการกําจดัหิมะ”

  http://yukikaki.jp/index.html 
 

ขอ้มูลการป้องกนัภยัพิบติัของสํานกังานคณะรฐัมนตร ี“ป้องกนัความเสียหายจากหิมะ” 
  https://www.bousai.go.jp/setsugai/ 

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/tkk/databook/160001.html
https://www.jma.go.jp/jma/press/1103/30a/110330_heinenchi.html
https://www.jgka.or.jp/gasusekiyu_riyou/index.html
https://www.hiyama.pref.hokkaido.lg.jp/hk/kks/170881.html
https://www.city.sapporo.jp/somu/koho-shi/201211/documents/20121103.pdf
https://www.city.sapporo.jp/suido/riyosya/faq/toketu_01.html
https://www.city.sapporo.jp/suido/riyosya/faq/toketu_03.html
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/ktk/bsb/boufusetu.html
https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/sub_menu/04_koutuu_2.html#surippu
http://yukikaki.jp/index.html
https://www.bousai.go.jp/setsugai/


ฮอกไกโด “สนุกไปกบักีฬาฤดูหนาวแบบไมม่อุีบติัเหตุ!!”
  https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/ssk/sports/suki.html
 

ฮอกไกโด “ป้องกนัอุบติัเหตุจากการปีนเขา”
  https://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/ktk/bsb/tozannnozikobousi.html 

เล่นกีฬาฤดูหนาวอย่างปลอดภัย

สมาคมยางรถยนต์แห่งญ่ีปุ่น "ยางฤดูหนาวและการขบัขี"่
  https://www.jatma.or.jp/tyre_user/winterroaddrivingandtyres.html
 

ตํารวจฮอกไกโด “การป้องกนัอุบติัเหตุในฤดูหนาวรวมทั้งอุบติัเหตุลืน่ล้ม”
  https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/sub_menu/04_koutuu_2.html#surippu 

ตํารวจฮอกไกโด “ระวงัลืน่ล้มในสถานทีเ่หล่านี”้
  https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/foreign/foreign.html
 

สหพนัธ์รถยนต์แห่งญ่ีปุ่น (JAF) "ควรเตรยีมอะไรบา้งก่อนขบัรถบนถนนทีเ่ต็มไปด้วยหิมะ"
  https://jaf.or.jp/common/kuruma-qa/category-natural/subcategory-snow/faq143 

สหพนัธ์รถยนต์แห่งญ่ีปุ่น (JAF) "กล่องคําถามเกีย่วกบัรถยนต์"
     https://jaf.or.jp/common/kuruma-qa

สํานกังานวจิยัและพฒันาแห่งชาติสถาบนัวจิยัวศิวกรรมโยธา สถาบนัวจิยัวศิวกรรมโยธาใน
พืน้ทีเ่ขตหนาวเยน็ “คูมื่อขบัรถถนนหน้าหนาว Navi Northern Road”

  https://www.northern-road.jp/navi/info/drive.htm
 

สํานกัพฒันาฮอกไกโด “เตรยีมพรอ้มสําหรบัการขบัรถบนถนนในฤดูหนาว”
  https://www.hkd.mlit.go.jp/ky/kn/dou_iji/ud49g70000000qlh.html 

การขับรถบนถนนในฤดูหนาว
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ฮอกไกโด "การป้องกนัความเสียหายทีเ่กิดจากการกําจดัหิมะ ฯลฯ"
  https://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/ktk/bsb/yukihigai.html
 

ตํารวจฮอกไกโด "ระวงัอุบติัเหตุขณะทีกํ่าจดัหิมะ"
  https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/info/chiiki/snow/snow.html 

ซปัโปโร “กฎและมารยาทของฤดูหนาวในซปัโปโร”
     https://www.city.sapporo.jp/kensetsu/yuki/rule.html

ซปัโปโร “ขอความกรุณาจากทุกท่านทีอ่าศยัอยูใ่กล้แมน่า”
     https://www.city.sapporo.jp/kensetsu/kasen/onegai.html

การกําจัดหิมะ

วิ ธีเ ดินบนถนนในฤดูหนาว
สภาส่งเสรมิชวีติฤดูหนาว “เวบ็ไซต์ทีค่รอบคลุมสําหรบัการเดินบนถนนในฤดูหนาวอยา่งปลอดภยั
และสะดวกสบาย”

  https://tsurutsuru.jp/index.html
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https://www.jatma.or.jp/tyre_user/winterroaddrivingandtyres.html
https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/sub_menu/04_koutuu_2.html#surippu
https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/foreign/foreign.html
https://jaf.or.jp/common/kuruma-qa/category-natural/subcategory-snow/faq143
https://jaf.or.jp/common/kuruma-qa
https://www.northern-road.jp/navi/info/drive.htm
https://www.hkd.mlit.go.jp/ky/kn/dou_iji/ud49g70000000qlh.html
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/ktk/bsb/yukihigai.html
https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/info/chiiki/snow/snow.html
https://www.city.sapporo.jp/kensetsu/yuki/rule.html
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