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ฤดูหนาวในฮอกไกโด
ฮอกไกโดมีอุณหภูมิเฉลี่ ยทั้งปี อยู่ ที่  5 - 10 องศาเซลเซียส และมีปริมาณน้ำฝนเฉลี่ ยต่อปี อยู่ ที่  700 - 1,700
มม. ทำให้ฮอกไกโดมีอากาศเย็นกว่ าและมีฝนตกน้อยกว่ าพื้ นที่ ทางตอนใต้ของเกาะฮอนชู โดยเฉพาะอย่ างยิ่ งใน
ฤดูหนาวที่ อุณหภูมิเฉลี่ ยรายวั นในเดือนที่ หนาวที่ สุดจะไม่มีทางสูงเกิน 0 องศาเซลเซียส และในด้านทะเล
โอค็อตสค์จะถูกปกคลุมไปด้วยน้ำแข็งลอยตั้ งแต่เดือนมกราคมถึงกุมภาพันธ์ ทำให้ฮอกไกโดเป็ นสถานที่ ที่
''เต็มไปด้วยหิมะและหนาวเย็น'' อย่ างแท้จริง

ระยะเวลาของฤดูหนาว

อุณหภูมิ・ปริมาณหิมะ

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

ฤดูหนาวในฮอกไกโดจะมีระยะเวลาตั้ งแต่เดือนธั นวาคมถึงกุมภาพันธ์ แต่ก็มีกรณี ที่ อุณหภูมิอาจลดลงต่ำจนติดลบและ
อาจมีหิมะตกได้แม้จะเป็ นในช่วงปลายฤดูใบไม้ร่ วงและต้นฤดูใบไม้ผลิ

อุณหภูมิและปริมาณหิมะจะแตกต่างกั นไปตามเมืองที่ อาศัย
โดยสามารถอ้างอิงข้อมูลของเมืองต่างๆ ได้จากข้อมูลด้านล่างนี้

เมือง ธ.ค. ม.ค. ก.พ.
วั กกะไน
อาบาชิริ

อาซาฮิกาวะ
เนมุโระ
คุชิโระ

โอบิฮิโระ
ซัปโปโร
มุโรรั น

ฮาโกดาเตะ

-4.2℃ 0.1℃

-5.9℃ 0.7℃

-7.9℃ -0.8℃

-3.6℃ 2.1℃

-7.1℃ 2.5℃

-8.9℃ 1.1℃

-4.1℃ 2.1℃

-1.8℃ 2.9℃

-6.8℃ -2.7℃

-9.4℃ -2.4℃

-12.3℃ -3.5℃

-6.9℃ -1.1℃

-10.4℃ -0.6℃

-13.7℃ -1.9℃

-7.0℃ -0.6℃

-4.2℃ 0.3℃

-7.1℃ -2.5℃

-10.1℃ -2.5℃

-12.7℃ -2.1℃

-7.6℃ -1.6℃

-9.9℃ -0.4℃

-12.6℃ -0.6℃

-6.6℃ 0.1℃

-4.1℃ 0.5℃

-3.5℃ 3.3℃ -6.2℃ 0.7℃ -5.9℃ 1.5℃

เมือง ปริมาณหิมะ
เฉลี่ยรายปี

วั กกะไน
อาบาชิริ

อาซาฮิกาวะ
เนมุโระ
คุชิโระ

โอบิฮิโระ
ซัปโปโร
มุโรรั น

ฮาโกดาเตะ

129 ซม.
90 ซม.

125 ซม.

43 ซม.
32 ซม.
52 ซม.

137 ซม.
49 ซม.
91 ซม.

*จากกรมอุตุนิยมวิ ทยาญี่ ปุ่น ค่าเฉลี่ ยรายปี  "ข้อมูลช่วงระยะเวลาทางสถิติปี  1981-2010" 

ฝั่ งทะเลญี่ ปุ่น (ตะวั นตก) มีวั นที่ เมฆครึ้  มและหิมะตก
หลายวั นทำให้ปริมาณหิมะค่อนข้างสูง จึงมั กจะมีการ
สอนนักเรี ยนให้เล่นสกีที่ โรงเรี ยน

ในทางกลับกั นฝั่ งแปซิฟิ กมีวั นที่ มีแดดจั ดและมีหิมะ
ตกน้อยกว่ าฝั่ งทะเลญี่ ปุ่น ทำให้โรงเรี ยนในฝั่ ง
ตะวั นออกของฮอกไกโดนั้นมีการสอนนักเรี ยนให้เล่นสเก็ตเป็ นส่วนใหญ่
แม้แต่ในฮอกไกโดก็มีสภาพอากาศที่ แตกต่างกั น！

รู้หรือไม่？

ฤดูหนาว ฤดูใบไม้ผลิ ฤดูร้ อน ฤดูใบไม้ร่ วง
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ที่ มา：จากกรมอุตุนิยมวิ ทยาญี่ ปุ่น

สีฟ้ า：อุณหภูมิต่ำสุดเฉลี่ ยรายเดือน　สีแดง：อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ ยรายเดือน

ที่ มา：ฮอกไกโด “หนังสือข้อมูลฮอกไกโด 2023”



เตรียมรับมือกับพายุหิมะ

【กองหิมะ】

【ความลำบากในการเดินเนื่องจากลมแรงและทัศนวิสัยไม่ดี】

【เศษซากที่พัดมากับลมพายุ】

【ไฟดับ】

ลักษณะความเสียหายจากพายุหิมะ

การขั บรถอาจเป็ นอั นตรายอย่ างมาก และรถอาจไม่สามารถวิ่  งต่อได้แม้ว่ าหิมะจะมีความ
หนาเพียง 20 ซม. ก็ตาม
หากท่อจ่ายอากาศและช่องระบายอากาศของเครื่  องทำความร้ อน FF ฯลฯ ถูกปิ ดกั้ น อาจมี
ความเสี่ ยงที่ จะเกิดภาวะเป็ นพิษจากก๊ าซคาร์บอนมอนอกไซด์ภายในบ้านได้ นอกจากนี้
ประตูบ้านอาจถูกปิ ดกั้ นด้วยหิมะทำให้เปิ ดประตูไม่ออก

เกี่ยวกับภัยพายุหิมะ

ที่ มา：โฮมเพจฮอกไกโด “พร้ อมหรื อไม่？เตรี ยมรั บมือกั บพายุหิมะ” 

ลมแรงทำให้เดินตรงลำบาก และหิมะที่ พั ดมากั บลมจะทำให้สูญเสียการมองเห็นของ
ทัศนวิ สั ยด้านหน้าในระยะหลายเมตร ส่งผลให้เกิดการสูญเสียการรั บรู้ ทิศทางและ
ตำแหน่งของตน
นอกจากนี้  ทัศนวิ สั ยที่ ไม่ดียั งทำให้รถยนต์มองเห็นคนเดินถนนได้ยาก ทำให้เกิด
อั นตรายต่อการเดิน

ป้ าย หลั งคา ฯลฯ อาจปลิวมากั บลมได้ในกรณี ที่ มีลมพัดรุนแรง

สายไฟอาจถูกตั ดเนื่ องจากการสะสมของหิมะ, ลมแรง หรื อเศษซากที่ พั ดมากั บลม ส่งผลให้
เกิดไฟดับและทำให้ไม่สามารถใช้เครื่  องทำความร้ อนและแสงสว่ างได้
อาจเกิดไฟฟ้ าดั บเป็ นเวลานาน เนื่ องจากการซ่อมแซ่มจะไม่สามารถทำได้จนกว่ าสภาพ
อากาศจะดีขึ้ น 

【พายุหิมะคืออะไร】 【พายุหิมะมีแนวโน้มที่จะเกิดขึ้นในช่วงใด】
พายุหิมะคือลมแรงที่ พั ดมาพร้ อมกั บหิมะ

เนื่ องจากลมจะพัดทั้งหิมะที่ กำลั งตกและหิมะที่
ทับถมกั นขึ้ นไปด้วย ส่งผลให้ทัศนวิ สั ยรอบด้าน
เป็ นสีขาวสนิทและทำให้สูญเสียการมองเห็น

นอกจากนี้  หิมะที่ พั ดมากั บลมจะสะสมในพื้ นที่ ที่
ถูกปิ ดกั้ นโดยอาคาร รถยนต์  ฯลฯ ซึ่ งทำให้เกิด
กองหิมะ

พายุหิมะมั กจะเกิดขึ้ นเมื่ อมีการเคลื่ อนผ่านของระบบความ
กดอากาศต่ำที่ พั ฒนาแล้ว หรื อเมื่ อมีการกระจายความกด
อากาศคล้ายฤดูหนาวที่ รุนแรง โดยระยะห่างระหว่ างเส้น
ไอโซบาร์บนแผนที่ สภาพอากาศจะแคบลง

ลักษณะเด่นอีกอย่ างของพายุหิมะคือความแรงลมและการมอง
เห็นสามารถเปลี่ ยนแปลงได้อย่ างกะทันหันเมื่ อความกด
อากาศต่ำเคลื่ อนตั วอย่ างรวดเร็ วหรื อในสถานที่ ที่ ภูมิประเทศ
เปิ ดออกอย่ างฉับพลัน

แม้แต่ในวั นที่ มีแดดออกในขณะที่ มีลมพัดแรงก็สามารถ
เปลี่ ยนเป็ นพายุหิมะได้ในทันที ดั งนั้นจึงไม่ควรประมาทและ
คอยเฝ้าระวั งสภาพอากาศที่ เปลี่ ยนแปลงกะทันหันอยู่ เสมอ
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พายุหิมะคืออะไร？



วิ ดีโอให้ความรู้ เกี่ ยวกั บความปลอดภั ยทางจราจรที่
จั ดทำโดยตำรวจฮอกไกโดในหัวข้อ “สถานการ์ณ
จริงของอุบั ติเหตุจราจรในช่วงที่ ทัศนวิ สั ยไม่ดีจาก
พายุหิมะ” ซึ่ งมีภาพเหตุการณ์ ภั ยพิบั ติพายุหิมะ
(เมืองชิโตเสะ เมืองนากานุมะ) ตั้ งแต่วั นที่  23 -24
กุมภาพันธ์ 2008

วิ ดีโอข่าวที่ ถูกจั ดเก็บไว้ ในคลังข้อมูลของ NHK
เกี่ ยวกั บภั ยพิบั ติจากพายุหิมะ (เมืองนากาชิเบ็ตสึ,
เมืองยูเบ็ตสึ ฯลฯ) ตั้ งแต่วั นที่  2 - 3 มีนาคม 2013 

ภัยพิบัติจากพายุหิมะในฮอกไกโด

ในฮอกไกโดนั้ นมีการเกิดภั ยพิบั ติพายุหิ มะขึ้ นซ้ำแล้วซ้ำเล่ า ด้ านล่ างนี้ เป็ นกรณี ตั วอย่ างของภั ยพิบั ติ
พายุหิ มะที่ เกิดขึ้ นในฮอกไกโด

ภัยพิบัติจากพายุหิมะในฮอกไกโด（กรณีตัวอย่าง）

วั นที่  1 - 3 ก.พ. 2001

วั นที่  23 - 24 ก.พ. 2008

วั นที่  26 - 27 พ.ย. 2012

วั นที่  15 - 16 ก.พ. 2012

วั นที่  21 ก.พ. 2012

วั นที่  2 - 3 มี .ค. 2013

วั นที่  5 - 6 ม.ค. 2011

รถยนต์ติดค้างประมาณ 110 คัน อพยพกว่ า 200 ราย
เขตโทเบ็ตสึ /เทชิโอะ

รถยนต์ติดค้างประมาณ 300 คัน บาดเจ็บ 5 ราย
ชิโตเสะ＆นากานุมะ

รถยนต์ติดค้าง 43 คัน อพยพกว่ า 100 ราย
เอริโมะ

บ้านเรื อนประมาณ 55,000 หลังสูญเสียไฟฟ้ า
เนื่ องจากการพังทลายของเสาส่งไฟฟ้ า ฯลฯ

เขตมูโรรั น/โนโบริเบ็ตสึ 

รถยนต์ติดค้างประมาณ 150 คัน
เขตวั กกะไน/
โฮโรโนเบะ 

เกิดอุบั ติเหตุรถชนกัน 12 คัน บาดเจ็บ 3 ราย
โอมุ

รถยนต์กว่ า 500 คันติดอยู่ ในภูมิภาคอะบาชิริ /เนมูโระ เสียชีวิ ต 9 ราย
เขตนากาชิเบ็ตสึ/ ยูเบ็ตสึ 

ที่ มา：โฮมเพจฮอกไกโด “พร้ อมหรื อไม่？เตรี ยมรั บมือกั บพายุหิมะ” 

อุบัติเหตุรถชนกันหลายครั้ง

www.youtube.com/watch?v=nAkY20EQ1OM

รถยนต์ติดค้างบนถนน (จากกองหิมะ)

www2.nhk.or.jp/archives/movies/?
id=D0026010408_00000

ภัยพิบัติจากพายุหิมะในฮอกไกโด（คลิปวิดีโอ）
เพื่ อให้ เข้าใจถึงภั ยพิบั ติจากพายุหิ มะได้ดีขึ้ น ท่ านสามารถรั บชมวิ ดีโอสถานการณ์ จริงจากภั ยพิบั ติ ในอดีต
ได้  เนื่  องจากในวิ ดีโอจะมีภาพเนื้ อหา ณ เวลาที่ เกิดอุบั ติ เหตุจริง จึงขอให้ทุกท่านโปรดใช้วิ จารณญาณใน
การรั บชม
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เตรียมรับมือกับพายุหิมะ
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https://www2.nhk.or.jp/archives/movies/?id=D0026010408_00000
https://www.youtube.com/watch?v=nAkY20EQ1OM
https://www2.nhk.or.jp/archives/movies/?id=D0026010408_00000
https://www2.nhk.or.jp/archives/movies/?id=D0026010408_00000


เตรียมรับมือกับพายุหิมะ

เพื่อหลีกเลี่ยงความเสียหายจากพายุหิมะ

เตรียมพร้อมรับมือกับพายุหิมะในทุกๆวัน

ไฟฉาย

【เพื่อความปลอดภัยในเวลาที่อยู่บ้ าน.. .】
ให้ความสนใจกั บข้อมูลสภาพอากาศและหลีกเลี่ ยงการออกไปข้างนอกเมื่ อคาดว่ าจะเกิดพายุหิมะตกหนัก
หากต้องใช้เครื่  องทำความร้ อนแบบ FF ฯลฯ โปรดระวั งอย่ าให้หิมะทับถมบริเวณรอบๆ ระบบจ่ายลมและช่อง
ระบายอากาศ
ในกรณี ที่ ไฟฟ้ าดั บหรื อไม่สามารถออกจากบ้านได้เป็ นเวลานาน กรุณาเตรี ยมของใช้ดั งรายการต่อไปนี้

วิ ทยุเคลื่ อนที่  อุปกรณ์กั นหนาว เตาแบบพกพา,
น้ำมั นก๊ าด

อาหารฉุกเฉิน, น้ำดื่ ม

【หากไม่สามารถหลีกเลี่ยงการออกไปข้างนอกด้วยรถยนต์ได้ . . .】
ในกรณี ที่ รถของคุณติดค้างบนถนนเนื่ องจากสภาพอากาศที่ เปลี่ ยนแปลงกะทันหัน ฯลฯ โปรดเตรี ยมของใช้
ตาม “สิ่ งที่ ต้องเตรี ยมก่อนขั บขี่ บนถนนในฤดูหนาว” ที่ ระบุไว้ ในหน้า 13 ของคู่มือนี้  นอกจากนี้ โปรดตรวจ
สอบให้แน่ใจว่ ารถยนต์มีเชื้ อเพลิงเพียงพอ
หากทัศนวิ สั ยไม่ดีเนื่ องจากลมและหิมะขณะที่ กำลั งขั บรถ ให้รอจนกว่ าสภาพอากาศจะดีขึ้ นที่ สถานีริ มถนน
หรือร้ านสะดวกซื้ อในบริเวณใกล้เคียง
โปรดตรวจสอบหน้า 16 ของคู่มือนี้ เพื่ อตรวจสอบข้อมูลเกี่ ยวกั บสิ่ งที่ ควรทำและข้อควรระวั งเมืื่ อรถยนต์ติดอยู่
ในหิมะหรื อรถยนต์ไม่ขยั บ

ภั ยพิบั ติจากพายุหิมะมั กเกิดขึ้ นบ่อยครั้ ง โดยเฉพาะอย่ างยิ่ งเมื่ อสภาพอากาศมีการเปลี่ ยนแปลงอย่ างกระทันหัน
จากท้องฟ้ าแจ่มใสเป็ นสภาพอากาศที่ ไม่ดี
เมื่ อรู้ ว่ าสภาพอากาศจะไม่ดีจากพยากรณ์อากาศทางทีวี หรื อวิ ทยุ โปรดอย่ าชะล่าใจแม้ว่ าสภาพอากาศจะดีในเวลา
ปัจจุบั น และอย่ าลืมตรวจสอบข้อมูลล่าสุดของสภาพอากาศและข้อมูลไว้ ล่วงหน้า
หลีกเลี่ ยงการออกไปข้างนอกเมื่ อมีการคาดการณ์ ว่ าจะเกิดพายุหิมะ

ที่ มา：โฮมเพจฮอกไกโด “พร้ อมหรื อไม่？เตรี ยมรั บมือกั บพายุหิมะ”

โปรดระมัดระวั งเป็น
พิเศษเมื่อ . . .

โปรดระมั ดระวั งเป็ นพิเศษหากสำนักงานอุตุนิยมวิ ทยาญี่ ปุ่น
ประกาศข้อมูลโดยใช้คำว่ า “พายุหิมะที่ เกิดขึ้ นทุกๆ สองสามปี ”
หรื อ “โปรดอย่ าออกไปข้างนอก” !

กรมอุตุนิยมวิทยาญี่ปุ่น
(JMA)

พอร์ทัลการป้องกันภัย
พิบัติฮอกไกโด
www.bousai-
hokkaido.jp/

เคล็ดลับความปลอดภัย
(APP)
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คุณเตรียมพร้อมดีแล้วหรือยัง？

www.jma.go.jp/jma/
kokusai/multi.html

www.jnto.go.jp/safety
-tips/eng/app.html

https://www.bousai-hokkaido.jp/?p=top&municipalityCd=01100&l=15-0%252C96-0&ll=43.58749799999999%252C142.74732300000002&z=7
https://www.bousai-hokkaido.jp/?p=top&municipalityCd=01100&l=15-0%252C96-0&ll=43.58749799999999%252C142.74732300000002&z=7
https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html
https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html
https://www.jnto.go.jp/safety-tips/eng/app.html
https://www.jnto.go.jp/safety-tips/eng/app.html


ตรวจสอบสภาพเครื่องทำความร้อนก่อนใช้งาน！

อย่าใช้งานใกล้วัสดุไวไฟ！

วิธีใช้เครื่องทำความร้อนอย่างปลอดภัย
เครื่  องทำความร้ อนเป็ นสิ่ งสำคั ญสำหรั บการใช้ชีวิ ตอยู่ ในฮอกไกโด แต่การใช้งานที่ ไม่ถูกต้องอาจนำไปสู่
อุบั ติเหตุได้ ด้านล่างนี้ เป็ น 6 หัวข้อสำคั ญเพื่ อการใช้ชีวิ ตอย่ างปลอดภั ยและอบอุ่ นในฤดูหนาวนี้

ตรวจสอบวิธีการเติมน้ำมันก๊าด ฯลฯ！

คุณมีเครื่  องทำความร้ อนที่ ไม่ได้ใช้งานมาครึ่  งปี หรื อเปล่า? การใช้งานเครื่  องทำความร้ อนที่ มี
สภาพไม่ดีอาจทำให้เกิดอุบั ติเหตุหรื อไฟไหม้ที่ ไม่คาดคิดได้ โปรดทำความสะอาดและ
ตรวจสอบสภาพของเครื่  องทำความร้ อนอย่ างละเอียดก่อนใช้งาน

วิ ธีการเติมเชื้ อเพลิงจะแตกต่างกั นไปตามประเภทของเครื่  องทำความร้ อน ดังนั้นโปรดตรวจ
สอบคู่มือการใช้งานก่อนเติมเชื้ อเพลิง และโปรดระมั ดระวั งเกี่ ยวกั บปริมาณน้ำมั นเชื้ อเพลิงที่
เหลืออยู่  เพื่ อที่ คุณจะได้มีเชื้ อเพลิงเหลือใช้ในกรณี ที่ เกิดพายุหิมะ

โปรดอย่ าใช้งานเครื่  องทำความร้ อนใกล้ผ้าม่าน เครื่  องนอน ฯลฯ เพราะอาจทำให้เกิดไฟไหม้
ได้ และโปรดอย่ าแขวนผ้าไว้ บริเวณรอบๆ หรื อบนเครื่  องทำความร้ อน ผ้าที่ มีน้ำหนักเบาหลัง
จากการอบแห้งอาจตกลงบนเครื่  องทำความร้ อนและทำให้เกิดไฟไหม้ได้

ระบายอากาศอย่างสม่ำเสมอ！
เพื่ อให้อุปกรณ์ปิ โตรเลียมสามารถเผาไหม้ได้อย่ างเหมาะสม จึงจำเป็ นต้องมีการระบาย
อากาศเพื่ อเติมอากาศ (ออกซิ เจน) ที่ ใช้ในระหว่ างการเผาไหม้จากภายนอก การระบาย
อากาศที่ ไม่เพียงพออาจทำให้เกิดพิษจากก๊ าซคาร์บอนมอนอกไซด์  (CO)ได้ จึงควรเปิ ด
หน้าต่างบ่อยๆ เพื่ อระบายอากาศภายในห้อง

ตรวจสอบด้านบนของท่อจ่ายอากาศและท่อไอเสีย！
หากหิมะทับถมรอบๆ บริเวณบ้าน ท่อจ่ายอากาศและท่อไอเสีย (อุปกรณ์ที่ จ่ายอากาศที่ จำเป็น
สำหรั บการเผาไหม้ก๊ าซและไอเสียภายนอกอาคาร) อาจถูกปิ ดกั้ นด้วยหิมะได้ หมั่ นตรวจสอบท่อ
จ่ายอากาศและท่อไอเสียเป็นประจำ และอย่ าลืมขุดกำจั ดหิมะที่ กั นท่อออก

ปิดเครื่องก่อนออกไปข้างนอกและก่อนเข้านอน！
ปิ ดเครื่  องทำความร้ อนเมื่ อคุณไม่สามารถอยู่ เพื่ อตรวจสอบการทำงานของเครื่  องได้เพื่ อป้องกั น
อุบั ติเหตุที่ ไม่คาดคิด และในกรณีของเครื่  องทำความร้ อนแบบไฟฟ้ าการถอดปลั๊ กไฟหลังจากที่
ปิ ดเครื่  องแล้วจะช่วยเพิ่ มความปลอดภั ยมากขึ้ น

หน้านี้ ถูกสร้ างขึ้ นโดยอ้างอิงข้อมูลจาก Japan Industrial Association of Gas and Kerosene Appliances
(JGKA) โดยสามารถตรวจสอบวิ ธีใช้งานอุปกรณ์ก๊ าซและน้ำมั นที่ ถูกต้องและปลอดภั ยได้จากโฮมเพจของ JGKA 
https://www.jgka.or.jp/gasusekiyu_riyou/index.html （เฉพาะภาษาญี่ ปุ่น）
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เคล็ดลับเพื่อห้องที่อบอุ่น

ฉนวนกันความร้อนที่หน้าต่าง

นอกจากการใช้งานเครื่  องทำความร้ อนแล้วยั งมีอี กหลายวิ ธีที่ จะทำให้ห้องอุ่ นขึ้ น เราขอแนะนำวิ ธีการติด
ฉนวนกันความร้ อนและเคล็ดลั บง่ายๆ ที่ ใครๆ ก็ทำได้

ความร้ อนภายในอาคารจะรั่ วไหลออกไปข้างนอกจากทางหน้าต่างในฤดูหนาว คุณ
สามารถเพิ่ มประสิทธิภาพของฉนวนกันความร้ อนของหน้าต่างได้ด้วยวิ ธีง่ายๆดังนี้ !

เป็ นการป้องกั นเพื่ อไม่ให้ความร้ อนลอดผ่านออกไปทางหน้าต่าง นอกจากนี้ ยั งมีวิ ธี ที่
ทำให้ห้องอบอุ่ นขึ้ นด้วยการเปิ ดผ้าม่านตอนที่ มีแสงแดดเพื่ อเพิ่ มอุณหภูมิห้อง และปิ ด
ผ้าม่านทันทีที่ ดวงอาทิตย์ตกเพื่ อกั กเก็บความร้ อนเอาไว้ ในห้อง

【ใช้ผ้าม่านหนา หรือ ผ้าม่านคู่】　

ติดแผ่นฟองอากาศกั นกระแทกหรื อแผ่นฉนวนกันความร้ อนที่ หน้าต่างเพื่ อป้องกั นไม่ให้ความร้ อนภายในห้องระบายออกไปข้างนอก

【ติดแผ่นฉนวนกันความร้อน ฯลฯ】　

ลมหนาวอาจเข้ามาในห้องผ่านช่องว่ างจากหน้าต่างและประตู การใช้เทปกาวกั นรั่ ว
ฯลฯ จะสามารถป้องกั นไม่ให้อากาศภายนอกเข้ามาด้านในได้

【อุดปิดช่องว่าง】　

ฉนวนกันความร้อนบนพื้น

เสื้อผ้าที่อบอุ่น

การปูพรมบนพื้ นจะสามารถดักความร้ อนที่ เล็ดลอดลงสู่พื้ นและทำให้ห้องอุ่ นขึ้ น บาง
คนก็ใช้พรมไฟฟ้ าในฤดูหนาว

【ปูพรมบนพื้น】　

การวางแผ่นฉนวนกันความร้ อนไว้ ใต้พรมจะช่วยทำให้อุ่ นขึ้ น
【ใช้พรมร่วมกับแผ่นฉนวนกันความร้อน】　

พื้ นไม้เนื้ อแข็งอาจทำให้พื้ นเย็นมากขึ้ นในฤดูหนาว

เพียงแค่ลองเปลี่ ยนชุดลำลองที่ ใส่ในห้องก็จะทำให้ร่ างกายรู้ สึกอบอุ่ นขึ้ น

・เมื่ อใส่คาร์ดิแกน　＋2.2℃
・เมื่ อใส่ถุงเท้า　　  ＋0.6℃　　
・เมื่ อใช้ผ้าคลุมตั ก    ＋2.5℃

นอกจากนี้  การอบอุ่ นบริเวณที่ มีหลอดเลือดใหญ่ในร่างกาย เช่น คอ ข้อมือ และข้อเท้า จะ
ช่วยเพิ่ มการไหลเวี ยนโลหิตและทำให้ร่ างกายอบอุ่ นขึ้ น

ที่ มา：ฮอกไกโด “เคล็ดลั บการดำเนินชีวิ ตในการประหยั ดน้ำมั นก๊ าด ฯลฯ เพื่ อให้อยู่ รอดในฤดูหนาว”
ซัปโปโร “คู่มือการประหยั ดพลังงานและการประหยั ดไฟในฤดูหนาวที่ สามารถทำได้ในทันที”
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ฤดูหนาวของฮอกไกโดมีอากาศหนาวจั ด และท่อน้ำประปาอาจแข็งตั วได้หากอุณหภูมิภายนอกลดลงต่ำกว่ า
-4℃ นอกจากน้ำจะไม่ไหลแล้ว คุณอาจจะต้องจ่ายค่าซ่อมแซมท่อประปาด้วยหากท่อน้ำประปาแข็งตั ว 

เพราะเหตุนี้ การระบายน้ำจึงเป็ นวิ ธีที่ มีประสิทธิภาพในการป้องกั นการแช่แข็งของท่อประปา โดยการระบาย
น้ำหมายถึงกระบวนการกำจั ดน้ำที่ เหลือค้างทั้งหมดออกจากท่อ

โปรดระมั ดระวั งเป็ นพิเศษในเวลาที่ ...
อุณหภูมิภายนอกลดลงต่ำกว่ า -4°C
ไม่ได้ใช้น้ำประปาเป็ นเวลานาน เช่น เวลาเข้านอน หรื อ เวลาออกจากบ้านไปเที่ ยวข้างนอก
เมื่ อ "วั นกลางฤดูหนาว" (วั นที่ อุณหภูมิภายนอกต่ำกว่ าจุดเยือกแข็งตลอดวั น) เกิดขึ้ นอย่ างต่อเนื่ อง

วิ ธีการระบายน้ำจะแตกต่างกั นไปตามประเภทของที่ อยู่ อาศัย โปรดอ้างอิงถึงวิ ดีโอที่ สร้ างโดยสำนักงานการ
ประปาเมืองซัปโปโร ซึ่ งในวิ ดีโอจะอธิบายถึงขั้ นตอนของการระบายน้ำที่ ถูกต้อง

การระบายน้ำคืออะไร?

วิธีการระบายน้ำ

【บ้านเดี่ ยว】 【อพาร์ตเมนต์】 【คอนโดมิเนียม】

https://youtu.be/fUOge-_uCU8 https://youtu.be/nm2hPzUIIyY https://youtu.be/YtySrSuuxsY

วิ ดีโอเหล่านี้ เป็ นเพียงแค่ตั วอย่ างเท่านั้น วิ ธีการระบายน้ำจากในวิ ดีโอนี้ ไม่สามารถใช้ได้กั บท่อประปาในที่ อยู่ อาศัย
ทุกที่  หากคุณอาศัยอยู่ ในพื้ นที่ ให้เช่า เช่น อพาร์ตเมนต์หรื อคอนโดมิเนียม กรุณาตรวจสอบกับเจ้าของบ้านหรื อผู้
จั ดการเพื่ อขอรายละเอียดเกี่ ยวกั บวิ ธีการระบายน้ำในท่อประปา

หากท่อน้ำแข็งตัว
วิ ธีแก้ไขกรณี ท่อน้ำแข็งตั วเล็กน้อย: ให้พั นผ้าขนหนูไว้ รอบท่อหรื อก๊ อกน้ำ และค่อยๆ เทน้ำร้ อนลงไปบนผ้า
*กรุณาอย่ าใช้น้ำเดือด นอกจากนี้ การเทน้ำร้ อนลงบนท่อหรื อก๊ อกน้ำโดยตรง หรื อการใช้ไฟลนท่อโดยตรงอาจทำให้
ท่อน้ำระเบิดหรื อทำให้เกิดไฟไหม้ได้

หากไม่สามารถละลายน้ำแข็งด้วยตั วเองได้: กรุณาปรึ กษากั บบริษั ทก่อสร้ างอุปกรณ์ประปาที่ อยู่ ใกล้
เคียง กรณี ที่ คุณไม่รู้ บริษั ทก่อสร้ างอุปกรณ์ประปาที่ กำหนด คุณสามารถตรวจสอบกับสำนักงาน
เทศบาลในพื้ นที่ ของคุณได้
*ค่าใช้จ่ายในการซ่อมแซมท่อแช่แข็งจะเป็ นความรั บผิดชอบของคุณ และค่าใช้จ่ายจะแตกต่างกั นไปขึ้ นอยู่
กั บเวลาที่ ใช้ในการซ่อมแซมและวั สดุที่ ใช้ในการซ่อมแซม
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ที่ มา：สำนักการประปาเมืองซัปโปโร "โปรดระวั งท่อน้ำแช่แข็ง"

อยู่ในบ้านอย่างปลอดภัย
วิธีการระบายน้ำในท่อประปา

https://youtu.be/fUOge-_uCU8
https://youtu.be/nm2hPzUIIyY
https://youtu.be/YtySrSuuxsY


การกำจัดหิมะ ①

การเลือกอุปกรณ์ที่ ใช้งานง่ายโดยประเมิณตามคุณภาพและปริมาณของหิมะ จะช่วยทำให้สามารถกำจั ดหิมะได้
อย่ างมีประสิทธิภาพมากขึ้ น อุปกรณ์กำจั ดหิมะนั้นมีหลายชนิดแต่เราจะแนะนำเพียงตั วอย่ างบางส่วนดังนี้

อุปกรณ์ที่ใช้ในการกำจัดหิมะ

กฎในการกำจัดหิมะ

อุปกรณ์ที่ ใช้เมื่ อต้องขนย้ ายหิมะจำนวนมาก โดยจะ
ช่วยลดภาระบริเวณหลังส่วนล่างให้แก่ผู้ ใช้ได้เล็กน้อย
เนื่ องจากไม่จำเป็ นต้องยกตั วอุปกรณ์ขึ้ นเวลาใช้งาน 

【ตั วลากขนย้ ายหิมะ】 【พลั่วโลหะ】

【พลั่วพลาสติกน้ำหนักเบา】 【อีเต้อ】

อุปกรณ์ที่ ใช้สลายหิมะที่ แข็งตั วหรื อตั ดหิมะออกเป็ น
ชิ้ นๆ เพื่ อให้ขนย้ ายได้ง่ายขึ้ น

อุปกรณ์สำหรั บตั กหิมะตกใหม่ที่ อ่อนนุ่มทิ้ ง ไม่ควร
ใช้ในการขนหิมะหนักๆเพราะอาจเสี่ ยงต่อการบาด
เจ็บได้

อุปกรณ์ที่ ใช้ในการขุดเจาะทำลายน้ำแข็ง
เนื่ องจากในฤดูใบไม้ผลิหิมะที่ เคยละลายแล้วอาจ
กลับมาแข็งตั วเป็ นน้ำแข็งได้อี กครั้ ง

www.youtube.com/watch?v=hrLGErprFgM www.youtube.com/watch?v=dlamIqJhGvE

www.youtube.com/watch?v=qKzqvVzu10swww.youtube.com/watch?v=6_2dnukfuC0

โปรดตรวจสอบเว็ บไซต์ เกี่ ยวกั บการกำจั ดหิมะที่ ดำเนินการโดยสภาส่งเสริมชีวิ ตฤดูหนาว
ซึ่ งประกอบไปด้วยข้อแนะนำวิ ธีการใช้อุปกรณ์กำจั ดหิมะอื่ นๆ และวิ ธีการกำจั ดหิมะที่
ปลอดภั ย（เฉพาะภาษาญี่ ปุ่น）
http://yukikaki.jp/index.html

เราขอแนะนำกฎในการกำจั ดหิมะดังต่อไปนี้
１．กรุณาอย่ าทิ้ งหิมะลงบนถนน เนื่ องจากเป็ นการกระทำที่ ผิดกฎหมายของพ.ร.บ.จราจรทางบก！
２．กรุณาอย่ าทิ้ งหิมะลงในแม่น้ำหรื อท่อระบายน้ำ เพราะน้ำอาจจะล้นและอาจก่อให้เกิดน้ำท่วมได้
３．หากคุณอาศัยอยู่ ในคอนโดมิเนียมหรื ออพาร์ตเมนต์  การกำจั ดหิมะออกจากพื้ นที่ ส่วนกลาง เช่น หน้าทางเข้า อาจมี
        การทำงานเป็ นกะระหว่ างผู้ อยู่ อาศัยด้วยกั นเอง กรุณาตรวจสอบกฎการกำจั ดหิมะของที่ พั กอาศัยของคุณ
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ตั วอย่ างของอุปกรณ์กำจั ดหิมะ：

ที่ มา：สภาส่งเสริมชีวิ ตฤดูหนาว “เว็ บไซต์ข้อมูลการกำจั ดหิมะ”
ซัปโปโร “กฎและมารยาทของฤดูหนาวในซัปโปโร”

ซัปโปโร “ขอความกรุณาจากทุกท่านที่ อาศัยอยู่ ใกล้แม่น้ำ”

https://www.youtube.com/watch?v=hrLGErprFgM
http://www.youtube.com/watch?v=6_2dnukfuC0
http://www.youtube.com/watch?v=dlamIqJhGvE
http://www.youtube.com/watch?v=qKzqvVzu10s
https://www.youtube.com/watch?v=hrLGErprFgM
https://www.youtube.com/watch?v=qKzqvVzu10s
https://www.youtube.com/watch?v=6_2dnukfuC0
http://yukikaki.jp/index.html


＜การกำจัดหิมะบนหลังคา＞
① อย่ ากำจั ดหิมะบนหลังคาด้วยตั วคนเดียว! เรี ยกเพื่ อนหรื อครอบครั วให้มาช่วยกำจั ดหิมะด้วยกั น
② เพื่ อป้องกั นการบาดเจ็บในกรณี ที่ ตกจากหลังคา ให้ตั กหิมะทิ้ งเอาไว้ รอบๆ ตั วอาคาร!
③ โปรดระวั งในวั นที่ มีแดดออก! หิมะบนหลังคาจะอ่อนตั วลงทำให้มีโอกาสตกจากหลังคาได้ง่ายขึ้ น!
➃ อย่ าลืมยึดบันไดลิงให้แน่นอยู่ กั บที่ ! ตรวจสอบให้แน่ใจว่ ารองเท้าและบันไดของคุณไม่ลื่ นและใช้ความ
ระมั ดระวั งเวลาปี นขึ้ นลงบันได!
⑤ กรุณาใช้สายชูชีพและสวมหมวกกันน็อคแม้ว่ าจะยุ่ งยากก็ตาม！
⑥ อย่ าประมาทเป็ นอั นขาดแม้ว่ าจะอยู่ บนหลังคาต่ำก็ตาม!
＜การกำจัดหิมะ＞
⑦ โปรดระมั ดระวั งเป็ นพิเศษทันทีหลั งจากที่ เริ่  มทำงานและเมื่ อเวลาคุณเหนื่ อย!
⑧ กรุณาปิ ดเครื่  องยนต์ก่อนเอาหิมะออกจากเครื่  องกำจั ดหิมะ!
⑨ หมั่ นดูแลและตรวจสอบอุปกรณ์บ่อยๆ เช่น เครื่  องกำจั ดหิมะและสายชูชีพ!
⑩ พกโทรศัพท์มือถือติดตั วไว้ เสมอเผื่ อเวลาที่ เกิดเหตุฉุกเฉิน!

【ข้อควรระวังอื่นๆ】
　　ระวั งหิมะบนหลังคา! และโปรดระวั งหิมะและน้ำแข็งย้ อยเมื่ อต้องเดินผ่านใต้หลั งคา
　　คอยเฝ้ าสั งเกตและระวั งสิ่ งรอบตั ว! ตรวจสอบว่ ามีคนอยู่ บริเวณรอบๆหรื อไม่ก่อนทิ้ งหิมะลงไปด้านล่าง
　　คำนึงถึงเสื้ อผ้าของคุณ! กรุณาอย่ าสวมเสื้ อผ้าที่ อาจเข้าไปติดอยู่ ในเครื่  องยนต์ได้
　　ระมั ดระวั งสุขภาพ! อย่ าทำงานหนักเกินไป และเปลี่ ยนเสื้ อผ้าหากคุณเหงื่  อออกหลังจากการกำจั ดหิมะ
　　ใส่ใจกั บข้อมูลสภาพอากาศ! หลีกเลี่ ยงการออกไปข้างนอกหากมีการประกาศเตือนพายุหิมะหรื อหิมะตกหนัก

การกำจัดหิมะ ②

 ในช่วงที่ หิมะตกของทุกปี ในฮอกไกโด ผู้ คนมั กจะเสียชีวิ ตหรื อได้รั บบาดเจ็บจากน้ำแข็งและหิมะที่ ตกลงมา
จากหลังคา, อุบั ติเหตุที่ เกิดขึ้ นระหว่ างที่ กำจั ดหิมะบนหลังคา, และอุบั ติเหตุที่ เกิดจากเครื่  องกำจั ดหิมะ  ความ
ระมั ดระวั งในทุกๆวั นจึงเป็ นสิ่ งสำคั ญมากเพื่ อช่วยป้องกั นอุบั ติเหตุที่ เกิดจากการกำจั ดหิมะ ฯลฯ

ระวังอุบัติเหตุขณะที่กำจัดหิมะ!

หากมีข้อส่งสัยเกี่ยวกับการกำจัดหิมะ...

【ข้อควรระวังเพื่อความปลอดภัยเวลากำจัดหิมะ】

ที่ มา：ข้อมูลการป้องกั นภั ยพิบั ติของสำนักงานคณะรั ฐมนตรี  "อุบั ติเหตุที่ เกิดขึ้ นบ่อยครั้ งระหว่ างการกำจั ดหิมะและใบปลิวการรั บมือ"
ฮอกไกโด "การป้องกั นความเสียหายที่ เกิดจากการกำจั ดหิมะ ฯลฯ"

ตำรวจฮอกไกโด "ระวั งอุบั ติเหตุขณะที่ กำจั ดหิมะ"

หากคุณมีข้อสั งสั ยใดๆ เกี่ ยวกั บการกำจั ดหิมะใน
บริเวณบ้านของคุณ กรุณาปรึ กษาเจ้าของบ้าน ผู้
จั ดการ หรื อสมาคมในละแวกบ้านของคุณ

สำหรั บการกำจั ดหิมะออกจากถนน ฯลฯ
กรุณาปรึ กษาเทศบาลในพื้ นที่ ของคุณ

มีเทศบาลและองค์กร NPO ที่ ดำเนินกิจกรรมอาสาสมั ครในการกำจั ดหิมะ หากคุณอยากช่วยกำจั ดหิมะหรื อต้องการความช่วย
เหลือในการกำจั ดหิมะ กรุณาตรวจสอบว่ ามีกิจกรรมอาสาสมั ครในพื้ นที่ ของคุณหรื อไม่
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【วิ ธีใช้ทรายกั นลื่ น】
① นำ "ถุงทราย" ออกจากกล่อง ② โรยทรายกั นลื่ น ③ ทิ้ งถุงเปล่าลงในกล่องทราย

すべり止め用砂が入っています。

ご自由にお使い下さい

空袋入れ

2

วิธีเดินบนถนนในฤดูหนาว

ถนนในฤดูหนาวนั้นลื่ นมาก ดังนั้นคุณอาจล้มและได้รั บบาดเจ็บได้หากไม่ระมั ดระวั งในการเดิน และควร
ระมั ดระวั งเป็ นพิเศษเมื่ อคุณเริ่ มออกเดินหรื อเปลี่ ยนความเร็ วในการเดินเพราะมีแนวโน้มที่ คุณอาจจะลื่ นล้ม
ได้ง่ายขึ้ น

ข้อควรระวังเวลาเดิน

เดินโดยใช้ฝ่าเท้าทั้งหมด:
เดินโดยให้จุดศูนย์ถ่วงอยู่ ข้างหน้าและลงฝ่ าเท้า
ทั้งหมดให้ตั้ งฉากกั บพื้ น 

มีสติเวลาเดินอยู่เสมอ:
การหมกมุ่ นกั บโทรศัพท์หรื อดื่ มแอลกอฮอล์อาจ
ทำให้ความระมั ดระวั งในการเดินลดลง ซึ่ งจะทำให้
มีโอกาสล้มมากขึ้ น

เดินด้วยก้าวเล็กๆ:
เริ่ มเดินก้าวเล็กๆ โดยแยกเท้าออกจากกั นใน
ความกว้ างที่ เหมาะสม (เดินเหมือนเพนกวิ น)
1

มองถนนเวลาเดิน:
อาจมีน้ำแข็งบาง  ๆหรื อส่วนที่ เป็นพื้ นน้ำแข็งอาจะ
โดนกลบด้วยหิมะที่ เพิ่ งตกใหม่

4
เดินโดยปล่อยมือทั้งสองข้างให้ว่าง:
หากคุณถือสั มภาระด้วยมือทั้งสองข้างหรื อเอามือ
ล้วงกระเป๋ าเสื้ อ คุณจะไม่สามารถป้องกั นตั วเองได้
เวลาที่ ล้ม ซึ่ งอาจนำไปสู่การบาดเจ็บสาหัสได้

6

ไม่รีบเดิน:
เดินช้าๆโดยไม่เร่ งรี บ การเดินทางในฤดูหนาวจะ
ใช้เวลานานกว่ าในฤดูร้ อน ดังนั้นจึงควรวางแผน
ในการเดินทางให้ดี

โปรดระมัดระวังในบริเวณที่ลื่นง่าย!
ทางม้าลาย
ทางเท้าที่ มีรถวิ่  งเข้า-ออก
จุดรั บ-ส่งรถบัสและแท็กซี่

ต้นทาง/ปลายทางของถนนที่ มีระบบทำความร้ อน
บริเวณใกล้ทางเข้าออกจากสถานีรถไฟใต้ดินและห้างสรรพสินค้าใต้ดิน
ทางเข้า/ออกของห้างสรรพสินค้าใต้ดิน ฯลฯ ที่ ปูพื้ นกระเบื้ อง

คุณสามารถโรยทรายกั นลื่ นบนถนนจากกล่องทรายที่ ถูกติดตั้ งไว้ ตรงทางแยกขนาด
ใหญ่เพื่ อทำให้ถนนลื่ นลื่ นน้อยลง ไม่ว่ าใครก็สามารถใช้ทรายได้ ดั งนั้นกรุณาโรยทราย
ให้ทั่วบริเวณที่ ลื่ นหรื อบริเวณที่ คิดว่ าเป็ นอั นตราย

การใช้กล่องใส่ทรายกันลื่น

สามารถตรวจสอบข้อมูลเกี่ ยวกั บกล่องทรายประเภทต่างๆ และรายละเอียดเกี่ ยวกั บวิ ธีการใช้งานได้จาก
เว็ บไซต์  “จากซัปโปโร! เว็ บไซต์ที่ ครอบคลุมสำหรั บการเดินบนถนนในฤดูหนาวอย่ างปลอดภั ยและ
สะดวกสบาย” โดยสภาส่งเสริมชีวิ ตฤดูหนาว  (เฉพาะภาษาญี่ ปุ่น)

5
3

https://tsurutsuru.jp/information1.html
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เสื้อผ้าที่เหมาะสำหรับหน้าหนาว

 สิ่ งสำคั ญในการเดินบนถนนในฤดูหนาวได้อย่ างปลอดภั ยและสะดวกสบายคือการเลือกเสื้ อผ้าและของใช้ที่ เหมาะ
สม ดังนั้นจึงควรสวมเสื้ อผ้าที่ สามารถป้องกั นความหนาวเย็น, กั นน้ำ, และรองรั บแรงกระแทกได้เมื่ อลื่ นล้ม

หมวกไหมพรมหนาสามารถปกป้องศีรษะ
ของคุณได้ หากเป็ นหมวกประเภทที่ ปิ ดหูมั น
จะสามารถช่วยปกป้องคุณจากความหนาว
เย็นได้อี กด้วย

ถุงมือที่ ทำจากวั สดุ เช่น หนังหรื อ
โพลีเอสเตอร์กั นน้ำและมีความยาวถึงข้อ
มือจะอุ่ นกว่ า

【 ผ้ า พั น ค อ】

เสื้ อโค้ทที่ ทำจากวั สดุกั นน้ำพร้ อมบุนวมหรื อ
ขนดาวน์ สามารถป้องกั นความหนาวเย็นได้
โดยเฉพาะเสื้ อที่ มีฮู้ดและยาวพอที่ จะคลุม
บั้นท้ายจะอุ่ นกว่ า

สำหรั บเสื้ อไหมพรม การสวมเสื้ อที่ มีเนื้ อผ้า
บางหลายๆชั้ นจะอุ่ นกว่ าการใส่เสื้ อไหมพรม
เนื้ อผ้าหนาเพียงแค่ตั วเดียว และมั นยั งสะดวก
กว่ าเนื่ องจากคุณสามารถเลือกถอดเสื้ อที่ ละชั้ น
ได้เวลาที่ อากาศร้ อนขึ้ น

การสวมถุงน่องหนาๆ ไว้ ใต้กระโปรงหรื อ
กางเกงจะช่วยให้คุณอบอุ่ นและปกป้องคุณ
จากแรงกระแทกเวลาที่ ล้ม

การใช้กระเป๋ าเป้จะทำให้มือของคุณเป็ น
อิสระและปลอดภั ยยิ่ งขึ้ นเวลาเดินบนถนน
ในฤดูหนาว

รองเท้าบูทหน้าหนาวเป็ นรองเท้าที่ อุ่ น, กั น
น้ำ, และมีพื้ นรองเท้ากั นลื่ น เนื่ องจาก
อุปกรณ์ติดพื้ นรองเท้านั้นมีหลายประเภท
จึงควรปรึ กษากั บพนักงานที่ ร้ านค้าก่อน
ตั ดสินใจซื้ อ

【 ห ม ว ก】 【 ถุ ง มื อ】

ผ้าพั นคือที่ มีความหนา, ยาว, และกว้ าง
สามารถใช้ปกป้องคอ, ไหล่, และศีรษะได้
และยั งช่วยในการควบคุมอุณหภูมิอี กด้วย

【 เ สื้ อ โ ค้ ท】 【 เ สื้ อ ไ ห ม พ ร ม】

【 ถุ ง น่ อ ง ห น า ๆ】

【 ก ร ะ เ ป๋ า เ ป้ ส ะ พ า ยหลั ง】

【 ร อ ง เ ท้ า บู ท ห น้ า ห น า ว】

สำหรั บข้อมูลเพิ่ มเติมเกี่ ยวกั บเสื้ อผ้าเพื่ อความสะดวกสบายในการใช้ชีวิ ตในฤดูหนาว โปรดตรวจสอบเว็ บไซต์
โดยสภาส่งเสริมชีวิ ตฤดูหนาว “จากซัปโปโร! เว็ บไซต์ที่ ครอบคลุมสำหรั บการเดินบนถนนในฤดูหนาวอย่ าง
ปลอดภั ยและสะดวกสบาย”  (เฉพาะภาษาญี่ ปุ่น)

① เสื้อผ้า ② รองเท้าบูทหน้าหนาว ③ อุปกรณ์ติดพื้นรองเท้า

https://tsurutsuru.jp/kotsu7.html https://tsurutsuru.jp/kotsu5.html https://tsurutsuru.jp/kotsu6.htmll

วิธีเลือกเสื้อผ้าและของใช้ต่างๆ
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สิ่งที่ต้องเตรียมก่อนการขับขี่บนถนนในฤดูหนาว

เกี่ยวกับยางรถยนต์

กำจัดหิมะออกจากรถยนต์ก่อนออกเดินทาง!

นี่ คือวิ ดีโออธิบายการติดตั้ งโซ่หิมะที่ จั ดทำโดยสหพันธ์
รถยนต์แห่งญี่ ปุ่น (JAF)

【วิธีติดตั้งโซ่ล้อรถยนต์】

www.youtube.com/watch?v=Ve7NJHd1tlg

นี่ คือวิ ดีโออธิบายการเปลี่ ยนยางรถยนต์ที่ จั ดทำโดยสหพันธ์
รถยนต์แห่งญี่ ปุ่น (JAF)

【วิธีเปลี่ยนยางรถยนต์】

www.youtube.com/watch?v=Dk3NfOjhYow

การขั บรถบนถนนที่ เต็มไปด้วยหิมะหรื อน้ำแข็งโดยไม่ใช้มาตรการป้องกั นการลื่ นไถลถือเป็ นการละเมิดกฎหมาย จึงควร
เปลี่ ยนยางรถยนต์ให้เป็ นยางหิมะให้เร็ วที่ สุดที่ จะทำได้โดยสามารถเปลี่ ยนยางด้วยตั วเองหรื อให้ที่ ร้ านเปลี่ ยนให้ก็ได้ และ
อย่ าลืมศึกษาวิ ธีการติดตั้ งโซ่ล้อรถยนต์ที่ ยางเนืื่ องจากคุณอาจจำเป็ นต้องใช้มั น 

【ข้อควรระวังเมื่อติดตั้งยางหิมะและเวลาขับขี่】
โปรดติดตั้ งยางหิมะบนล้อทุกล้อ

ที่ มา：สมาคมยางรถยนต์แห่งญี่ ปุ่น "ข้อควรระวั งในการติดตั้ งยางฤดูหนาวและการขั บขี่ "
สหพันธ์รถยนต์แห่งญี่ ปุ่น (JAF) “กล่องคำถามต่างๆเกี่ ยวกั บรถยนต์”

ตำรวจฮอกไกโด “ระวั งลื่ นในสถานที่ เหล่านี้ ”

เมื่ อขั บขี่ บนถนนที่ เต็มไปด้วยหิมะหรื อน้ำแข็ง หน้ายางของยางหิมะไม่ควรสึกเกิน 50％ (ไม่ควรเผยให้เห็นร่ องดอกของ
ดอกยาง)

เมื่ อติดตั้ งยางหิมะใหม่ กรุณานำรถไป "ขั บแบบรั นอิน" (การปรั บสภาพเครื่  องยนต์และชิ้ นส่วนต่างๆ ของรถ)
*สามารถตรวจสอบรายละเอียดเกี่ ยวกั บ "การขั บรถแบบรั นอิน" ได้จากเว็ บไซต์ของสหพันธ์รถยนต์แห่งญี่ ปุ่น

ยางฤดูร้ อนและยางฤดูหนาวมีลั กษณะการขั บขี่ ที่ แตกต่างกั น ดั งนั้นเมื่ อเปลี่ ยนยางจึงต้องขั บขี่ อย่ าง
ระมั ดระวั งจนกว่ าจะชินกั บลั กษณะการขั บขี่ ดั งกล่าว

เมื่ อพ้นช่วงฤดูหนาวไปแล้ว ให้เปลี่ ยนยางหิมะเป็ นยางฤดูร้ อนให้เหมาะสมกั บสภาพถนน

1
2
3
4

5
6
7
8

หลังจากกำจั ดหิมะออกจากประตูและหลังคาด้านคนขั บ
แล้ว ให้เปิ ดประตู, สตาร์ทเครื่  องยนต์ , และเปิ ดเครื่  องไล่
ฝ้ า (ทั้งด้านหน้าและด้านหลัง)

กำจั ดหิมะออกจากหลังคาเพื่ อป้องกั นไม่ให้หิมะตกลงมาที่
กระจกหน้ารถขณะขั บรถและบดบังทัศนวิ สั ย

กำจั ดหิมะและน้ำค้างแข็งออกจากหน้าต่างด้านซ้ายและ
ขวาของเบาะนั่ งคู่หน้า

กำจั ดหิมะและน้ำค้างแข็งออกจากกระจกหน้ารถ จากนั้นจึง
ใส่ที่ ปัดน้ำฝนกลับเข้าไปที่ เดิม

กำจั ดหิมะและน้ำค้างแข็งออกจากกระจกหลังรถยนต์

กำจั ดหิมะออกจากดอกยางของล้อหน้าเพื่ อไม่ให้กีดขวาง
ยางขณะบังคับเลี้ ยวรถยนต์

กำจั ดหิมะออกจากถนนและบริเวณด้านหน้าของรถ

เข้าไปนั่ งในที่ นั่ งคนขั บ เมื่ อยืนยั นว่ าสามารถมองเห็น
ทัศนวิ สั ยได้ชั ดเจนแล้วจึงออกเดินทาง

สิ่ งสำคั ญเมื่ อขั บขี่ บนถนนในฤดูหนาวคือต้องติดตั้ งยางหิมะให้เร็ วที่ สุดที่ จะทำได้ และคุณจะต้องเตรี ยมการอื่ นๆ
ก่อนการขั บรถ เช่น การกำจั ดหิมะก่อนขั บรถ
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สิ่งที่ต้องเตรียมก่อนออกวิ่งบนถนนในฤดูหนาว
ไม่มีทางรู้ ได้เลยว่ าคุณอาจประสบปัญหาอะไรบ้างบนท้องถนนในฤดูหนาวที่ ไม่คุ้นเคย ดังนั้นจึงควรมีสิ่ งของเหล่านี้
ติดตั วไว้ ในรถยนต์เพื่ อเอาไว้ ใช้ในกรณี ที่ เกิดเหตุการณ์ที่ ไม่คาดคิดขึ้ น

โซ่ล้อรถยนต์มั กไม่ค่อยใช้กั บยางที่ ไม่มี
สตั๊  ด (STUDLESS TIRES) แต่คุณอาจจะ
ต้องติดตั้ งโซ่ล้อรถยนต์ในกรณีที่ หิมะมี
ความลึกมาก

【สายพ่วงแบตเตอรี่】

【โซ่ล้อรถยนต์】 【แม่แรง】

【ไฟฉาย】

ตรวจสอบว่ ารถของคุณมีแม่แรงหรื อไม่
และควรยกรถยนต์บนพื้ นที่ เรี ยบ, แข็ง
และมีความปลอดภั ย

ใช้เมื่ อแบตเตอรี่  รถยนต์หมดกระทันหัน
อย่ าลืมเลือกสายพ่วงแบตเตอรี่  ที่ เหมาะกั บ
วั ตถุประสงค์ในการใช้

อุปกรณ์ที่ สะดวกเมื่ อต้องติดและถอดโซ่
ล้อรถยนต์ในเวลากลางคืน

【อุปกรณ์ขูดน้ำแข็ง/หิมะ】 【สเปรย์ละลายน้ำแข็ง】

【พลั่ ว】

【ถุงมือ/รองเท้าบูท】【ทราย/แผ่นยางกันลื่น】

【เชือกลากรถ】

【น้ำดื่ม/อาหารฉุกเฉิน】【ผ้าห่ม/เสื้อกันหนาว】

อุปกรณ์ที่ สะดวกในการขูดน้ำค้างแข็งที่
ตกลงบนกระจกหน้ารถในตอนเช้า

สเปรย์ที่ ใช้เวลาที่ ต้องละลายรูกุญแจที่ ถูก
แช่แข็งและละลายน้ำแข็งค้างออกจาก
กระจกหน้ารถ และสเปรย์นี้ ยั งมีประโยชน์
เมื่ อที่ ปัดน้ำฝนติดกั บกระจกหน้ารถอีกด้วย

มีประโยชน์ ในการกำจั ดกองหิมะที่ สะสม
อยู่ ในลานจอดรถ หรื อเมื่ อรถยนต์ของคุณ
ลื่ นไถลและติดหล่ม

คุณอาจจำเป็ นต้องใช้เชือกลากรถเมื่ อคุณ
ไม่สามารถขยั บรถยนต์ได้ด้วยตั วเอง ควร
เลือกเชือกที่ มีความหนาและมีข้อต่อโลหะ
ที่ แข็งแรง 

เตรี ยมผ้าห่มหรื ออุปกรณ์กั นหนาวให้
พร้ อมเพื่ อเตรี ยมรั บมือกั บสถานการณ์ที่
ทำให้คุณต้องใช้เวลาอยู่ ข้างนอกเป็ นเวลา
นาน เช่น เวลาที่ รถยนต์สตาร์ทไม่ติด

หากล้อติดหล่มและเกิดภาวะล้อฟรี  (ล้อรถ
หมุนอยู่ กั บที่ ) คุณสามารถใช้ทรายกั นลื่ น
หรื อแผ่นยางกั นลื่ นรองไว้ ใต้ยางเพื่ อช่วย
ให้รถยนต์หลุดจากหล่มได้

มีประโยชน์ เมื่ อต้องทำงานนอกรถ เช่น
การติดและถอดโซ่ล้อรถยนต์  และการ
กำจั ดหิมะในลานจอดรถ

เตรี ยมน้ำและอาหารไว้ ในรถสำหรั บกรณีที่ ต้อง
อยู่ ในรถเป็นเวลานาน

ที่ มา：สหพันธ์รถยนต์แห่งญี่ ปุ่น (JAF) "ควรเตรี ยมอะไรบ้างก่อนขั บรถบนถนนที่ เต็มไปด้วยหิมะ"
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การขับขี่อย่างปลอดภัยบนถนนในฤดูหนาว

4 ข้อสำคัญเพื่อการขับขี่ปลอดภัยในฤดูหนาว

การขั บรถบนถนนในฤดูหนาวต้องใช้ความระมั ดระวั งเป็ นพิเศษเมื่ อเทียบกั บถนนแห้งในฤดูร้ อน โปรดปฏิบั ติตาม
ข้อควรระวั งต่อไปนี้ เพื่ อหลีกเลี่ ยงอุบั ติเหตุบนท้องถนน

【ทางสี่แยก】

【ทางโค้ง】 【บนสะพาน】

【ทางเข้า/ออกอุโมงค์】 【ในที่ ร่ม】

ที่ มา：สมาคมยางรถยนต์แห่งญี่ ปุ่น "ข้อควรระวั งในการติดตั้ งยางฤดูหนาวและการขั บขี่ "
ตำรวจฮอกไกโด “ระวั งลื่ นล้มในสถานที่ เหล่านี้ ”

เป็นเรื่  องยากที่ จะมองเห็นทางข้างหน้า
เนื่ องจากการปรั บสายตาให้เข้ากั บแสง
สว่ างและความมืด ดั งนั้นจึงจำเป็นต้องขั บ
รถโดยคาดการณ์ถึงการเปลี่ ยนแปลง
ของสภาพถนนเอาไว้ ด้วย

แม้ว่ าน้ำแข็งจะละลายบนถนนที่ มี
แสงแดดจ้าแต่บริเวณในที่ ร่ มอาจถูก
แช่แข็งได้ โปรดใช้ความระมั ดระวั งและ
ขั บรถช้าๆ

พื้ นถนนบนสะพานที่ ได้รั บความเย็น
ทั้งจากด้านบนและด้านล่างมีแนว
โน้มที่ จะแข็งตั ว (แบล็กไอซ์ )  ดั งนั้น
โปรดจำไว้ ว่ าบนสะพานคือถนนน้ำ
แข็งและโปรดใช้ความระมั ดระวั งใน
การข้ามสะพาน

แรงเหวี่  ยงจากการเลี้ ยวจะทำให้รถไหล
ออกด้านนอกได้ง่ายขึ้ น และโปรดระวั ง
รถยนต์ที่ วิ่  งสวนทางมาด้วย

【ทางลาดชัน】
เป็ นเรื่  องยากที่ จะหยุดรถบนทางลาด
ลงเนิน ดั งนั้นให้ชะลอความเร็ วรถ
เป็ นความเร็ วที่ เหมาะสมไว้ ตั้ งแต่
เนิ่ นๆ และควรระมั ดระวั งเวลาเหยียบ
คันเร่ งเมื่ อต้องขั บรถขึ้ นเนิน

ทางสี่ แยกเป็ นสถานที่ อั นตราย
เนื่ องจากน้ำแข็งบนถนนมั กจะถูกล้อ
รถยนต์ขั ดจนลื่ น และโปรดระวั งว่ า
คุณอาจมองไม่เห็นทางแยกเนื่ องจาก
กำแพงหิมะ

ระวังลื่นในสถานที่เหล่านี้!

2เว้ นระยะห่างกั บรถยนต์ด้านหน้าเป็ นระยะอย่ างน้อยสองเท่าจากปกติ！

ขั บรถด้วยความเร็ วที่ ช้ากว่ าความเร็ วตอนขั บในฤดูร้ อนอย่ างน้อย
10 กิโลเมตร!1

อย่ าเร่ งความเร็ ว, เบรก หรื อเลี้ ยวรถกะทันหัน ฯลฯ!3
4 เมื่ อทัศนวิ สั ยไม่ดี ให้มองไปข้างหน้าและรี บชะลอความเร็ วของรถทันที!
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【ホワイトアウト】

เกี่ยวกับถนนในฤดูหนาว

ระดับของทัศนวิสัยเมื่อเกิดพายุหิมะ

【แบล็กไอซ์】

ชนิดของสภาพถนนและความลื่น
【หิมะอัดแผ่น】 【หิมะแบบผง】

【หิมะแบบเม็ด】 【หิมะเชอร์ เบท】

ที่ มา：สำนักงานวิ จั ยและพัฒนาแห่งชาติสถาบันวิ จั ยวิ ศวกรรมโยธา 
สถาบันวิ จั ยวิ ศวกรรมโยธาในพื้ นที่ เขตหนาวเย็น 

“คู่มือขั บรถถนนหน้าหนาว NAVI NORTHERN ROAD”

หิมะบนพื้ นถนนที่ ถูกบดอั ดด้วยล้อรถจนถนนกลายเป็ นสีขาวคือ
หิมะอั ดแผ่น พื้ นผิวของถนนชนิดนี้ อาจลื่ นมากขึ้ นอยู่ กั บอุณหภูมิ
และปริมาณการจราจร ดังนั้นโปรดใช้ความระมั ดระวั งในการขั บรถ

หิมะที่ เปี ยกแฉะนี้ มีลั กษณะคล้ายเชอร์เบท และมั กพบเห็นได้
ในวั นที่ อากาศอบอุ่ นหรื อต้นฤดูใบไม้ผลิ

แบล็กไอซ์ เกิดขึ้ นเมื่ อถนนกลายเป็ นน้ำแข็ง โดยพื้ นถนนจะ
เป็ นสีดำและไม่มีความมั นวาวจากน้ำแข็ง แบล็กไอซ์ อาจมี
ลั กษณะที่ หนาเป็ นแผ่นหรื อบางเหมือนแผ่นฟิ ล์ม

แบล็กไอซ์ ที่ บางมั กจะเปี ยก จึงควรขั บขี่ อย่ างระมั ดระวั งเป็ น
พิเศษไม่ให้ลื่ นไถลไปกับถนน

หิมะแห้งที่ เพิ่ งตกใหม่หรื อหิมะที่ ถูกลมพัดปลิวไปในอากาศนั้น
คือหิมะแบบผง โปรดระวั งหิมะประเภทนี้ ในเวลาขั บขี่ เพราะหิมะ
แบบผงที่ พั ดมาพร้ อมกั บลมมั กทำให้เกิดทัศนวิ สั ยที่ ไม่ดี

หิมะประเภทนี้ ไม่มีความชื้ น มั กมีพื้ นผิวกรอบหรื อมีลั กษณะเป็ น
เม็ดเล็กๆ

คุณสามารถตรวจสอบสภาพถนนด้วย
รูปถ่ายได้จากเว็ บไซต์  
NORTHERN ROAD NAVI ในหัวข้อ
 "คู่มือการขั บรถในฤดูหนาว"

www.northern-road.jp/navi/info/guide1_3.html

ความบกพร่องในการมองเห็น
อย่างมีนัยสำคัญ（ต่ำกว่า 100เมตร）

ดี（มากกว่า 1000เมตร） แย่เล็กน้อย（500-1000เมตร）

แย่（200-500เมตร） แย่มาก（100-200เมตร）

คุณสามารถตรวจสอบระยะการมองเห็น
แต่ละระยะด้วยวิ ดีโอและภาพถ่ายได้จาก
เว็ บไซต์  NORTHERN ROAD NAVI
 ในหัวข้อ "คู่มือการขั บรถในฤดูหนาว" 

www.northern-road.jp/navi/info/guide1_2.html#b

สามารถมองเห็นได้ค่อนข้างไกลตามถนน เช่นเดียวกั บภูเขา,
เนินเขา, และอาคารที่ อยู่ ห่างไกล แม้ว่ าหิมะจะตกเล็กน้อยแต่
ทัศนวิ สั ยก็ไม่มีความแตกต่างมากนักเมื่ อเทียบกั บสภาพอากาศที่
มีแดดจ้า

สามารถมองเห็นได้ว่ าหิมะตกและมีหิมะปลิวมาตามลม ในด้าน
ทัศนวิ สั ยคุณยั งสามารถมองเห็นแนวถนนและต้นไม้รอบๆ
ได้ชั ดเจน แม้ว่ าทัศนวิ สั ยจะไม่ด้อยลงจนส่งผลต่อการขั บขี่
แต่ก็จำเป็ นต้องเตรี ยมพร้ อมรั บมือกั บการเปลี่ ยนแปลงของ
สภาพอากาศอย่ างกะทันหัน

ทัศนวิ สั ยไม่ดีอย่ างเห็นได้ชั ดเมื่ อมองจากที่ นั่ งคนขั บ คุณ
สามารถมองเห็นลูกศรชี้ บอกไหล่ทางได้ตั้ งแต่สามลูกศรขึ้ นไป
ในทัศนวิ สั ยระดับนี้  แม้ว่ าทัศนวิ สั ยจะแย่ แต่ก็ยั งสามารถมอง
เห็นแนวถนนหรือรถที่ อยู่ ตรงหน้าได้ และสภาพการจราจรจะไม่
เปลี่ ยนแปลงไปจากปกติมากนัก

คุณแทบจะมองไม่เห็นลูกศรชี้ บอกไหล่ทางสองลูกศรข้างหน้า
ผู้ ขั บขี่ มีแนวโน้มที่ จะชะลอความเร็ วรถลงเนื่ องจากทัศนวิ สั ยมี
สภาพที่ ไม่ดีนักจากหิมะตกหรื อพายุหิมะ คุณยั งสามารถขั บรถ
ได้อย่ างมีเสถียรภาพและสามารถมองเห็นรถที่ อยู่ ตรงหน้า
และแนวถนนได้ในทัศนวิ สั ยระดับนี้  แต่โปรดใช้ความ
ระมั ดระวั งเนื่ องจากทัศนวิ สั ยอาจลดลงต่ำกว่ า 100 เมตรได้
อย่ างกะทันหัน

ทัศนวิ สั ยแย่ มากจนแทบไม่เห็นลูกศรชี้ บอกไหล่ทางข้างหน้า และ
คุณอาจไม่สามารถมองเห็นไฟท้ายของรถคันข้างหน้าได้อย่ าง
ชั ดเจน ในกรณีที่ มีปัญหาในการมองเห็นที่ รุนแรงมากคุณอาจรู้ สึก
ว่ ามองไม่เห็นอะไรตรงหน้าเลยแม้แต่นิดเดียวเพราะพื้ นที่ ทั้งหมด
เป็ นสีขาวสนิท ผู้ ขั บขี่ จะเริ่ มขั บช้าๆเนื่ องจากทัศนวิ สั ยที่ ไม่ดี
นอกจากนี้ ความแตกต่างของความเร็ วระหว่ างยานพาหนะจะเพิ่ มขึ้ น
ทำให้มีการขั บขี่ ระยะใกล้และการขั บรถเป็ นกลุ่มเพิ่ มมากขึ้ น

ลูกศรชี้ บอก
ไหล่ทาง

ถนนในฤดูหนาวของฮอกไกโดอาจมีความอั นตรายอย่ างมากสำหรั บผู้ ขั บขี่ เนื่ องจากพายุหิมะและถนนน้ำแข็ง ดั งนั้น
จึงควรคำนึงถึงสภาวะที่ คุณอาจเผชิญได้ก่อนการขั บรถ

❶ ❷

❸ ❹

❺
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　 อย่าออกห่างจากรถของคุณ! 　 เมื่อต้องขอความช่วยเหลือ!

　 ระหว่างที่ รอความช่วยเหลือ! 　 ในกรณีฉุกเฉิน!

เตรียมความพร้อมรับมือกับถนนในฤดูหนาวและกรณีฉุกเฉิน!
ตรวจสอบสภาพถนน

เว็ บไซต์นี้ ให้ข้อมูลที่ เกี่ ยวข้องกั บกฎจราจร (การปิ ดถนน
เนื่ องจากสภาพอากาศที่ ผิดปกติ, ภั ยพิบั ติ, การก่อสร้ าง ฯลฯ)
บนทางด่วน, ทางหลวงแผ่นดิน, และถนนในเขตจั งหวั ดที่
จั ดการโดยรั ฐบาลท้องถิ่ นบางแห่ง และคุณสามารถตรวจ
สอบสภาพถนนจริงด้วยกล้องแสดงภาพถนนแบบเรี ยลไทม์
(ภาษา: ญี่ ปุ่นและอั งกฤษ)

【ระบบแจ้งข้อมูลเส้นทาง】

www.road-info-prvs.mlit.go.jp/roadinfo/

สถาบันวิ จั ยวิ ศวกรรมโยธาในพื้ นที่ เขตหนาวเย็นให้ข้อมูล
ทัศนวิ สั ยและการพยากรณ์ ในปัจจุบั นในฮอกไกโด เพื่ อช่วย
ให้ผู้ ขั บขี่ สามารถตั ดสินได้ว่ าควรทำอย่ างไรเมื่ อในช่วงที่ เกิด
พายุหิมะ (ภาษา: ญี่ ปุ่น)

【พอร์ทัลไซต์ข้อมูลทัศนวิสัยเมื่อเกิดพายุหิมะ】

www.northern-road.jp/navi/touge/fubuki.htm

บริการบนเว็ บนี้ ให้ข้อมูลการจราจรทางด่วนทั่วประเทศแบบ
เรี ยลไทม์ นอกจากนี้ คุณยั งสามารถรั บอีเมลแจ้งเตือนเกี่ ยว
กั บการปิ ดถนนและตรวจสอบข้อมูลเกี่ ยวกั บการคาดการณ์
การจราจรติดขั ด, กฎการก่อสร้ าง, ข้อมูลพื้ นผิวถนน ฯลฯ
(ภาษา: ญี่ ปุ่น อั งกฤษ เกาหลี ไทย และจีน (ตั วย่ อและตั ว
เต็ม))

【จราจรการขับขี่ “DORA TORA”】

www.drivetraffic.jp/

หากรถของคุณไม่ขยั บเนื่ องจากติดหล่มในกองหิมะหรื อแบตเตอรี่  หมด
หัวข้อสำคั ญด้านล่างต่อไปนี้ จะสามารถช่วยชีวิ ตของคุณได้

สำนักงานพัฒนาภูมิภาคฮอกไกโดจั ดทำแผนที่ ที่ ให้ข้อมูล
เกี่ ยวกั บพื้ นที่ ทัศนวิ สั ยไม่ดีอั นเนื่ องมาจากพายุหิมะ, สถานที่
สำหรั บใส่และถอดโซ่ล้อรถยนต์ , และข้อควรระวั งเมื่ อขั บขี่
บนถนนในฤดูหนาว (ภาษา: ญี่ ปุ่นและอั งกฤษ)

【แผนที่ทัศนวิสัยบกพร่องจากพายุหิมะ】

www.hkd.mlit.go.jp/ky/kn/dou_iji/ud49g70000000qlh.html

หากรถของคุณไม่ขยับ…

กรุณาตรวจสอบสภาพอากาศ, สภาพถนน, ข้อมูลกฎจราจร, ข้อมูลการมองเห็น ฯลฯ ระหว่ างทางไปยั งจุดหมายปลาย
ทางของคุณก่อนออกเดินทาง หากคุณคิดว่ าอาจขั บรถได้ยากเนื่ องจากหิมะตกหนัก ฯลฯ ให้ลองเปลี่ ยนเวลาออกเดิน
ทางหรื อใช้ระบบขนส่งสาธารณะ

หากคุณออกห่างจากรถในช่วงที่ มีพายุหิมะ คุณอาจ
ไม่รู้ ตำแหน่งของตั วเองและเสี่ ยงต่อการหลงทาง ดั ง
นั้นอย่ าทิ้ งยานพาหนะของคุณ เว้ นแต่คุณจะแน่ใจ
เกี่ ยวกั บตำแหน่งของสถานที่ อพยพหรือผู้ ที่ จะมา
ช่วยเหลือคุณ

ให้จอดรถแล้วเปิ ดไฟฉุกเฉิน  อย่ าลืมระบุตำแหน่งที่
ถูกต้องของคุณเมื่ อขอความช่วยเหลือ ป้ายบอก
หมายเลขทางหลวงและจำนวนกิโลเมตรจะถูกแสดง
ไว้ ทุกๆ 1 กม. บนทางหลวงแผ่นดิน

หากช่องจากท่อไอเสียรถยนต์ถูกฝังอยู่ ในหิมะ ก๊ าซ
ไอเสียอาจไหลกลับเข้าไปในรถและทำให้เกิดพิษจาก
ก๊ าซคาร์บอนมอนอกไซด์  ซึ่ งอาจทำให้ถึงแก่ชีวิ ตได้
ดั งนั้นโปรดกำจั ดหิมะออกจากบริเวณท่อไอเสียอย่ าง
สม่ำเสมอ และเปิ ดหน้าต่างเล็กน้อยเพื่ อระบายอากาศ
ภายในรถยนต์

”สถานีริ มทาง” (มิจิโนะเอกิ) มีที่ จอดรถ, ห้องน้ำ,
และโทรศัพท์ตลอด 24 ชั่ วโมง และสถานีริ มทาง
บางแห่งยั งมีร้ านค้าและร้ านอาหารอีกด้วย โปรด
หยุดรถที่ สถานีริ มทางหากคุณรู้ สึกไม่ปลอดภั ยใน
การขั บขี่ จากสภาพอากาศที่ มีหิมะตกหนัก

ที่ มา：สำนักพัฒนาฮอกไกโด “เตรี ยมพร้ อมสำหรั บการขั บรถบนถนนในฤดูหนาว”
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เลือกหลักสูตรตามระดับทักษะ, ระดับความลาด
ชั น, คุณภาพหิมะ, สภาพอากาศ, และเงื่  อนไข
อื่ นๆให้ดี อย่ าฝื นเล่นในสถานที่ หรื อระดับที่ ไม่
คุ้นเคย

ที่ มา：โฮมเพจฮอกไกโด “ป้องกั นอุบั ติเหตุจากการปี นเขา”

แผนการปีนเขา

หากทัศนวิ สั ยไม่ดีเนื่ องจากลม, หิมะ ฯลฯ อย่ าฝื น
เล่นและหยุดการเล่นสกี

ข้อควรระวังในการเล่นสกี

เล่นกีฬาฤดูหนาวอย่างปลอดภัย
กีฬาฤดูหนาว เช่น สกี, สโนว์บอร์ด, และการปี นเขาในฤดูหนาวนั้นเป็ นที่ นิยมในฮอกไกโด โดยเฉพาะอย่ างยิ่ งหาก
คุณเป็ นผู้ ที่ ชื่ นชอบการเล่นกีฬาฤดูหนาวในเขตพื้ นที่ ทุรกั นดารที่ อยู่ นอกเส้นทางการเล่นปกติ (แบ็คคันทรี่  ) คุณต้อง
ทราบถึงข้อควรระวั งด้านความปลอดภั ยล่วงหน้าก่อนการเล่นกีฬาฤดูหนาว

ข้อควรระวังเมื่อปีนเขาในฤดูหนาว
เลือกปี นภูเขาที่ เหมาะกั บความแข็งแรงและ
ทักษะของคุณ

อย่ าลืมอบอุ่ นร่ างกาย และตรวจสอบอุปกรณ์
โลหะก่อนเริ่ มเล่นสกีหรื อสโนว์บอร์ด

เมื่ อเริ่ มไถลในตอนเล่นสกี, เข้าร่ วมเส้นทางอื่ น,
หรื อเมื่ อข้ามเนิน ให้ตรวจสอบสภาพแวดล้อมของ
คุณเพื่ อหลีกเลี่ ยงการกีดขวางพื้ นที่ ไถลสำหรั บผู้
เล่นสกีคนอื่ น และโปรดระวั งเมื่ อไถลแซงผู้ เล่น
คนอื่ น

หลีกเลี่ ยงการยืนหรื อนั่ งตรงกลางทางลาดสกี เมื่ อ
ต้องหยุดไถลโปรดหยุดที่ ขอบทางลาด

สังเกตป้ายประกาศต่างๆและข้อควรระวั ง และ
ปฏิบั ติตามคำแนะนำของหน่วยลาดตระเวน
โดยเฉพาะอย่ างยิ่ งห้ามเข้าไปในพื้ นที่ ห้ามเล่น
สกีโดยเด็ดขาด

ส่งแผนการปี นเขาของคุณให้ครอบครั ว, ที่ ทำงาน, หรื อแม้แต่สถานีตำรวจ

เตรี ยมอุปกรณ์กั นฝนและอุปกรณ์กั นหนาวให้พร้ อมสำหรั บกรณี ฉุกเฉิน

ตรวจสอบให้แน่ใจว่ าคุณมีอุปกรณ์สื่ อสารอยู่ กั บตั ว

วางแผนการปี นเขาโดยเผื่ อเวลาให้เพียงพอ

ที่ มา：โฮมเพจฮอกไกโด “สนุกไปกั บกีฬาฤดูหนาวแบบไม่มีอุบั ติเหตุ!!”

เขียนแผนการปี นเขาที่ เหมาะกั บความแข็งแรงและทักษะทั้งของคุณและเพื่ อนร่วมทางของคุณ แล้วส่ง
แผนการปี นเขาให้ครอบครั ว, ที่ ทำงาน, หรื อสถานีตำรวจ แผนดังกล่าวควรประกอบด้วยชื่ อนักปี นเขา,
อายุ, ข้อมูลติดต่อ, เส้นทางปี นเขาที่ วางแผนไว้ , อุปกรณ์  ฯลฯ

แบบฟอร์มแผนการปีนเขา
(ภาษาญี่ ปุ่นและอั งกฤษ)

www.police.pref.hokkaido.lg.jp/info/chiiki/sangak
u/006-climbing_plan/006-climbing_plan.htmll

ตำรวจฮอกไกโด
ส่งแผนการปีนเขาออนไลน์

(เฉพาะภาษาญี่ ปุ่น)
https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/consult/ya
ma-mail/tozan_mail.html
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https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/info/chiiki/sangaku/006-climbing_plan/006-climbing_plan.html
https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/info/chiiki/sangaku/006-climbing_plan/006-climbing_plan.html
https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/consult/yama-mail/tozan_mail.html
https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/consult/yama-mail/tozan_mail.html


ตรวจสอบสภาพอากาศและสภาพหิมะถล่ม

ตรวจสอบภูมิประเทศและเส้นทาง２
ปีนเขาพร้อมอุปกรณ์ฤดูหนาว

３
ยื่นแผนการปีนเขา

มีความกล้าที่จะถอนตัว５
หากคุณหลงทาง...

天気予報

ー１ / ５

ー５ / １０

ตรวจสอบว่ าคุณมีอุปกรณ์ สำคั ญ3อย่ างนี้ ติดตั วหรื อไม่ก่อนปี นภูเขาหิมะ 
  บีคอน(เครื่  องบอกพิกั ด), โพรบ(ไม้ที่ ใช้ปักระบุตำแหน่ งของบุคคลที่ ถูกฝังอยู่ ในหิมะ), พลั่  ว

คุณมีอุปกรณ์ และอาหารเพื่ อเอาชีวิ ตรอดในสภาพอากาศที่ เลวร้ ายหรื อไม่? 
คุณมีอุปกรณ์ สื่ อสาร เช่น GPS แบบพกพา/โทรศัพท์ มือถือ และแบตเตอรี่  สำรองหรื อไม่? 

ข้อควรระวังเมื่อเล่นสกีในเขตทุรกัรดาร (แบ็คคันทรี่)

เล่นกีฬาฤดูหนาวอย่างปลอดภัย

1 มีคำแนะนำหรื อการแจ้งเตือนเกี่ ยวกั บลมหรื อหิมะหรื อไม่?
มีความเสี่ ยงสูงที่ จะเกิดหิมะถล่มหรื อไม่?
มีวิ ธี ตรวจสอบพยากรณ์ อากาศล่าสุดหรื อไม่?

เส้นทางนี้ เหมาะสมกั บทักษะและความแข็งแรงของคุณหรื อไม่?
คุณมีวิ สั ยทัศน์ ที่ ชั ดเจนเกี่ ยวกั บเส้นทางการเล่นตั้  งแต่ต้นจนจบหรื อไม่? 

４ มีผู้ ร่ วมทางไปกั บคุณด้วยหรื อไม่? โปรดหลีกเลี่ ยงการปี นเขาคนเดียว
แผนการปี นเขาของคุณสมเหตุสมผลหรื อไม่? คุณได้ส่งแผนการปี นเขาแล้วหรื อยั ง?

คุณพร้ อมที่ จะล่ าถอยในกรณี ที่ สภาพอากาศเลวร้ ายหรื อทัศนวิ สั ยไม่ดีหรื อไม่?
คุณรู้ หรื อไม่ว่ าต้องทำอย่ างไรเพื่ อปกป้ องตั วเองในกรณี ที่ เกิดอุบั ติ เหตุ? 

อย่ าเดินโดยไม่จำเป็ น ให้รอความช่วยเหลือในสถานที่ ที่ สามารถป้องกั นลมและฝนได้
แจ้งตำแหน่งของคุณให้ทีมค้นหาทราบโดยใช้สิ่ งที่ ทำให้เกิดเสียงแหลมสูง (นกหวี ด) หรื อโทรศัพท์มือถือ

*นกหวี ดช่วยให้เสียงเดินทางได้ไกลและสามารถแจ้งตำแหน่งของคุณไปยั งทีมค้นหาได้ สิ่ งนี้ จะทำให้คุณสามารถ
ถูกพบเจอตั้ งแต่เนิ่ นๆ และช่วยชีวิ ตคุณไว้ ได้

ที่ มา：โฮมเพจฮอกไกโด “ป้องกั นอุบั ติเหตุจากการปี นเขา”
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พื้ นที่ เล่นสกีบางแห่งอาจมีกฎพิเศษ โปรดตรวจสอบกฎเกณฑ์ต่างๆของสถานที่ เหล่านั้นก่อนเข้าเล่น
สกีในเขตทุรกั นดาร



ข้อมูลอ้างอิง

ฮอกไกโด “หนังสือข้อมูลฮอกไกโด 2023”
　　https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/tkk/databook/160001.html
　

กรมอุตุนิยมวิ ทยาญี่ ปุ่น "ข้อมูลช่วงระยะเวลาทางสถิติปี  1981-2010”
　　https://www.jma.go.jp/jma/press/1103/30a/110330_heinenchi.html

ฤดูหนาวในฮอกไกโด

Japan Industrial Association of Gas and Kerosene Appliances
      “วิ ธีใช้งานอุปกรณ์ก๊ าซและน้ำมั นที่ ถูกต้องและปลอดภั ย”
　　https://www.jgka.or.jp/gasusekiyu_riyou/index.html
　

ฮอกไกโด “เคล็ดลั บการดำเนินชีวิ ตในการประหยั ดน้ำมั นก๊ าด ฯลฯ เพื่ อให้อยู่ รอดในฤดูหนาว”
　　https://www.hiyama.pref.hokkaido.lg.jp/hk/kks/170881.html 

ซัปโปโร “คู่มือการประหยั ดพลังงานและการประหยั ดไฟในฤดูหนาวที่ สามารถทำได้ในทันที”
　　https://www.city.sapporo.jp/somu/koho-shi/201211/documents/20121103.pdf

ซัปโปโร "โปรดระวั งท่อน้ำแช่แข็ง"
　　https://www.city.sapporo.jp/suido/riyosya/faq/toketu_01.html

ซัปโปโร "หากท่อน้ำแข็งตั ว"
　　https://www.city.sapporo.jp/suido/riyosya/faq/toketu_03.html

อยู่ในบ้านอย่างปลอดภัย
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ฮอกไกโด “ป้องกั นความเสียหายเนื่ องจากพายุหิมะ ฯลฯ”
　　https://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/ktk/bsb/boufusetu.html
　

ตำรวจฮอกไกโด “การป้องกั นอุบั ติเหตุในฤดูหนาวรวมทั้งอุบั ติเหตุลื่ นล้ม”
　　https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/sub_menu/04_koutuu_2.html#surippu

เตรียมรับมือกับพายุหิมะ

การกำจัดหิมะ
สภาส่งเสริมชีวิ ตฤดูหนาว “เว็ บไซต์ข้อมูลการกำจั ดหิมะ”

　　http://yukikaki.jp/index.html 
　

ข้อมูลการป้องกั นภั ยพิบั ติของสำนักงานคณะรั ฐมนตรี  “ป้องกั นความเสียหายจากหิมะ”　
　　https://www.bousai.go.jp/setsugai/　

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/tkk/databook/160001.html
https://www.jma.go.jp/jma/press/1103/30a/110330_heinenchi.html
https://www.jgka.or.jp/gasusekiyu_riyou/index.html
https://www.hiyama.pref.hokkaido.lg.jp/hk/kks/170881.html
https://www.city.sapporo.jp/somu/koho-shi/201211/documents/20121103.pdf
https://www.city.sapporo.jp/suido/riyosya/faq/toketu_01.html
https://www.city.sapporo.jp/suido/riyosya/faq/toketu_03.html
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/ktk/bsb/boufusetu.html
https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/sub_menu/04_koutuu_2.html#surippu
http://yukikaki.jp/index.html
https://www.bousai.go.jp/setsugai/


ฮอกไกโด “สนุกไปกั บกีฬาฤดูหนาวแบบไม่มีอุบั ติเหตุ!!”
　　https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/ssk/sports/suki.html
　

ฮอกไกโด “ป้องกั นอุบั ติเหตุจากการปี นเขา”
　　https://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/ktk/bsb/tozannnozikobousi.html　

เล่นกีฬาฤดูหนาวอย่างปลอดภัย

สมาคมยางรถยนต์แห่งญี่ ปุ่น "ยางฤดูหนาวและการขั บขี่ "
　　https://www.jatma.or.jp/tyre_user/winterroaddrivingandtyres.html
　

ตำรวจฮอกไกโด “การป้องกั นอุบั ติเหตุในฤดูหนาวรวมทั้งอุบั ติเหตุลื่ นล้ม”
　　https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/sub_menu/04_koutuu_2.html#surippu 

ตำรวจฮอกไกโด “ระวั งลื่ นล้มในสถานที่ เหล่านี้ ”
　　https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/foreign/foreign.html
　

สหพันธ์รถยนต์แห่งญี่ ปุ่น (JAF) "ควรเตรี ยมอะไรบ้างก่อนขั บรถบนถนนที่ เต็มไปด้วยหิมะ"
　　https://jaf.or.jp/common/kuruma-qa/category-natural/subcategory-snow/faq143　

สหพันธ์รถยนต์แห่งญี่ ปุ่น (JAF) "กล่องคำถามเกี่ ยวกั บรถยนต์"
　    https://jaf.or.jp/common/kuruma-qa

สำนักงานวิ จั ยและพัฒนาแห่งชาติสถาบันวิ จั ยวิ ศวกรรมโยธา สถาบันวิ จั ยวิ ศวกรรมโยธาใน
พื้ นที่ เขตหนาวเย็น “คู่มือขั บรถถนนหน้าหนาว Navi Northern Road”

　　https://www.northern-road.jp/navi/info/drive.htm
　

สำนักพัฒนาฮอกไกโด “เตรี ยมพร้ อมสำหรั บการขั บรถบนถนนในฤดูหนาว”
　　https://www.hkd.mlit.go.jp/ky/kn/dou_iji/ud49g70000000qlh.html　

การขับรถบนถนนในฤดูหนาว
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ฮอกไกโด "การป้องกั นความเสียหายที่ เกิดจากการกำจั ดหิมะ ฯลฯ"
　　https://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/ktk/bsb/yukihigai.html
　

ตำรวจฮอกไกโด "ระวั งอุบั ติเหตุขณะที่ กำจั ดหิมะ"
　　https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/info/chiiki/snow/snow.html　

ซัปโปโร “กฎและมารยาทของฤดูหนาวในซัปโปโร”
　    https://www.city.sapporo.jp/kensetsu/yuki/rule.html

ซัปโปโร “ขอความกรุณาจากทุกท่านที่ อาศัยอยู่ ใกล้แม่น้ำ”
　    https://www.city.sapporo.jp/kensetsu/kasen/onegai.html

การกำจัดหิมะ

วิธี เดินบนถนนในฤดูหนาว
สภาส่งเสริมชีวิ ตฤดูหนาว “เว็ บไซต์ที่ ครอบคลุมสำหรั บการเดินบนถนนในฤดูหนาวอย่ างปลอดภั ย
และสะดวกสบาย”

　　https://tsurutsuru.jp/index.html
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