
 เรื�องวซีา่

เรื�องประกนัสขุภาพและระ
บบบาํนาญ

ผู้ที�ทํางานบริษัท ขอให้ตรวจสอบให้ชดัเจนว่าสถานะวีซา่และเนื�อหางานที�
ทํานั�นตรงกนัหรือไม่ 

ที�ญี�ปุ�นมีระบบประกนัสังคมที�รวมถงึบํานาญ(เน็นคิง)และประกนัสุขภาพ โดยผู้ที�
มีอายุครบ 20 ป�บริบูรณ์ทุกคนจะตอ้งจา่ยเงนิบํานาญ และผู้ที�มีถิ�นพํานักในประเทศ
ญี�ปุ�นนานกว่า 3 เดือนจะตอ้งจา่ยค่าประกนัสุขภาพ

ขอให้ทุกท่านตรวจสอบว่าตนเองนั�นได้ชาํระค่าประกนัสังคมโดยวิธี 
① บํานาญและประกนัสุขภาพของลูกจา้ง หรือ ② ประกนัสุขภาพและบํานาญของรัฐ

① บํานาญและประกันสุขภาพของลูกจ้าง

Iกรณีที�ย้ายที�อยู่ในเขตเมืองเดียวกนั: ให้ยื�นเอกสารย้ายเข้าที�อยู่ใหม่
ณ ที�ว่าการเขต

กรณีที�ย้ายออกนอกเขตเมืองเดิม: ให้แจง้ย้ายออก ณ ที�ว่าการเขตของที�อยู่เดิม แล้วนําใบรับแจง้ย้ายออกไปยื�นเรื�อง
ย้ายเข้าที�อยู่ใหม่ ณ ที�ว่าการของที�อยู่ใหม่ 

ทางไปรษณีย์มีบริการโอนจดหมายและพัสดุจากที�อยู่เดิมไปยังที�อยู่ใหม่ได้ฟรี เป�นระยะเวลาไม่เกนิ 1 ป� โดย
สามารถลงทะเบียนรับบริการดังกล่าวได้ ณ ที�ว่าการไปรษณีย์ใกล้ที�อยู่เดิม

กอ่นที�จะลงชื�อในสัญญาที�มีผลผูกมัดทางกฎหมาย ขอให้ตรวจสอบเนื�อหาของ
สัญญาอย่างละเอยีดโดยเฉพาะชั�วโมงการทํางานและเงนิเดือนที�ระบุในสัญญา

หากมีข้อสงสยัประการใด สามารถตดิตอ่มายงัศนูยช์ว่ยเหลอืชาวตา่งชาต ิจงัหวดัฮอกไกโดไดเ้สมอ

ทางศูนย์ขออวยพรให้ทุกท่านมีความโชคดีในก้าวใหม่ของชีวิต

สาํหรับผู้ที�เรียนจบใหมแ่ละเริ�มทาํงาน

www.hiecc.or.jp/soudan    www.facebook.com/hiecc.support    E-MAIL: support@hiecc.or.jp   TEL: 011-200-9595 FAX: 011-221-7845

ศูนย์ช่วยเหลือชาวต่างชาติ  จังหวัดฮอกไกโด

เรื�องการยา้ยที�อยู่

เรื�องสญัญาจา้งงาน

นอกจากนี�กรณีที�เรียนจบจากมหาวิทยาลัยในญี�ปุ�นและตอ้งการอยู่ตอ่เพื�อหางาน จาํเป�นจะตอ้งยื�นขอวีซา่ "เฉพาะกจิ: หางานตอ่"

อา้งองิ: https://www.moj.go.jp/isa/applications/status/designatedactivities14.html  (ภาษาญี�ปุ�น)

*อนึ�ง มบีางบรษัิทเชน่กนัที�ไมไ่ดใ้ชร้ะบบบาํนาญและประกนัสขุภาพของ
ลกูจา้ง จงึขอใหต้รวจสอบกบับรษัิทใหช้ดัเจน

ผู้ที�ไม่ได้อยู่ในระบบประกนัสังคมตามข้อ 1 จะตอ้งจา่ยค่าประกนั
ด้วยตนเองผ่านระบบบํานาญและประกนัสุขภาพของรัฐ โดยขั�น
ตอนการลงทะเบียนตา่งๆนั�นจะดําเนินการ ณ ที�ว่าการเขตที�พํานัก
และหลังจากลงทะเบียนเรียบร้อยจะมีใบแจง้ยอดให้นําไปชาํระที�
ร้านสะดวกซื�อหรือธนาคาร

*กรณีที�คําอธิบายสัญญาจา้งของทางบริษัทไม่ตรงกบัเนื�อหาที�ระบุในสัญญา หรือมีข้อข้องใจ ขอให้ตดิตอ่ทางบริษัทโดยเร็ว

อา้งองิ:: https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/foreign/index.html

ผู้ที�ทาํงานเป�นลกูจา้งจะจา่ยคา่บาํนาญและประกนัสขุภาพผา่นทาง
บรษัิท โดยมทีางบรษัิทเป�นตวัแทนดาํเนนิการให ้ จงึไมต่อ้งจดัการ
ชาํระคา่ประกนัดว้ยตนเอง ในสว่นของคา่ประกนันั�น ครึ�งหนึ�งจะหกั
จากเงนิเดอืนและอกีครึ�งจะมทีางบรษัิทเป�นผูร้บัผดิชอบจา่ย

② ประกันสุขภาพและบํานาญของรัฐ

อา้งองิ: https://www.nenkin.go.jp/international/index.html https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kki/hp_guidance.html

http://www.hiecc.or.jp/soudan
https://www.moj.go.jp/isa/applications/status/designatedactivities14.html
https://www.nenkin.go.jp/international/index.html
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kki/hp_guidance.html

