
စက်ဘီးစီးနှင်းသူများအတွက်ယာဥ်၊လမ်း
စည်းကမ်း�ှင့် ေဘးကင်းေရးလမ်း��န်

စက်ဘီးမစီးမီေအာက်ပါအချက်များကုိစစ်ေဆး�ပီး ပျက်စီးေနေသာေနရာကုိ ချက်ချင်းြပင်ဆင်�ကပါစိ�။

စက်ဘီးစစ်ေဆးြခင်း

ဟော့ကိုင်းဒိုး နိုင်ငံခြားသားများဆွေးနွေးစင်တာ  

ဤအချက်အလက်ကို တိုကျို မြို့တော်ရဲဌာန၊ ဟော့ကိုင်းဒိုးစီရင်စုရဲတပ်ဖွဲ့နှင့် မြေယာ၊ အခြေခံအဆောက်အအုံ၊ သယ်ယူပို့ ဆောင်ရေးနှင့် ခရီးသွားလာရေးဝန်ကြီးဌာန 

ဝက်ဘ်ဆုိက်များမှ အချက်အလက်များအေပ� အေြခခံ၍ ြပ�စုထားြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ကုိင်သည်ေ�ှ�ဘီး�ှင့်တည့်မှတ်စွာေသချာတပ်ဆင်ထားပါသလား။1

2 ခြေ�ှင်းများေကာက်ေကွးေနြခင်း�ိှမ�ိှ။လ�ပ်�ှားမ��ိှမ�ိှ။

3 ချိ နး်�ကိ�းသည်ေလ�ာ့့့တိ့ေလ�ာရဲွ့ြဖစ်ေနပါသလား။သံေချးတက်ေနပါသလား။ေသချာလည်ပတ်ပါသလား။

6 ရှေ့မီးေတာက်ပစွာလင်းပါသလား။

8 စက်ဘီး၏အသီးသီးေသာအစိတ်အပုိင်းများေသချာတပ်ဆင်ထားပါသလား။

7 နောက်မီး�ှင့်
အလင်းြပနမ်ျား
(အေနာက်�ှင့်
ေဘး)
တပ်ဆင်ထားပါသလား။

5 တာယာပျက်စီးမ��ိှမ�ိှ။ဘီးေလလံေုလာက်မ��ိှမ�ိှ။

4 ရှေ့ဘီးဘရိတ်ေရာ
ေနာက်ဘီးဘရိတ်ေရာ
ေကာင်းေကာင်းအလပ်ုလပ်ုသလား။
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9 ဖင်ထုိင်ခုံေသချာတပ်ဆင်ထားပါသလား။ေြခ�ှစ်ဘက်ေြမထိ�ိင်ုေသာအြမ�င့်ြဖစ်ပါသလား။

10 ကုနတ်င်ရနေ်နရာတပ်ဆင်မ�ေချာင်၍လ�ပ်�ှားမ��ိှမ�ိှ။ပျက်စီးမ��ိှမ�ိှ။

11 စက်ဘီးေထာင်က
ေသချာစွာေထှှာက်�ိင်ုပါသလား။လ�ပ်ရမ်းမ�မ�ိှဘဲ
ေချာေမ��စွာ
လ�ပ်�ှား�ိင်ုသလား။

12 စက်ဘီး၏
�ရ� �ံကာသည်
ေသချာတပ်ဆင်ထား၍
လ�ပ်ရမ်းမ��ိှမ�ိှ။

၂၀၂၆ခု�ှစ် ၄လပုိင်းတင်ွ အသစ်ထုတ်ြပနထ်ားပါသည်။

ဆောင်းရာသီမှာ စက်ဘီး မ
သုံးြဖစ်ပါက ြပနသုံ်းချနိတ်င်ွ

အထူးသတိထားပြီး
သေသေချာချာ စစ်ဆေးပါ။

စက်ဘီးပြင်ဆင်မှုမပြည့်စုံခြင်း။ပြစ်ဒဏ်ကြေး ယန်း ၅၀၀၀၊ ပြစ်မှုဒဏ်ကြေး
သည်
အများဆုံး
ယနး်
၅
ေသာင်းကျသင့်�ိင်ုသည်။

1



"စက်ဘီးကုိ အ��ရာယ်ကင်းစွာ အသုံးြပ��ုိင်ရန ်စညး်ကမ်းငါးချက်"

စက်ဘီးစီးဦးထုပ်ေဆာင်းပါ။5
၁�ှစ်အရွယ်ကေလးများမှအစ အရွယ်မေရာက်ေသးသူများသာမက စက်ဘီးအသုံးြပ�သူတိင်ုး
ဦးထုပ်ေဆာင်းရန ်မြဖစ်မေနလိအုပ်လာပါသည်။ မိဘအပ်ုထိနး်သူများသည် ကေလးသူငယ် သိ� မဟတ်ု
အရွယ်မ ေရာက်ေသးသူများ စက်ဘီးစီးသည့်အခါ ဦးထုပ်ေဆာင်းေစရန ်တာဝနဝ်တ� ရား�ိှသည်။

ကားေမာင်း�ှင်ြခင်း�ှင့်ထပ်တ
ူ
အရက်ေသာက်သုံး၍
စက်ဘီးစီး�ှင်းြခင်းမြပ�ရ။

စက်ဘီးြဖင့်ယာဥ််််လမ်းေ�ကာင်းတင်ွစီး�ှင်းေသာအခါ
မီးပွိ�င့်
စနစ်လိက်ုနာရမည်။

စက်ဘီးသည
်ယာ�်လမ်းေပ�တွင်
ေမာင်း�ှင်ရန
်သာမနသ်တ်မှတ်ထားသည။်လူသွွားလမ်းမှာ
ခ�င်းချက်ြဖစ်သည။်1

လမ်းဆုံ�ှင့်မီးပိွ�င့်များတွင်ခဏရပ်ြခင်းကုိေစာင့်တည၍်ေဘးကင်းြခင်း�ိှမ�ိှစစ်ေဆးရန။်2

ညဘက်တွင်
မြဖစ်မေနစက်ဘီးမီးဖွင့်ပါ။3

အရက်ေသာက်သုံးစီး�ှင်းြခင်းတားြမစ်4

စက်ဘီးအားယာဥ်ဟသုတ်မှတ်�ကေသာေ�ကာင့်ေယဘူယျအားြဖင့်
လမ်းေပ�တင်ွစီးရမည်ြဖစ်၏။

စက်ဘီးများကုိ
လမ်း၏ဘယ်ဘက်ြခမ်းတင်ွ
စီးရမည်။

လသွူားလမ်းသည်
လမ်းသွားလာသူများကုိဦးစားေပးရမည်ြဖစ်ေသာေ�ကာင့်
လသွူားလမ်းတွွွင်ွ
စီး�ှင်းေသာအခါ
ကားလမ်းဘက်သိ�ကပ်၍ေမာင်း�ှင်ရမည်။လအူသွားအလာအေ�ှာင့်အယှက်
ြဖစ်ေစပါက
ခဏရပ်နားေပးရမည်။

လမ်းဆုံတင်ွရပ်တန ့�်၍
ေ
ဘးဘယ်ညာအ��ရာယ်ကင်းစစ်ေဆးမ�ြပ�လပ်ုပါ။

ညဘက်တင်ွမီးဖွင့်ြခင်း၊ေရာင်ြပနကိ်ရိယာများကုိတပ်ဆင်ြခင်း
ြဖင့်စက်ဘီးစီး�ှင်း�ကပါစိ� ။

ချွင်းချက်အေနြဖင့်ေအာက်ပါအေြခအေနများတင်ွ
လသွူားလမ်းေပ�၌
စီး�ှင်းခွင့်ြပ�သည်။
လူသွားလမ်းတင်ွ「ေမာ််တာမ့ဲစက်ဘီးြဖတ်သနး်ခွင့်」အမှတ်အသားတိ� �ိှပါက
အသက်၁၃နှစ်မပြည့်သေးသူများနှင့်၇၀ကျော််််သက်ကြီးရွယ်အိုများ၊မသန်စွမ်းသူများက
စီး�ှင်ပါက
ကားလမ်းပြင်ခြင်းနှင့်ကားများတောက်လျှောက်ရပ်နားထားသောကြောင့်ယာဥ််််
လမ်း၏ဘယ်လမ်းကြောင်းကိုဖြတ်ရန်ခက်ခဲသောအခါ။ကားလမ်းကျဥ်းသောစသဖြင့်
မလွဲေ�ှာင်�ိင်ုေသာအေြခအေန

2

ပြစ်ဒဏ်ကြေး။ ယန်း၆၀၀၀　ပြစ်မှုဒဏ်။၃လအထိ
ေထာင်ဒဏ်
သိ� မဟတ်ု
ဒဏ်ေ�ကး
ယနး်
၅
ေသာင်းအထိ

ပြစ်ဒဏ်ကြေး။ ယန်း၆၀၀၀　ပြစ်မှုဒဏ်။၃လအထိ ထောင်ဒဏ် သို့ မဟုတ် ဒဏ်ကြေး ယန်း ၅
သောင်းအထိ 

ပြစ်ဒဏ်ကြေး။ ယန်း၃၀၀၀　ပြစ်မှုဒဏ်။ဒဏ်ကြေး ယန်း ၂ သောင်းအထိ သို့ မဟုတ်  သေးငယ်သော
ဒဏ်ေ�ကး

ပြစ်ဒဏ်ကြေး။ ယန်း၃၀၀၀　ပြစ်မှုဒဏ်။ဒဏ်ေ�ကး
ယနး်
၂
ေသာင်းအထိ
သိ� မဟတ်ု
ေသးငယ်ေသာ
ဒဏ်ေ�ကး

ပြစ်ဒဏ်ကြေး။ ယန်း၆၀၀၀　ပြစ်မှုဒဏ်။၃လအထိ ထောင်ဒဏ် သို့ မဟုတ် ဒဏ်ကြေး ယန်း ၅ သောင်းအထိ 

ပြစ်ဒဏ်ကြေး။ ယန်း၅၀၀၀　ပြစ်မှုဒဏ်။၃လအထိ ထောင်ဒဏ် သို့ မဟုတ် ဒဏ်ကြေး ယန်း ၅
သောင်းအထိ

ပြစ်ဒဏ်ကြေး။ ယန်း၅၀၀၀　ပြစ်မှုဒဏ်။ ဒဏ်ေ�ကး
ယနး်
၅
ေသာင်းအထိ

ပြစ်ဒဏ်။ ထောင်ဒဏ်
၅
�ှစ်အထိ
သိ� မဟတ်ု
ဒဏ်ေ�ကး
ယနး်
၁၀
သိနး်အထိ（မူး�ပီးေမာင်း�ှင်ေသာအခါ）

https://canva.link/bzv747pzh70jdxb
https://canva.link/bzv747pzh70jdxb


ရထားလမ်း
ဝင်ေရာက်ြဖတ်သနး်ြခင်း

ဘရိတ်မေကာင်းြခင်း（ေသချာတပ်ဆင်ထားြခင်းမ�ိှ）

ထီးေဆာင်းြခင်း

လက်ကုိင်ဖုနး်သုံးြခင်း

နား�ကပ်စသြဖင့်ကုိ
အသုံးြပ�ြခင်း

3

ပြစ်ဒဏ်ကြေး။ ယန်း၇၀၀၀　ပြစ်မှုဒဏ်။၃လအထိ ထောင်ဒဏ် သို့ မဟုတ် ဒဏ်ကြေး ယန်း ၅ သောင်းအထိ 

ပြစ်ဒဏ်ကြေး။ ယန်း၅၀၀၀　ပြစ်မှုဒဏ်။ ဒဏ်ကြေး ယန်း ၅ သောင်းအထိ 

ပြစ်ဒဏ်ကြေး။ ယန်း၅၀၀၀　ပြစ်မှုဒဏ်။ ဒဏ်ကြေး ယန်း ၅ သောင်းအထိ 

ပြစ်ဒဏ်ကြေး။ ယန်း၁၂၀၀၀　ပြစ်မှုဒဏ်။၆လအထိ ထောင်ဒဏ် သို့ မဟုတ် ဒဏ်ကြေး ယန်း ၁ သိန်းအထိ 

ပြစ်ဒဏ်ကြေး။ ယန်း၆၀၀၀　ပြစ်မှုဒဏ်။ ဒဏ်ကြေး ယန်း ၅ သောင်းအထိ 

ပြစ်ဒဏ်ကြေး။ ယန်း၃၀၀၀　ပြစ်မှုဒဏ်။ ဒဏ်ေ�ကး
ယနး်
၂
ေသာင်းအထိ
သိ� မဟတ်ု
ေသးငယ်ေသာ
ဒဏ်ေ�ကး

အခြားေသာစက်ဘီး�ှင့်ေဘးတိက်ုယှဥ််စီး�ှင်းြခင်းမြပ�ရ။

တားြမစ်ချက်များ

ဘေးတုိက်ယှဥ််စီး�ှင်းြခင်း

ရထားလမ်းတားမြစ်စက်မှ ကူးဖြတ်ခြင်းတားမြစ်ရန်စတင်ချိ န်၊သတိပေးစက်မှအသိပေးသံ မြည်နေ
စဥ်
ရထားလမ်းအားြဖတ်သနး်ြခင်းမြပ�ရ။

ဘရိတ်များကုိ
ေ�ှ��ှင့်ေနာက်ဘီး�ှစ်ခုစလံးုတင်ွ
တပ်ဆင်ေပးရပါမည်။

မြင်ကွင်းကိုအနှောင့်အယှက်ဖြစ်စေတတ်သောထီးဆောင်းခြင်း၊ တည်ငြိမ်မှုပျက်ယွွွင်းစေနိုင်သော
ပစ္စည်းကုိင်ြခင်းစေသာအြပ�အမူများြဖင့်
စက်ဘီးစီး�ှင်းမြပ�ရ။

စက်ဘီးစီး�ှင်းစဥ်
ဖုနး်ကုိလက်ြဖင့်ကုိင်၍
ဖုနး်ေြပာြခင်း၊အီးေမးလ်�ှင့်စာပိ� �ြခင်းမြပ�ရ။

နားကြပ်စသည်တို့ကိုအသုံးပြု၍သီချင်းနားထောင်ခြင်းစသဖြင့်် သတိထားရန်လိုအပ်သောပတ်ဝန်းကျင်
အသံများကုိမ�ကား�ိင်ုေသာအေြခအေနြဖင့်စက်ဘီးစီး�ှင်းြခင်းမြပ�ရ။



ယာ�်အသွားအလာစညး်မျ�်းများ

လမ်းဆုံတွင် ညာချ�ိးေသာအခါ

အဆင့်�ှစ်ဆင့်ြဖင့်
ညာဘက်ေက�

ကားလမ်းြဖတ်ကူးေသာအခါ

စက်ဘီးစီး�ှင်သူများလိက်ုနာရမည့ယ်ာ�်အသွားအလာအချက်ြပမီးစညး်ကမ်း

မီးပွိုင့်မရှိသောလမ်းဆုံဖြစ်ပါက တတ်နိုင်သလောက် ဘယ်ကပ်မောင်းနှင်ပြီး
မျက်�ှာချင်းဆုိင်လမ်းဆုံအထိသွားကာ၊အ�ိှနေ်လ�ာ့့့�့ပီးညာဘက်သိ� ေက�ရမည်ြဖစ်သည်။

မီးပွိုင့်ရှိ သော လမ်းဆုံတွင် ညာချိုး လိုပါက၊ မီးစိမ်းမှ တဘက်လမ်းဆုံ
အထိသွားကာ ခေတ္တ ရပ်ပြီး ညာဘက်သို့  ပြောင်းလဲဦးတည်ပါ။မီးစိမ်းမှ
သာ
ထပ်ြဖတ်ရမည်ြဖစ်သည်။

ကားလမ်းဖြတ်ကူးသောအခါ၊ဖြတ်ကူးမည့်အနီးအနားတွင် စက်ဘီးဖြတ်ကူးလမ်း
ရှိပါက ထိုနေရာမှဖြတ်ကူးရမည်ဖြစ်သည်။လမ်းဆုံတွင် စက်ဘီးဖြတ်ကူးလမ်းရှိ
ပါက
ထုိြဖတ်ကူးလမ်းမှသာေမာင်း�ှင်ြဖတ်သနး်ရမည်ြဖစ်သည်။

သင့်ရှေ့ က ယာဉ်အသွားအလာအချက်ပြမီးများကို လိုက်နာရမည်။ သို့ သော် လူသွား
လမ်းတင်ွ
စီးနင်းေနပါက
လသွူားလမ်းအချက်ြပမီးများကုိ
�ကည့်ပါ။

"လမ်းသွားလမ်းလာနှင့် စက်ဘီးသာ" ဟု အမှတ်အသားပြုထားသော လူကူးလမ်း
အချက်ပြမီးရှိပါက ကားလမ်းပေါ်တွင် သွားလာနေသော စက်ဘီးစီးသူများသည်လည်း
လူကူးအချက်ြပမီးများကုိ
လိက်ုနာရမည်။
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စက်ဘီးြဖတ်ကူးလမ်းမ�ိှေသာအခါ

လူကူးမျဥ်းြကားသည် လူကူးရန်ဖြစ်သောကြောင့် လူကူးမျဥ်းကြား၌ ဖြတ်
ကူးသူမရှိပါက၊ လမ်းဖြတ်ကူးသူများကို အနှောင့်အယှက်မဖြစ်စေနိုင်ပါက
စက်ဘီးစီးလ�က်ေမာင်း�ှင်ြဖတ်သနး်�ိင်ုသည်။

လမ်းဖြတ်ကူးသူများကို အနှောင့်အယှက်ဖြစ်စေပါက
စက်ဘီးေပ�မှ
ဆင်းသက်ကာ
တနွး်�ပီးြဖတ်သနး်ေပးရမည်။

歩
行
者

自
転
車
専
用

ပြစ်ဒဏ်ကြေး။ ယန်း၃၀၀၀　ပြစ်မှုဒဏ်။ ဒဏ်ကြေး ယန်း ၂ သောင်းအထိ
သို့ မဟတ်ု
ေသးငယ်ေသာ
ဒဏ်ေ�ကး

ပြစ်ဒဏ်ကြေး။ ယန်း၅၀၀၀　ပြစ်မှုဒဏ်။ဒဏ်ေ�ကး
ယနး်
၂
ေသာင်းအထိ
သိ� မဟတ်ု
ေသးငယ်ေသာ
ဒဏ်ေ�ကး

ပြစ်ဒဏ်ကြေး။ ယန်း၆၀၀၀　ပြစ်မှုဒဏ်။ထောင်ဒဏ် ၃လအထိ သို့ မဟုတ်ဒဏ်ကြေး ယန်း ၅ သောင်းအထိ 


ပြစ်ဒဏ်ကြေး။ ယန်း၆၀၀၀　ပြစ်မှုဒဏ်။၃လအထိ ထောင်ဒဏ် သို့ မဟုတ် ဒဏ်
ကြေး ယန်း ၅ သောင်းအထိ 



ပြစ်ဒဏ်ကြေး။ ယန်း၅၀၀၀　ပြစ်မှုဒဏ်။ဒဏ်ကြေး ယန်း ၅ သောင်းအထိ 
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လက်ြဖင့်အချက်ြပြခင်း

စက်ဘီးစီးသူများသည် ၎င်းတို့၏ မကြာမီပြုလုပ်မည့်လုပ်ဆောင်ချက်များကို ညွှန်ပြရန် လက်ဟန်ပြများကို အသုံးပြုရန်
လိုအပ်သည်။ လုပ်ဆောင်ချက်ပြီးသည်အထိ ဤအချက်ပြမှုများကို ထိန်းသိမ်းထားသင့်သည်။ ဘယ်ဘက်ကွေ့၊ ညာဘက်ကွေ့၊
ဂငယ်ေက�၊
အ�ိှနေ်လ�ာြ့ခင်း�ှင့်
ရပ်တန ့�်ြခင်းအတက်ွ
လက်ဟနြ်ပများမှာ
ေအာက်ပါအတိင်ုးြဖစ်သည်။

ညာေက�

ညာသိ�လမ်းေ�ကာင်းေြပာင်း

ညာသိ� ဂငယ်ေက�

ဘယ်ေက�

ဘယ်သိ�လမ်းေ�ကာင်းေြပာင်း

ဘယ်သိ� ဂငယ်ေက�

အရှိနေ်လ�ာ့

ရပ်တန့်  

စက်ဘီးစီးစဉ်မိုဘိုင်းလ်ဖုန်းအသုံးပြုခြင်းနှင့် အရက်သေစာသောက်စားမောင်းနှင်ခြင်းတို့ ကြောင့် ဖြစ်ပွား
သော ယာဉ်မတော်တဆမှုများကို တားဆီးရန်အတွက် ၂၀၂၄ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလ ၁ ရက်နေ့ မှ စတင်ကာ
အန္တရာယ်ရှိ သော စက်ဘီးစီးခြင်းအတွက် ပြစ်ဒဏ်အသစ်များ ချမှတ်လိုက်ပြီဖြစ်သည်။ပိုမိုသိရှိလိုပါ
က �မိ�ေတာ်ရဲဌာနမှ
ထုတ်ေသာ
လက်ကမ်းစာေစာင်ကုိ
�ကည့်ပါ။
www.hiecc.or.jp/soudan/info/detail.html?pid=8730062336999

 စက်ဘီးမတော်တဆမှုများမရှိလုံခြုံဘေးကင်းသော နေထိုင်မှုပတ်ဝန်းကျင်ဖြစ်စေရန် ၂၀၂၆ခုနှစ် ၄လ
ပိုင်း ၁ ရက်နေ့ မှ စ၍ စက်ဘီးစီးခြင်းအတွက် အပြာရောင်လက်မှတ်ပြစ်ဒဏ်စနစ်စတင်ချမှတ်လိုက်ပြီ
ဖြစ်သည်။ပိုမုိသိ�ိှလိပုါက
�မိ�ေတာ်ရဲဌာနမှ
ထုတ်ေသာ
လက်ကမ်းစာေစာင်ကုိ
�ကည့်ပါ။

၂၀၂၆ခုနှစ် ၄လပိုင်း ၁ ရက်နေ့ မှ စတင်ကာ စက်ဘီးများတွင် အပြာရောင်လက်မှတ်ပြစ်ဒဏ်စနစ်က

စတင်မညြ်ဖစ်သည！်

အန္တရာယ်�ိှတ့ဲ စက်ဘီးစီးြခင်းအတွက် ြပစ်ဒဏ်အသစ်များ ချမှတ်လိက်ုပါ�ပီ။

https://www.hiecc.or.jp/soudan/info/detail.html?pid=6231532375324

အပြာရောင်လက်မှတ်စနစ်နှင့် လမ်းစည်းကမ်းဥပဒေ ချိုး ဖောက်မှုများနှင့်သက်ဆိုင်
သည့် အခြားစည်းမျဉ်းများအကြောင်း အသေးစိတ်အတွက် အောက်ပါကိုးကားစရာ
များကုိ
�ကည့်ပါ။

https://www.hiecc.or.jp/soudan/info/detail.html?pid=8730062336999
https://www.hiecc.or.jp/soudan/info/detail.html?pid=6231532375324


လမ်းဆုိင်းဘုတ်များ
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သတ်မှတ်ထားသော မော်တာပါ
စက်ဘီးများ
• စက်ဘီးများ
စီးနင်းခွင့်မြပ�ပါ

ပုံမှန်စက်ဘီးများအတွက်
သီးသန ့လ်မ်းေ�ကာင်း

မော်ေတာက်ားများအတွက်သာ

ဘေးယှဥ််ေမာင်း�ှင်�ုိင်သည။်
သတ်မှတ်ထားသော မော်တာပါ
စက်ဘီးများ
• စက်ဘီးများ
စီးနင်းခွင့်မြပ�ပါ

စက်ဘီးြဖတ်ကူးဇုံ
ပုံမှန်စက်ဘီးများနှင့် လမ်းသွား
လမ်းလာများအတွက်သာ။

လူကူးမျဥ်း�ကား・စက်ဘီးြဖတ်ကူးဇုံလမ်းသွားလမ်းလာများအတွက်
သာ

သတ်မှတ်ထားေသာ
ေမာတ်ာပါ
စက်ဘီးများ
•
စက်ဘီးများ
တလမ်းေမာင်း

စက်ဘီးစီးသူများသည်လည်း လမ်းဆိုင်းဘုတ်များကို လိုက်နာရမည်။ စက်ဘီးနှင့်သက်ဆိုင်သည့် လမ်းဆိုင်းဘုတ်များ၏ ဥပမာ
အချို့ ကို အောက်တွင်ဖော်ပြထားပါသည်။ အခြားလမ်းဆိုင်းဘုတ်များကို မြေယာ၊ အခြေခံအဆောက်အအုံ၊ သယ်ယူပို့ ဆောင်
ရေး�ှင့်
ခရီးသွားလပ်ုငနး်ဝန�်ကီးဌာန၏စာရင်းတင်ွ
ေတ��ိှ�ိင်ုပါသည်။

စက်ဘီးလမ်းေ�ကာင်းြပ
အမှတ်အသား
/
စက်ဘီးလမ်းေ�ကာင်းြပ
မျ�်း
ဤဆိုင်းဘုတ်သည် စက်ဘီးများသွားသင့်သည့်နေရာနှင့် ၎င်းတို့ သွားသင့်သည့် ဦးတည်ရာကို
ရှင်းရှင်းလင်းလင်းဖော်ပြသည်။စက်ဘီးများသည် မြားဦးတည်ရာအတိုင်း မောင်းနှင်ရမည် (မြားဦးကို
ဆန့် ကျင်၍
စီးနင်းခွင့်မြပ�ပါ)။

https://www.mlit.go.jp/road/sign/sign/douro/ichiran.pdf

လမ်းဆိုင်းဘုတ်စာရင်း（မြေယာ၊ အခြေခံအဆောက်အအုံ၊ သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး
နှင့်
ခရီးသွားလုပ်ငနး်ဝန�်ကီးဌာန）

https://www.mlit.go.jp/road/sign/sign/douro/ichiran.pdf


စက်ဘီးခုိးယူြခင်း ကာကွယ်ေရး အေြခခံများ

ယာ�်မေတာတ်ဆမ� ြဖစ်ပွားသည့အ်ခါ

1

2

3
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ယာ�်ကုိ ချက်ြခင်းရပ်ပါ။

သင့်ယာ�်ကုိ အြခားယာ�်ေ�ကာပိတ်ဆိ�မ�မ�ိှေစရန ်လမ်းေဘးသိ�  ေရ� �ပါ။

ထိခုိက်ဒဏ်ရာရပါက လနူာတင်ယာ�်ေခ�ရန ်119 သိ�ေခ�ဆုိပါ။

ထိခုိက်ဒဏ်ရာရ�ိှမ��ိှသညြ်ဖစ်ေစ၊မ�ိှသညြ်ဖစ်ေစ 110 ကုိေခ�ဆုိ၍ ရဲကုိေခ�ဆုိပါ။

အရေးပေါ် ဝန်ဆောင်မှုများ မရောက်မချင်း၊ သန့် ရှင်းသော လက်ကိုင်ပုဝါဖြင့် သွေးထွက်ခြင်းကို ရပ်တန့်
စေခြင်း၊ အားပေးခြင်းကဲ့သို့ သော ရှေးဦးသူနာပြုစုနည်းကို လုပ်ဆောင်ပါ။ သို့ သော် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရသူ
အား မလိအုပ်ဘဲ မေရ� �ပါ�ှင့်။

ရဲတွေရောက်လာတဲ့အထိ မတော်တဆမှုဖြစ်တဲ့နေရာကနေ ဘယ်တော့မှ မထွက်ခွာပါနဲ့ ။ ယာဉ်မောင်း
နှင်သူအနေဖြင့် စက်ဘီးစီးသူသည် ယာဉ်မတော်တဆမှု အခြေအနေကို ရဲအရာရှိထံ မတော်တဆ
အဖြစ်အပျက်ကုိ သတင်းပိ� ရန ်တာဝန�ိှ်သည်။

1

2

3

သင့်စက်ဘီးကုိ ေခတ� ရပ်နားပါကလညး် ေသာခ့တ်ထားရန ်！！

စက်ဘီးရပ်နားရာနေရာ၌ပင်ဖြစ်စေ သတိပေါ့ လျှော့ခြင်းမပြုပါနှင့်။ တတ်နိုင်
သမျှ ေရွ�ေြပာင်း�ုိင်ြခင်းမေသာအရာဝတ� ��ှင့်ချညေ်�ှာင် ေသာခ့တ်ပါ။ ！！

မဖြစ်မေနစက်ဘီးပုိင်ဆုိင်မ� မှတ်ပုံတင်ရန！်！

မမျှော်လင့်ထားေသာကိစ�များအတွက် အာမခံဝယ်ထားပါ။

ရာဇ၀တ်ကောင်များသည် စက်ဘီးခိုးယူရာတွင် အချိ န်များစွာ မဖြုန်းချင်ကြသောကြောင့် ပုံမှန်သော့
များအြပင် ဝါယာ�ကိ�းေသာမ့ျား�ှင့် U-locks များကုိ အသုံးြပ�ြခင်းသည် အလနွထိ်ေရာက်ပါသည်။

စက်ဘီးပိုင်ဆိုင်မှု မှတ်ပုံတင်ခြင်းသည် ခိုးယူမှုမှ ကာကွယ်ရန်နှင့် စွန့် ပစ်ထားသော စက်ဘီးပိုင်ရှင်ကို
ဖော်ထုတ်ရာတွင် အဓိကအခန်းကဏ္ဍမှ ပါဝင်ပါသည်။ မှုခင်းကြိုတင်ကာကွယ်ရေးအတွက် သင့်ရဲ့
တန်ဖုိး�ကီးတဲစ့က်ဘီးကုိ ေသချာမှတ်ပုံတင်�ကပါစိ� ။

စက်ဘီးသုံးနေတယ်ဆိုရင်  မမျှော်လင့်ထားေသာကိစ�များအတွက် အာမခံဝယ်ထား�ကပါစိ�။

စက်ဘီးမေတာ်တဆမ�တင်ွ စက်ဘီးေမာင်း�ှင်သူ၌ ေလ�ာ်ေ�ကးပမာဏများစွာ ကျသင့်�ိင်ုေချ�ိှ�ိင်ုသည်။
၎င်းအတက်ွသင့်အာမခံ အကျ�ံးဝင်ြခင်း �ိှ၊ မ�ိှ သိရန ်စစ်ေဆးပါ။

www.hiecc.or.jp/soudan　　 support@hiecc.or.jp   　ဖုနး်: 011-200-9595  ဖက်စ်: 011-221-7845
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http://www.hiecc.or.jp/soudan

	"စက်ဘီးကို အန္တရာယ်ကင်းစွာ အသုံးပြုနိုင်ရန် စည်းကမ်းငါးချက်"
	စက်ဘီးအားယာဥ်ဟုသတ်မှတ်ကြသောကြောင့်ယေဘူယျအားဖြင့် လမ်းပေါ်တွင်စီးရမည်ဖြစ်၏။
	စက်ဘီးများကို လမ်း၏ဘယ်ဘက်ခြမ်းတွင် စီးရမည်။
	ချွင်းချက်အနေဖြင့်အောက်ပါအခြေအနေများတွင် လူသွားလမ်းပေါ်၌ စီးနှင်းခွင့်ပြုသည်။
	လူသွားလမ်းတွင်「မော််တာမဲ့စက်ဘီးဖြတ်သန်းခွင့်」အမှတ်အသားတို့ရှိပါက
	အသက်၁၃နှစ်မပြည့်သေးသူများနှင့်၇၀ကျော််််သက်ကြီးရွယ်အိုများ၊မသန်စွမ်းသူများက စီးနှင်ပါက
	ကားလမ်းပြင်ခြင်းနှင့်ကားများတောက်လျှောက်ရပ်နားထားသောကြောင့်ယာဥ််််လမ်း၏ဘယ်လမ်းကြောင်းကိုဖြတ်ရန်ခက်ခဲသောအခါ။ကားလမ်းကျဥ်းသောစသဖြင့်     မလွဲရှောင်နိုင်သောအခြေအနေ
	စက်ဘီးသည် ယာဉ်လမ်းပေါ်တွင် မောင်းနှင်ရန် သာမန်သတ်မှတ်ထားသည်။လူသွွားလမ်းမှာ ချွင်းချက်ဖြစ်သည်။
	လမ်းဆုံနှင့်မီးပွိုင့်များတွင်ခဏရပ်ခြင်းကိုစောင့်တည်၍ဘေးကင်းခြင်းရှိမရှိစစ်ဆေးရန်။
	စက်ဘီးဖြင့်ယာဥ််််လမ်းကြောင်းတွင်စီးနှင်းသောအခါ မီးပိွုင့် စနစ်လိုက်နာရမည်။

	ညဘက်တွင် မဖြစ်မနေစက်ဘီးမီးဖွင့်ပါ။
	ညဘက်တွင်မီးဖွင့်ခြင်း၊ရောင်ပြန်ကိရိယာများကိုတပ်ဆင်ခြင်း ဖြင့်စက်ဘီးစီးနှင်းကြပါစို့။

	အရက်သောက်သုံးစီးနှင်းခြင်းတားမြစ်
	စက်ဘီးစီးဦးထုပ်ဆောင်းပါ။

	ယာဉ်အသွားအလာစည်းမျဉ်းများ
	လမ်းဆုံတွင် ညာချိုးသောအခါ
	မီးပွိုင့်မရှိသောလမ်းဆုံဖြစ်ပါက တတ်နိုင်သလောက် ဘယ်ကပ်မောင်းနှင်ပြီး မျက်နှာချင်းဆိုင်လမ်းဆုံအထိသွားကာ၊အရှိန်လျှော့့့့ပြီးညာဘက်သို့ကွေ့ရမည်ဖြစ်သည်။

	အဆင့်နှစ်ဆင့်ဖြင့် ညာဘက်ကွေ့
	မီးပွိုင့်ရှိသော လမ်းဆုံတွင် ညာချိုးလိုပါက၊ မီးစိမ်းမှ တဘက်လမ်းဆုံအထိသွားကာ ခေတ္တရပ်ပြီး ညာဘက်သို့ ပြောင်းလဲဦးတည်ပါ။မီးစိမ်းမှသာ ထပ်ဖြတ်ရမည်ဖြစ်သည်။

	ကားလမ်းဖြတ်ကူးသောအခါ
	ကားလမ်းဖြတ်ကူးသောအခါ၊ဖြတ်ကူးမည့်အနီးအနားတွင် စက်ဘီးဖြတ်ကူးလမ်းရှိပါက ထိုနေရာမှဖြတ်ကူးရမည်ဖြစ်သည်။လမ်းဆုံတွင် စက်ဘီးဖြတ်ကူးလမ်းရှိပါက ထိုဖြတ်ကူးလမ်းမှသာမောင်းနှင်ဖြတ်သန်းရမည်ဖြစ်သည်။

	စက်ဘီးဖြတ်ကူးလမ်းမရှိသောအခါ
	လူကူးမျဥ်းြကားသည် လူကူးရန်ဖြစ်သောကြောင့် လူကူးမျဥ်းကြား၌ ဖြတ်ကူးသူမရှိပါက၊ လမ်းဖြတ်ကူးသူများကို အနှောင့်အယှက်မဖြစ်စေနိုင်ပါက စက်ဘီးစီးလျှက်မောင်းနှင်ဖြတ်သန်းနိုင်သည်။
	လမ်းဖြတ်ကူးသူများကို အနှောင့်အယှက်ဖြစ်စေပါက စက်ဘီးပေါ်မှ ဆင်းသက်ကာ တွန်းပြီးဖြတ်သန်းပေးရမည်။

	စက်ဘီးစီးနှင်သူများလိုက်နာရမည့်ယာဉ်အသွားအလာအချက်ပြမီးစည်းကမ်း
	သင့်ရှေ့က ယာဉ်အသွားအလာအချက်ပြမီးများကို လိုက်နာရမည်။ သို့သော် လူသွားလမ်းတွင် စီးနင်းနေပါက လူသွားလမ်းအချက်ပြမီးများကို ကြည့်ပါ။
	"လမ်းသွားလမ်းလာနှင့် စက်ဘီးသာ" ဟု အမှတ်အသားပြုထားသော လူကူးလမ်းအချက်ပြမီးရှိပါက ကားလမ်းပေါ်တွင် သွားလာနေသော စက်ဘီးစီးသူများသည်လည်း လူကူးအချက်ပြမီးများကို လိုက်နာရမည်။
	自転車
	歩行者
	専用



	ယာဉ်မတော်တဆမှု ဖြစ်ပွားသည့်အခါ
	ယာဉ်ကို ချက်ခြင်းရပ်ပါ။
	သင့်ယာဉ်ကို အခြားယာဉ်ကြောပိတ်ဆို့မှုမရှိစေရန် လမ်းဘေးသို့ ရွှေ့ပါ။
	ထိခိုက်ဒဏ်ရာရပါက လူနာတင်ယာဉ်ခေါ်ရန် 119 သို့ခေါ်ဆိုပါ။
	အရေးပေါ် ဝန်ဆောင်မှုများ မရောက်မချင်း၊ သန့်ရှင်းသော လက်ကိုင်ပုဝါဖြင့် သွေးထွက်ခြင်းကို ရပ်တန့်စေခြင်း၊ အားပေးခြင်းကဲ့သို့သော ရှေးဦးသူနာပြုစုနည်းကို လုပ်ဆောင်ပါ။ သို့သော် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရသူအား မလိုအပ်ဘဲ မရွှေ့ပါနှင့်။

	ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမှုရှိသည်ဖြစ်စေ၊မရှိသည်ဖြစ်စေ 110 ကိုခေါ်ဆို၍ ရဲကိုခေါ်ဆိုပါ။
	ရဲတွေရောက်လာတဲ့အထိ မတော်တဆမှုဖြစ်တဲ့နေရာကနေ ဘယ်တော့မှ မထွက်ခွာပါနဲ့။ ယာဉ်မောင်းနှင်သူအနေဖြင့် စက်ဘီးစီးသူသည် ယာဉ်မတော်တဆမှု အခြေအနေကို ရဲအရာရှိထံ မတော်တဆအဖြစ်အပျက်ကို သတင်းပို့ရန် တာဝန်ရှိသည်။


	မမျှော်လင့်ထားသောကိစ္စများအတွက် အာမခံဝယ်ထားပါ။
	စက်ဘီးသုံးနေတယ်ဆိုရင်  မမျှော်လင့်ထားသောကိစ္စများအတွက် အာမခံဝယ်ထားကြပါစို့။
	စက်ဘီးမတော်တဆမှုတွင် စက်ဘီးမောင်းနှင်သူ၌ လျှော်ကြေးပမာဏများစွာ ကျသင့်နိုင်ချေရှိနိုင်သည်။
	၎င်းအတွက်သင့်အာမခံ အကျုံးဝင်ခြင်း ရှိ၊ မရှိ သိရန် စစ်ဆေးပါ။


	စက်ဘီးခိုးယူခြင်း ကာကွယ်ရေး အခြေခံများ
	သင့်စက်ဘီးကို ခေတ္တရပ်နားပါကလည်း သော့ခတ်ထားရန် ！！
	ရာဇ၀တ်ကောင်များသည် စက်ဘီးခိုးယူရာတွင် အချိန်များစွာ မဖြုန်းချင်ကြသောကြောင့် ပုံမှန်သော့များအပြင် ဝါယာကြိုးသော့များနှင့် U-locks များကို အသုံးပြုခြင်းသည် အလွန်ထိရောက်ပါသည်။

	စက်ဘီးရပ်နားရာနေရာ၌ပင်ဖြစ်စေ သတိပေါ့လျှော့ခြင်းမပြုပါနှင့်။ တတ်နိုင်သမျှ ရွေ့ပြောင်းနိုင်ခြင်းမသောအရာဝတ္တုနှင့်ချည်နှောင် သော့ခတ်ပါ။ ！！
	မဖြစ်မနေစက်ဘီးပိုင်ဆိုင်မှု မှတ်ပုံတင်ရန်！！
	စက်ဘီးပိုင်ဆိုင်မှု မှတ်ပုံတင်ခြင်းသည် ခိုးယူမှုမှ ကာကွယ်ရန်နှင့် စွန့်ပစ်ထားသော စက်ဘီးပိုင်ရှင်ကို ဖော်ထုတ်ရာတွင် အဓိကအခန်းကဏ္ဍမှ ပါဝင်ပါသည်။ မှုခင်းကြိုတင်ကာကွယ်ရေးအတွက် သင့်ရဲ့တန်ဖိုးကြီးတဲ့စက်ဘီးကို သေချာမှတ်ပုံတင်ကြပါစို့။
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