
Q

Q

Q

၂၀၂၆ခု�ှစ်
ဧ�ပီလမှစ၍
က
လး�ှင့်ကေလးြပ�စုပျ�ိးေထာင်ေရး
ေထာက်ပ့ံေ�ကးစနစ်
စတင်မညြ်ဖစ်ပါသည！်

၂၀၂၆ခုနှစ်ဧပြီလမှစ၍ ကလေးနှင့် ကလေးပြုစုပျိုး ထောင်ရေးထောက်ပံ့ကြေးစနစ် စတင်မည်ဖြစ်ပါသည်။ထိုစနစ်
သစ်၏ရည်ရွယ်ချက်မှာ ကလေးထောက်ပံ့ကြေးများတိုးချဲ့ ခြင်းနှင့် ကိုယ်ဝန်ဆောင်အမျိုး သမီးများအတွက်ထောက်ပံ့ကြေး
အကျိုး ခံစားခွင့်များ ပေးအပ်ခြင်းကဲ့သို့ သော စတင်ပြီးသား ကလေးနှင့်ကလေးပြုစုပျိုး ထောင်ရေးအထောက်အပံ့များကိုတိုးချဲ့
ရန်ဖြစ်သည်။

“ကလေး�ှင့်
ကေလးြပ�စုပျ�ိးေထာင်ေရး
ေထာက်ပ့ံေ�ကးစနစ်”
သညဘ်ာပါလိမ့်？

ဘယ်ေတာ့့့့့စ့တင်ပါမလဲ？

ထောက်ပ့ံေ�ကးသညဘ်ယ်ေလာက်ြဖစ်ပါမလဲ?

ဤသည်မှာ မျိုး ဆက်အားလုံးနှင့် ကုမ္ပဏီအားလုံးက ရန်ပုံငွေထည့်ဝင်ကြပြီး ကလေးထောက်ပံ့ကြေး၊ ကိုယ်ဝန်ဆောင်
အမျိုး သမီးများအတွက် ထောက်ပံ့ကြေးနှင့် မွေးဖွားပြီးနောက် ထောက်ပံ့ကြေးအကျိုး ခံစားခွင့်များ ကဲ့သို့ သော ကလေး
ပြုစုပျိုး ထောင်ရေးအစီအမံများကို တိုးချဲ့ ခြင်းဖြင့် ကလေးများနှင့် ကလေးပြုစုပျိုး ထောင်သည့် အိမ်ထောင်စုများကို
လူ့အဖွဲ့အစည်းတခုလုံးက ပံ့ပိုးပေးသောစနစ်ဖြစ်ပါသည်။

၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ မှစ၍ ဆေးဘက်ဆိုင်ရာအာမခံပရီမီယံများနှင့်အတူ ထည့်ဝင်ငွေများ ပေးဆောင်သွားပါမည်။
ဝန်ထမ်းအာမခံတွင် စာရင်းသွင်းထားသူများအတွက် မေလလစာမှ ထောက်ပံ့ကြေးများကို စတင်နုတ်ယူသွားပါမည်။
အမျိုး သားကျန်းမာရေးအာမခံ သို့ မဟုတ် သက်ကြီးရွယ်အိုများအတွက် ဆေးဘက်ဆိုင်ရာစနစ်တွင် စာရင်းသွင်းထား
သူများအတွက် စတင်ကောက်ခံသည့်ရက်စွဲသည် အာမခံကုမ္ပဏီပေါ် မူတည်၍ ကွဲပြားမည်ဖြစ်သော်လည်း ဇွန်လ
သို့မဟုတ် ဇူလိုင်လတွင် သတ်မှတ်ထားသော ထောက်ပံ့ကြေးပမာဏနှင့် စတင်ကောက်ခံသည့်ရက်စွဲကို အသိပေးသည့်
ငွေပေးချေမှုအကြောင်းကြားစာများ ပေးပို့ သွားပါမည်။

ကလေးနှင့် ကလေးပြုစုပျိုး ထောင်ရေးထောက်ပံ့မှုအတွက် အာမခံပရီမီယံနှုန်းထား (ထောက်ပံ့ကြေးနှုန်းထား) မှာ
၀.၂၃% ဖြစ်သည်။ ၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာရေးနှစ်တွင် လူပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးချင်းနှင့် အိမ်ထောင်စုများအတွက် ခန့် မှန်းထောက်ပံ့ငွေ
ပမာဏ (ပျမ်းမျှလစဉ်ပမာဏ) မှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်သည်။ *အမှန်တကယ်ပမာဏသည် သင်ဝင်ရောက်သော ဆေး
ဘက်ဆုိင်ရာအာမခံစနစ်၊
သင့်ဝင်ေငစွသည်တိ�ေပ�
မူတည်၍
ကဲွြပားလိမ့်မည်။

ကျန်းမာရေးအာမခံအသင်းအဖွဲ့များ၊
အသင်းအဖ�ဲကျနး်မာေရးအာမခံစသညတိ်�။

ပြညသ်�ကျနး်မာေရးအာမခံ

သက်ကြီးရွယ်အိုများအတွက် ဆေး
ဘက်ဆုိင်ရာ
ေစာင့်ေ�ှာက်မ�စနစ်

အာမခံထားသူတစ်ဦးလျှင် တစ်လ
ယနး်
၅၅၀
ခန ့်

အိမ်ထောင်စုတစ်စုလျှင် တစ်လ
ယနး်
၃၀၀
ခန ့်

အာမခံထားသူတစ်ဦးလျှင် တစ်လ
ယနး်
၂၀၀
ခန ့်

ကျန်းမာရေးအာမခံစနစ်တစ်ခုစီ၏ နှစ်စဉ်ဝင်ငွေအလိုက် ခန့် မှန်းခြေများအတွက် ကလေးများ
နှင့်
မိသားစုဌာန
ဝက်ဘ်ဆုိက်ကုိ
�ကည့်ပါ။
(ဂျပနဘ်ာသာြဖင့်သာ)
https://www.cfa.go.jp/policies/kodomokosodateshienkinseido#1

စုံစမ်းေမးြမနး်ေရးေနရာ

ကလေး�ှင့်
မိသားစုဌာန
ဖုနး်ေခ�ဆုိေရးဌာန

0120-303-272
စုံစမ်း�ိင်ုချနိ:်
အပတ်စ�်
၉:၀၀
မှ
၁၈:၀၀
အထိ

*ဘာသာစကားပေါင်းစုံ ပံ့ပိုးမှု မရှိပါ။ ဂျပန်ဘာသာဖြင့် ဖုန်းခေါ်ဆိုရာတွင် အခက်အခဲ
ရှိပါက
ဟိ� ကုိင်းဒိးု
�ိင်ုငံြခားသား
အတိင်ုပင်ခံစင်တာသိ� 
ဆက်သွယ်ပါ။

ဟို့ ကုိ င်း ဒိးု �ို င် ငံ ြခားသားအ တို င် ပ င် ခံ စ င်တာ

www.hiecc.or.jp/soudan　  　 support@hiecc.or.jp   　 TEL: 011-200-9595   FAX: 011-221-7845

ကလေး�ှင့်
မိသားစုဌာန၏ဝက်ဘ်ဆုိက်ေပ�အေြခခံြပ�လပ်ုထားသည်။

https://www.cfa.go.jp/policies/kodomokosodateshienkinseido#1
http://www.hiecc.or.jp/soudan

