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2026년 4월부터 아동·육아 지원금 제도가
시작됩니다!

2026년 4월부터「아동・육아 지원금 제도」가 시작됩니다. 이 새로운 제도는 아동수당 확대
와 임산부를 위한 지원 급부 등, 이미 시작된 아동·육아 지원을 확대하는 것을
목표로
합니다.

「아동・육아 지원금
제도」란？

언제부터 시작되나요？

지원금을 위한
납부액은
얼마인가요？

모든 세대와 기업이 지원금을 납부하여, 아동수당 확대, 임산부를 위한 지원 급부, 출생 후 휴업 지원
급부 등의 육아 정책을 확대함으로써, 아동과 육아 가정을 사회 전체가 지원하는 제도입니다. 

2026년(레와 8년) 4월분부터 의료보험료와 함께 납부하게 됩니다. 근로자 보험에 가입한 분은 5월
급여부터 지원금의 자동 공제가 시작됩니다. 국민건강보험이나 후기고령자 의료제도에 가입한 분은
가입한 보험자에 따라 징수 시작 시기가 다르지만, 6~7월에 납입 통지서가 발송되고 구체적인 지원
금액과 징수
시작
시기가
통지됩니다.

아동·육아 지원금에 적용되는 보험료율(지원금율)은 0.23%입니다. 2026(레와 8)년도의  회계연도
의 개인 및 가구 지원금을 위한 납부액(평균 월액) 추정은 다음과 같습니다. ※ 실제 금액은 가입한 의
료보험 제도와
소득
등에
따라
다릅니다.

건강보험조합·협회건보 등

국민건강보험

후기고령자 의료제도

피보험자 1인당 약 550엔/월

가구당 약 300엔/월

피보험자 1인당 약 200엔/월

의료보험 제도별
연소득
추정은
아동가정청
홈페이지에서
확인해 주세요. (일본어전용) 

https://www.cfa.go.jp/policies/kodomokosodateshienkinseido#1

문의창구

아동가정청 콜센터

0120-303-272
접수 시간:
평일
9시부터
18시까지

※ 다국어 지원은 제공하지 않습니다. 일본어로 전화하기 어려운 경우에는 
 



홋카이도 외국인
상담센터에
상담해
주세요.

홋카이도  외국인  상담센터  
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아동가정청 홈페이지의
정보를
기반으로
작성

https://www.cfa.go.jp/policies/kodomokosodateshienkinseido#1
http://www.hiecc.or.jp/soudan

