
현행의 건강보험증은 2024년 12월 2일 이후 신규 발행이 중단되었습니다.

이에따라, 마이넘버카드를 건강보험증 으로서 이용하게 되었습니다 (통칭: 마이너보험증)

마이너보험증이 없는 경우, 당분간 가입한 의료보험자가 교부한 자격확인서를 이용하는 것 도 가능합니다.

【자주 있는 질문】 홋카이도 외국인 상담센터

최근에 일본에 이사를 와서, 국민건강보험에 가입하였습니다. 가입할 때, 건강보험증은 발급되지 않고,         

건강보험증 대신에 마이넘버카드를 건강보험증처럼 사용할 수 있다고 들었습니다. 그래서 절차에 관한 서류

를 전달 받았습니다만, 서류가 일본어로 되어 있어 이해하기 어렵습니다. 마이넘버카드를 건강보험증 대신에

사용하려면 어떤 절차가 필요한지 알고 싶습니다.

마이넘버카드를 건강보험증 대신에 이용하는 법

STEP1：마이넘버카드를 신청・,작성한다

STEP3：의료기관, 약국에서 마이넘버카드를 이용해 접수한다.

STEP2：마이넘버카드의 건강보험증 이용을 신청・,등록한다

Ａ) 온라인으로 신청한다

Ｂ) 우편으로 신청한다

Ｃ) 시내의 증명사진기에서 신청한다

Ａ) 의료기관, 약국의 접수처 (카드리더) 를 통해 등록한다

Ｂ) 「마이너포털」에서 등록한다

Ｃ) 세븐은행 ATM에서 등록한다　※비밀번호 필요

Ａ) 얼굴인식 기능이 있는 카드리더기에 마이넘버카드를 놓는다

Ｂ) 본인확인을 한다 (얼굴인식・, 비밀번호)

Ｃ) 각 정보제공의 동의선택을 한다

자세한 내용은 마이넘버카드 다국어 종합 사이트에서 확인할 수 있습니다.

https://www.kojinbango-card.go.jp/en-link/

※일시이용정지는 24시간

영어・중국어・한국어・스페인어・포르투갈어

개인번호통지, 통지카드, 마이넘버카드, 마이넘버카드 등의 분실·도난 등으로 인한 일시 이용정지

0120-0178-27

태국어・네팔어・인도네시아어・베트남어・타갈로그어

전일 8：30～20：00

전일 9：00～18：00

영어・중국어・한국어・스페인어・포르투갈어・태국어・네팔어・인도네시아어・베트남어・타갈로그어

마이넘버제도, 마이너포털에 관한 문의

0120-0178-26

평일：9：30～20：00   토,일, 휴일：9：30～17：30（연말연시제외）

문
의
처

신청방법：

이용등록방법：

접수방법：

https://www.kojinbango-card.go.jp/en-link/


자격증명서에 대해 (마이너보험증을 사용하지 않을 경우)

www.hiecc.or.jp/soudan    www.facebook.com/hiecc.support    E-MAIL: support@hiecc.or.jp   TEL: 011-200-9595　FAX: 011-221-7845

재류기간이 있는 재류자격으로 체류중인 외국인의 마이넘버카드의 유효기간은 재류자격의 유효기간과 같습니다. 

재류기간 갱신 등으로 재류카드가 새로 발급되었을 때, 마이넘버카드의 유효기간이 자동적으로 연장되지는 않습니다.

반드시 수속을 하도록 합시다!

알고계셨나요?

후생노동성 홈페이지의 정보를 기반으로 작성

당분간, 마이너 보험증을 보유하고있지 않은 (마이넘버카드의 건강보험증 이용 등록

을 하고있지 않은) 모든 분께, 현행 건강보험증의 유효기간내에 자격확인서가 무상으

로 신청과 관계 없이 교부됩니다.

신청과 관계없이 교부되는 경우

갱신시의 신청이 불필요한 경우

신청에 의해 교부되는 경우

마이넘버카드를 취득하고 있지 않은 경우

마이넘버카드를 취득하고 있지만, 건강보험증 이용 등록을 하지 않은 경우

마이너보험증의 이용등록 해제를 신청한 경우 및 등록을 해제한 경우

마이넘버카드의 전자증명서의 유효기간이 만료된 경우

2024년 12월 2일 이후 새로이 후기 고령자 의료제도에 가입한 경우나, 이사 등으로 인해 유효한 후기 고령자

의료 피보험자증을 가지고 있지 않은 경우 (2025년 7월 말 까지 잠정조치)

마이넘버카드를 통한 진료등이 어려워 배려가 필요한 경우 (고령자, 장애인 등)로 자격확인서의 교부를 신청한

경우＜갱신시의 신청은 불필요＞

마이넘버카드를 분실, 갱신중인 경우

배려가 필요하여 신청에 의해 자격확인서가 교부된 경우 (고령자, 장애인 등)

문
의
처

일본어・영어・중국어・한국어・스페인어・포르투갈어

마이넘버제도, 마이너포털에 관한 문의

https://www.kojinbango-card.go.jp/en-otoiawase/ 

전일 24시간

※문의사항 등에 대해서는 가입하고 있는 의료보험자에 문의하여 주십시오. 

   통역이 필요한 경우에는, 홋카이도 외국인 상담센터에 상담하여 주십시오.

마이넘버카드의 유효기간과 관련된 수속에 관한 다국어 리플릿을 작성하였습니다. 

참고하여 주십시오.

https://www.hiecc.or.jp/soudan/info/detail.html?pid=8927241337679
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