
北海道の

お米と牛乳を食べて飲んで

応援しよう！

申し込みが

必要です！

2005年4月2日から2023年9月30日までに生まれた子供がいる、北海道内の家族。

下のAからCの どれか1つ、もらえます。※1家族、1回だけもらえます。

●何がもらえる？

2023年5月10日（水曜日）～ 9月30日（土曜日）

●いつまで？

➊申請書

❷本人確認書類（申請書に書いた、全員分の「名前」、

「生年月日」、「今の住所」が分かる書類の写し）

・住民票 ・健康保険証

・マイナンバーカード（表面だけ）

・運転免許証（表と裏）・母子健康手帳 など

●なにを準備する？

Ａ 商品券 Ｂ 電子クーポン Ｃ 北海道の米セット

①「おこめギフト券」または「おこめ券」

6,160円分（440円x14枚）と

②「牛乳 贈答券」2,000円分（200円x10枚）

＜合計8,160円分＞

※在庫の状況によって、発送まで2ヶ月程かかる

場合もあります。

北海道産の「米」と「牛乳」を買うため

の電子クーポン＜8,160円分＞

いつまで使える？

2024年1月21日まで

※電子の申し込みをした人だけ、このクーポンの

申し込みができます。

ゆめぴりか (5kg) 2袋・ななつぼし(5kg)

＜8,160円分(送料を含む)＞

①精米セット または ②無洗米セット

どちらか1セット

■オンラインの申し込み（スマートフォンやPCで）

下のホームページから申し込んでください。

https://hkd2023kosodate-ouen.jp

●どうやって申し込む？

※別の書類が追加で必要になることもあります。

■郵便での申し込み（紙の申請書を使って）

下の住所に簡易書留やレターパックなどで送ってください。

〒063-8691 札幌西郵便局郵便私書箱39号
「北海道お米・牛乳子育て応援事業事務局」

※普通郵便で送ると、申し込みが受け付けられない場合があるので、

簡易書留や一般書留、レターパックプラス（郵便物の追跡、受け取りが

確認できるもの）で送ってください。

011-350-7371
●どこに相談できる？ 9:00～17:00（年末年始を除く）

※相談する時に通訳が必要な場合は、北海道外国人相談センターに連絡してください。

TEL. 011-200-9595 受付時間／9:00～12:00, 13:00～17:00（月曜日から金曜日）

※2023年8月1日（火曜日）から9月30日（土曜日）までに生まれた子供が

いる家族の場合は、2023年10月31日（火曜日）まで、申し込みができます。
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●誰がもらえる？

申し込みをすることで、お米・牛乳がもらえます！
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