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3 Utamakan Keselamatan saat Berenang di Laut!

Di Hokkaido, dalam lima tahun terakhir, sebanyak 58 orang, termasuk warga negara asing, mengalami kecelakaan saat
berenang di laut. Agar dapat menikmati aktivitas berenang di laut dengan aman, mari pahami karakteristik laut serta
langkah-langkah pencegahan untuk menghindari kecelakaan saat berenang dilaut.

Dibuat berdasarkan informasi dari situs web Kantor Pusat Japan Coast Guard (per Juni 2026).
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MARI KENALI KARAKTERISTIK LAUT!

Arus Balik Ombak Laut

AN Terdapat arus balik ombak laut yang kuat menuju ke arah lepas pantai dan sulit

' dikenali hanya dari permukaannya. Arus ini dapat menyeret Anda ke tengah

e S laut dalam waktu yang sangat singkat. Jika terjebak dalam arus balik ini,
berenanglah sejajar dengan garis pantai agar dapat keluar dari arus tersebut.

Ombak dan Angin

AN Ombak dan angin tidak selalu tenang, tetapi dapat berubah sewaktu-waktu.

' Ombak besar yang datang secara tiba-tiba dapat menyeret dan menyebabkan

e x orang tenggelam. Angin kencang juga dapat membalikkan pelampung serta
menghanyutkannya hingga jauh ke lepas pantai.

Topografi Dasar Laut

AN Di laut, dasar laut sulit terlihat dan ada tempat yang kedalamannya dapat

' berubah menjadi sangat dalam secara tiba-tiba. Selain itu, keberadaan batu atau

— X karang juga dapat menyebabkan Anda tenggelam atau mengalami cedera.
Mengenakan sepatu khusus saat bermain di laut juga merupakan langkah yang
efektif untuk meningkatkan keselamatan.

Hewan Laut Berbahaya

Di laut terdapat hewan beracun, seperti ubur-ubur dan ikan pari. Sengatannya ’# -
X dapat menyebabkan rasa sakit yang tiba-tiba dan membuat Anda panik. Jika N
melihat hewan-hewan tersebut, jangan mendekat dan jangan sekali-kali |

menyentuhnya. _
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MARI CEGAH KECELAKAAN SAAT BERMAIN DI PANTALI!

Bermain di Pantai yang Resmi Dibuka untuk Berenang! A A
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@ Di Hokkaido, dalam lima tahun terakhir, 12 orang meninggal dunia akibat berenang di e
pantai yang tidak resmi dibuka untuk kegiatan berenang. Demi keselamatan, gunakanlah BB

pantai yang diawasi oleh petugas penjaga pantai.

Jangan Lakukan Tindakan Berbahaya!

Jangan berenang di pantai saat kondisi badan sedang tidak sehat. Sebelum berenang, e
lakukan pemanasan dengan baik. Banyak kecelakaan fatal yang terjadi akibat tindakan

yang ceroboh atau terlalu berisiko. Lindungilah keselamatan Anda dengan mengenakan

jaket pelampung atau perlengkapan keselamatan lainnya.

ombak. Cuaca dapat berubah sewaktu-waktu. Pastikan untuk selalu memeriksa kondisi
cuaca terbaru, seperti apakah ombak mulai berbuih dan apakah angin semakin kencang.
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Jangan Pergi ke Pantai saat Cuaca Buruk! et

@ Sebelum pergi ke pantai, periksa prakiraan cuaca untuk mengetahui kondisi angin dan , W \' i
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. qs ﬂ . Untuk informasi keselamatan di laut, silakan lihat di website
Kejadian Darurat dan i dibawah ini. @rmcﬁi
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HUBUNGI 118 &9 Water Safety Guide @ ﬁj*’?fi%’z

https://www6.kaiho.mlit.go.jp/watersafety/
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