
北海道居民生活支援积分发放项目

「生活支援 HOKKAIDO」

自受理申请开始起，将依次向住户户主邮寄申请通知明信片。
申请方式有以下两种。

app申请 使用智能手机扫描通知明信片上的二维码后，下载安装应
用程序app，即可领取积分。
※申请时须使用个人编号卡（my numbercard）进行身份验证。

邮寄申请 剪下通知明信片所附的回邮申请并寄回后，JCB礼品卡将
以邮寄方式寄送。

适用对象 截至2026年5月1日，在北海道登记有地址的所有住户户主

申请期间 2026年6月25日(星期四) ～ 2026年11月16日(星期一)

申请方式

北海道为缓解物价上涨及能源价格上涨等因素对居民生活造成的负担，运用国
家“应对物价上涨重点支援地方创生临时补助金”，向居民发放可用于购买食品
及其他生活必需品的积分或礼品卡。本宣传单旨在介绍本项目的概要内容。

提交申请后可领取！

日元等值

道民积分

5,500      
JCB礼品卡

5,000      日元等值
或

根据北海道政府官方网站信息制作

积分有效期 2026年6月25日(星期四) ～ 2026年12月15日(星期二)
※兑换第三方积分的期限截至2026年12月15日(星期二)

从收到明信片到使用补助的流程

接收明信片
（6月24日起寄出）

app申请

邮寄申请

app领取

邮寄领取
大约三
个星期

当日

道民积分

5,500円等值

JCB礼品卡

5,000円等值

二维码支付方式使用

使用礼品卡支付

可兑换为第三方积分

※兑换完成需7～10天。

专用网站

https://doumin-ouen.pref.hokkaido.lg.jp

有关申请方式，积分使用及兑换方式等项目详情，
请访问以下专用网站查询。

北 海 道 外 国 人 咨 询 中 心    

www.hiecc.or.jp/soudan　  　 support@hiecc.or.jp   　 TEL: 011-200-9595   FAX: 011-221-7845

OR

申请 发放 使用 兑换通知

https://doumin-ouen.pref.hokkaido.lg.jp/
http://www.hiecc.or.jp/soudan
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