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从2026年4月起，小孩、育儿支援金制度
将开始实施！

从2026年4月起，“小孩、育儿支援金制度”将开始实施。这项新制度旨在扩充已
经开始的孩童与育儿支援金的制度，包括增加儿童津贴以及对孕妇的支援金等。

何谓“小孩、育儿支援金制度”？

从何时开始？

支援金是多少？

这是一个由所有世代和企业共同提供支援金，通过扩充儿童津贴、对孕妇的支援金、
出生后育儿休假支援给付等育儿措施，让全社会共同支持小孩和育儿家庭的制度。

从2026年（令和8年）4月起，将与医疗保险费一并缴纳。加入被用者保险的人，将从
5月工资开始从薪资中扣除支援金。加入国民健康保险或后期高龄者医疗制度的人，
征收开始时间因所属保险机构而异，但将在6～7月收到缴纳通知书，通知书中会告知
具体的支援金额及征收开始时间。

小孩、育儿支援金制度的保险费率（支援金率）为0.23%。2026年（令和8年度）个
人或家庭的支援金额（平均月额）试算如下。※实际金额会因所加入的医疗保险制度
及收入等情况而异。

健康保险组合・协会社保等

国民健康保险

后期高龄者医疗制度

每一位被保险者约550日元／月

每户约300日元／月

每位被保险者约200日元／月

请通过儿童家庭厅的官方网站确认按医疗保险制度和年收入的试算
结果。（仅提供日文）
https://www.cfa.go.jp/policies/kodomokosodateshienkinseido#1

咨询窗口

儿童家庭厅的电话咨询中心

0120-303-272
受理时间：工作日 9:00
至
18:00

※不提供多语言服务。如果用日语电话咨询有困难的情况下，可
以向北海道外国人咨询中心进行咨询。

北海道外国人咨询中心

www.hiecc.or.jp/soudan　  　 support@hiecc.or.jp   　 TEL: 011-200-9595   FAX: 011-221-7845
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