
資格確認書

准备好「个人编号保险证」或者
「资格确认书」了吗？

旧版健康保险证的有效期限
最长为2025（令和7）年12月1日。

即使卡上未标注有效期限，旧版健康保险证也将于 2025（令和7）年12月1日起

无法使用。自 2025（令和7）年12月2日 起，在医疗机构、药局办理业务时，需

要出示 “个人编号保险证（マイナ保険証）” 或 “资格确认书”。请尽早准备！

过渡计划表

2024年12月2日
 转向以个人编号保险证为基

础的制度

2025年12月1日
所有的健康保险证
有效期限到期

旧版健康保险证

个人编号保险证

资格确认书

有效期限内可以使用
有效期将陆续到期

不可使用

可以使用

可以使用
向健康保险证即将过期的人员，依次进行发放

我们制作了关于如何将个人编号卡（マイナンバーカード） 用作健康保险证

的多语言宣传册，请您参考。

常见问题：关于健康保险证与个人编号保险证

https://www.hiecc.or.jp/soudan/info/detail.html?pid=1808365343502

根据厚生劳动省的信息制作

https://www.hiecc.or.jp/soudan/info/detail.html?pid=1808365343502

