
現在進入了每天溫差最大，身體狀況容易出現問題的季節，

請從日常開始做好自身的健康管理！

洗手・手指消毒・換氣是
每天必不可少的
行動起來吧！

外出後・吃飯前或者如廁後，
一定要勤洗手！

當遇到症狀時，
不要勉強自己，
請安靜地修養。

※到醫療機構就診時請提前聯繫,就診時

請佩戴口罩。

建議做好如下準備
・抗原定性檢查試劑
・市場販賣的解熱鎮痛藥物
・日用品
・可保存的食物和飲料

爲身體狀況欠佳時準備好，
從平時就做好準備！

隨着一年一度的秋季出遊季節的到來，大家去到人羣聚集的場所的機會也隨之而增。
爲了身邊的人（特別是高齡者和有基礎病患者），請確認感染預防對策和事前準備事宜。


