
變更後的基本感染對策

●厚生勞動省主頁 ●北海道廳主頁

有關新型冠狀病毒感染的信息，請訪問以下網頁

如果出現發燒等症狀，請諮詢您的家庭醫生、附近的醫療機構
或健康諮詢中心。詳情請參閱北海道外國人諮詢中心製作的
小冊子。

2023年５月８日以後
新型冠狀病毒感染將被歸類為第5類傳染病※

判斷時請參考以下幾點

・洗手等手部衛生和通風，作為基本的感染控制措施
仍然有效。

基於個人和企業的判斷

〈有症狀時〉

※戴口罩的方針和以前一樣。

・在疫情高峰期，老年人等重病高危人群盡量避免去通
風不良及人多的地方等仍然有效。

北海道外國人諮詢中心HP

https://www.hiecc.or.jp/soudan/emg/index.html?lang=cn

語言：日語、英語、越南語、中文（簡體/繁體）、韓語、他加祿語

※第5類傳染病是？
日本法律中有《關於傳染病預防及對傳染病患者的醫療相關法》，即《傳染病法》。根據《傳染病法》，
“傳染病”分為以下類型：第1類傳染病、第2類傳染病、第3類傳染病、第4類傳染病、第5類傳染病、
新型流感等傳染病，指定傳染病和新發傳染病。根據傳染病的類型而異，法規（法律可以做什麼）也不
同

截止到2023年5月7日，新型冠狀病毒感染被歸類為“新型流感等傳染病”，但從2023年5月8日起，將改
為“第5類傳染病”。因此，適用的規定也會發生變化。詳情請參閱《傳染病法主要措施概要》。

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/

bunya/0000164708_00001.html
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/covid-19/index.html

https://bit.ly/3Nns4N1

https://www.hiecc.or.jp/soudan/emg/index.html?lang=cn
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/covid-19/index.html?fbclid=IwAR102VeZE1OFmDHgZh-NGxbEga6wCIhMEU6GcJFVdiBGH_B_Q1Nw3jWTqgE
https://bit.ly/3Nns4N1


第 5 类传染病变更相关的要点

基於個人或企業者的判斷

v

・繼續保持手部衛生，例如洗手等，通
風可有效控制感染

・疫情期間避開老人多的地方

○寄送家庭療養套裝 ○借出脈搏血氧儀 ○住宿療養設施 ○免費檢查服務

基本的感染對策

迄今已實施的下列舉措將結束

請諮詢您的家庭醫生、附近的醫療機構或健康諮詢中心。

有症狀時・感染時

有發熱等
症狀時

健康諮詢中心

陽性者健康支持中心

陽性者登錄中心
（免費檢測試劑盒申請）

結束

醫療期間的諮詢方式將發生變化

病情惡化時
的聯繫方式

發生自費支付檢查和醫療費用

繼續

健康諮詢中心（統一諮詢窗口）

7天 5天（推薦）

有自费部分
檢查

醫療費は
免费

※症狀緩解24小時之後

參
考

療養期間參
考 ※症狀緩解24小時之後

５月８日（預定）以後到５月７日為止

・
※初診費除外

療養期間

○洗手等手部衛生
○充足的換氣
○迴避三密
○確保與其他人的距離

v

・入場時測體溫
・在入口處放置消毒液
・亞克力板等隔板的安裝

企
業
者

・由經營者根據有效性和其他因素確定


