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Kung sakali

Magtabi ng sapat na gamot sa

pananakit at pang-araw-araw na

pangangailangan kung sakaling

mag-umpisa ang masamang

pakiramdam.
p

Pag-iingat

☑ Hugasan ang mga kamay

☑ Disimpektahin ang mga

kamay

☑ Pahanginan ang lugar

☑ Gumamit ng mask kung may 

sintomas
☑ Isaalang-alang magpabakuna

~Pang-araw-araw na Pag-iingat ~

一 般 社 団 法 人
北 海 道 医 師 会

特定非営利活動法人

北海道病院協会

Huwag pilitin

ang sarili

Kung parang may lagnat na

sintomas, Manatili sa

bahay at magpahinga. 

Upang mapigilan ang pagkalat ng COVID-19 at Trangkaso
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