KUNG MAY ALALAHANIN NA NAHAWAHAN NG

€% coviD-19  oIEEEE

IKung may nararamdamang sintomas tulad ng lagnat at nais magpatingin sa doktor, o walang nararamdamang sintomas subalit nag aalalang nahawahan,
mangyaring sumangguni o sundin ang alinman sa mga nasa ibaba.

[Epektibo mula Mayo 8, 2023]

BUMISITA SA FAMILY DOCTOR/O SA PINAKAMALAPIT NA KLINIKA

family doctor/o sa pinakamalapit na
klinika.

Medical Consultation Center

Hokkaido COVID-19 Medical Consultation Center 0120-303-111
Sapporo: COVID-19 Medical Consultation Center 011-350-5877

Emergency Medical Consultation Center Sapporo 011-272-7119
Asahikawa: Medical Consultation Center 0166-25-1201
Hakodate: Medical Consultation Center 0120-568-019
Otaru: COVID-19 Consultation Center 0120-890-177

BUMILI NG TEST KIT

Ang mga Antigen test kits ay mabibili sa mga botika.Kung bibili sa internet ng self-test kit, atbp., mangyaring i-tsek
kung ito ay nasalistahan ng "In vitro diagnostic medical products (aprobado ng gobyerno)" nakatala sa website nang
Ministry of Health, Labour and Welfare.

Kung ikaw ay maghahanap ng "corona test kit" atbp.sa Internet, maraming test kits na nakadisplay ay para sa
mga "for research (Ff32F)" at hindi aprobado ng Ministry of Health, Labour and Welfare, kaya mangyaring mag-
ingat po na huwag magkamaling bumili.

Para sa mga detalye,mangyaring i-tsek ang mga link sa ibaba. (Nihonggo lang)

[Aprobadong pang-kalahatang layunin antigen test kit (OTC) para sa COVID-19]
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_27779.html

[Listahan ng mga botikang namamahala nang medical antigen test kits]
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000082537_00001.html

PANG MEDIKAL NA GASTUSIN



https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_27779.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000082537_00001.html

KUNG IKAW AY POSITIBO SA

COVID-19 (@SS

Gaano katagal mananatili sa tahanan kung positibo ang test? Sino ang nararapat kontakin kung biglang sumama ang pakiramdam?
Bakit wala nang matatanggap na suporta? Ang pahinang ito ay naglalaman ng impormasyon ukol sa pangkalahatang panahon ng pagpapagaling
at iba't ibang center na maaaring konsultahin.

PANAHON NG PAGPAPAGALING

Mula Mayo 8, 2023, ang pasyente ng COVID-19 ay hindi na pakikiusapan ng batas na huwag lumabas. Kung nais
man lumabas o hindi, ito ay ipauubaya sa pansariling desisyon. Ang nasa ibaba ay ilan sa mga rekomendadong
panahon na umiwas sa paglabas kung positibo ng COVID-19, magyaring gawin itong batayan sa paggawa ng sariling
desisyon.

DAYO DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 DAY5 DAY6 DAY7 DAY8 DAY9 DAY10

Petsa ng
sk 5 araw mula na magkaroon ng sintomas (or test date) Pag monitor ng kalusugan at konsiderasyon ng iba

SINTT(::I?S (at 24 oras matapos gumaling ang sintomas) * hanggang 10 araw
o

DAYO DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 DAYS5 DAY6 DAY7 DAY8 DAY9 DAY10

*Konsiderasyon ng iba:may posibilidad na makahawa sa loob ng 10 araw mula maimpeksyon, kaya mangyaring mag ingat na huwag
mahawahan ang nasa paligid (halimbawa: magsuot ng hindi tinahing mask, iwasang makihalubilo sa mga madaling mahawa (tulad ng mga
may edad at iba pa),

KONSULTASYON

KUNG LUMUBHA ANG PAKIRAMDAMHABANG NAGPAPAGALING

Hokkaido COVID-19 Medical Consultation Center (24/7)
Sapporo: COVID-19 Medical Consultation Center (9:00 ~ 18:00)
Emergency Medical Consultation Center Sapporo (2417)
Asahikawa: Medical Consultation Center (2417)
Positive Patient Support Center (9:00 ~ 20:00)

Hakodate: Medical Consultation Center (2417)
Otaru: COVID-19 Consultation Center (2417)

KUNG BIGLANG SUMAMA ANG KONDISYON

Hokkaido Foreign Resident 9:00 ~ 12:00, 13:00 ~ 17:00
Support Center LUNES~BIYERNES

Kung hindi alam kung saan dapat kumunsulta, kailangan ng interpretasyon sa pagtawag sa anomang
consultation centers, o nais maragdagan ang kaalaman ukol sa mga countermeasures, mangyaring kumontak
lamang sa Hokkaido Foreign Resident Support Center

Maaaring kumunsulta sa mga wikang Ingles, Tsina, Korean, Vietnamese, Tagalog, Thai, Russian, Spanish,
Portuguese, Nepali, Indonesian, Burmese and Khmer.



http://www.facebook.com/hiecc.support
http://www.facebook.com/hiecc.support
https://wa.me/message/DB5TIGKKEITXC1
https://wa.me/message/DB5TIGKKEITXC1
https://join.skype.com/invite/YJX6c5DCI6gY
http://pf.kakao.com/_nJjcK
http://pf.kakao.com/_nJjcK
https://join.skype.com/invite/YJX6c5DCI6gY
https://lin.ee/y0B05m2
http://www.hiecc.or.jp/soudan
http://hiecc.or.jp/

