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만일의 대비

몸 상태가 좋지 않을 때를

대비해서, 평소 시판되는

해열진통제나 일용품 등을

비축해 둡시다.

발열 등의 증상이 있을 때는, 

무리하지 말고

요양합시다.

예방이 중요

☑ 손씻기

☑ 손소독

☑ 환기

☑ 유증상시 마스크 착용

☑ 백신접종 검토

일 반 사 단 법 인
홋카이도 의사회

특정비영리활동법인

홋카이도 병원협회홋카이도 보건복지부 감염증대책국 감염증대책과

신종 코로나 및 인플루엔자 등, 감염병에 주의합시다

～ 감염예방을 일상으로 ～

무리하지 않기


