
감염 위험이 높아지는 「5가지의 경우」
경우① 음주를 동반한 모임 등 경우② 많은 인원이나 장시간에 걸친 음식섭취

경우③ 마스크를 쓰지 않고 대화 경우④ 좁은 공간에서 공동생활 경우⑤ 장소의 이동

● 마스크를 쓰지 않고 근거리에서 대화할 경우, 비말

감염이나 미세비말감염의 감염위험이 높아집니다.

● 마스크를 쓰지 않은 경우의 감염 예로서, 노래방

등에서의 감염사례가 확인되고 있습니다.

● 차나 버스로 이동하는 경우, 차내에서도 주의 필요

● 좁은 공간에서의 공동생활은, 장시간에 걸쳐 폐쇄공

간을 공유하기 때문에 감염위험이 높아집니다.

● 기숙사방이나 화장실 등, 공용공간에서의 감염이 의

심되는 사례가 보고되고 있습니다.

● 업무 중 휴식시간 등, 장소이동으로 인해 방심하게

되거나 환경의 변화에 의해 감염위험이 높아집니다.

● 휴게실, 흡연실, 탈의실에서의 감염이 의심되는

사례가 확인되고 있습니다.

● 음주의 영향으로 분위기와 기분이 고조되면 동시

에 주의력이 떨어집니다. 또한,  청각이 둔감해져

큰 목소리로 말하기 쉬운 환경이 됩니다.

● 특히,  칸막이 등으로 구분된 협소한 공간에 장시

간 많은 인원이 체류하면 감염위험이 높아집니다.

● 술잔돌리기나 젓가락 등을 함께 사용하는 것 또한

감염리스크를 높입니다.

● 장시간에 걸친 음식섭취, 접대를 동반한 음식섭취, 장시간에 걸친 2차, 3차 등

술자리 연장은 단시간의 식사에 비해

감염위험이 높아집니다. 

● 많은 인원, 예를 들면, 5명 이상의 모임에서는, 

큰 목소리로 인해 비말이 쉽게 튀기 때문에, 

감염리스크가 높아집니다.


