
코로나19에 대한긴급사태 선언（호소문）
홋카이도도민여러분께

 정부에서주최한전문가회의에서

①사람간접촉을피하면감염자발생을방지할수있다는의견과。

②젊은층（10대후반~30대）의부주의로인한감염확산가능성이
제기되었습니다。

이번 주말（7~8일）에불가피하게외출을해야하는경우에는
다음의사항을반드시확인해주시기바랍니다.

2020 년 3 월 5 일

1. 몸 상태는양호한가？감기기운은없는가？

2. 사람이많이모이거나환기가잘 되지않는
곳은아닌가？

3. 감염위험을줄일방법을알고있는가？

도민여러분（특히젊은층）의이해와협조를진심으로구합니다。

홋카이도도지사스스키나오미치

＜도민여러분의저력으로코로나19를퇴치합시다!!＞



1 몸 상태는 양호한가? 감기
기운은 없는가?

〇전문가들은 “증상이가벼운사람도부주의하면감염확산의주범이될
수 있다”며 “젊은 층에의한감염확산가능성”을 제기했습니다.

감기 증상과 비슷하기 때문에 인후통, 기침, 발열 등이 있는 경우에는
외출을삼가하시기바랍니다.

본인 뿐 만 아니라 가족들의 열을 재는 등 건강관리에 주의를 기울여
주시기바랍니다.

비누나손소독제로손을청결히유지하는것은물론,
기침할때의에티켓도철저히지켜주시기바랍니다.

특히젊은층 분들의이해와협조를구합니다.



２사람이 많이 모이거나 환기가
잘 되지 않는 곳은 아닌가?

〇전문가들은 “콘서트장이나 친구 집(술자리) 등 폐쇄적인 공간에서
일정시간 사람간 접촉이 있는 경우 환자가 발생할 가능성이 있다”고
지적하고있습니다.

환기가 어렵고 , 불특정다수가 모이는 공간에서는 감염 위험이
높아지므로 규모에 상관없이 이러한 장소에서의 모임은 삼가해 주시기
바랍니다.

자택등 건물내 환기에주의를기울여주시기바랍니다.

특히젊은층 여러분의이해와협력을구합니다.



３감염 위험을 줄일 방법을 알고
있는가?

〇전문가들은 “증상이 없는 분들은 외부 활동을 할 때, 가급적 사람과의
접촉을 최소화하고, 일정 거리를 유지하며 대화하는 등의 행동으로 감염
위험을줄일수 있다”고 지적했습니다.

대화할때의거리는손을뻗었을때 상대방에게닿지않는
정도가바람직합니다.

장을볼 때는혼잡한시간대를피하는등의주의가필요합니다.

산책이나조깅등은감염위험이낮습니다.

특히, 젊은층 분들의이해와협조를구합니다.
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