
北海道からのお願い
くわしい こと は、
北海道庁の
ホームページを
みてください
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行かないようにする

◆レストランなど食べ物や飲み物を売るお店へのお願い◆

お店を開ける時間を短くする、お酒を売らないなどのお願いは、北海道が コロナが広がらないように 気を

つけていると 認めた お店 と 認めていないお店で違います。

４人まで

人が たくさん いる 場所

コロナになるリスク が高い場所に

※マスクは、

布じゃないマスクにする

＝コロナウイルスが 広がらない ための お願い

大きな声を出さない お酒を飲み過ぎない

話す時はマスクを着ける短い時間
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３密に気を付ける

マスクを着ける、手を洗う・消毒する
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①空気を入れ換える、②たくさん人が集まる所に行かない。③近くで話さない

コロナが広がらない ように しっかり 気を付ける
ひろ き つ

げつ よう び

コロナが広がらないように気を付けること と、

社会経済の活動が良くなること の両方が できる ように

２週間 しっかり 行動しましょう
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しゅう かん こう どう

コロナの注射をもっと多く

の人に受けてもらう

コロナを治すための薬を

保健所などに渡す

お金を払わないで

検査できる場所を増やす

北海道が認めたお店など
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