
变更后的基本感染对策
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有关新型冠状病毒感染的信息，请访问以下网页

如果出现发烧等症状，请咨询您的家庭医生、附近的医疗机
构或健康咨询中心。详情请参阅北海道外国人咨询中心制作
的小册子。

2023年５月８日以后
新型冠状病毒感染将被归类为第5类传染病※

判断时请参考以下几点

・洗手等手部卫生和通风，作为基本的感染控制措
施仍然有效。

基于个人和企业的判断

〈有症状时〉
※戴口罩的方针和以前一样。

・在疫情高峰期，老年人等重病高危人群尽量避免去
通风不良及人多的地方等仍然有效。

北海道外国人咨询中心
https://www.hiecc.or.jp/soudan/emg/index.html?lang=cn

语言：日语、英语、越南语、中文（简体/繁体）、韩语、他加禄语

※第5类传染病是？

日本法律中有《关于传染病预防及对传染病患者的医疗相关法》，即《传染病法》。根据《传染病法》，
“传染病”分为以下类型：第1类传染病、第2类传染病、第3类传染病、第4类传染病、第5类传染病、
新型流感等传染病，指定传染病和新发传染病。根据传染病的类型而异，法规（法律可以做什么）也不
同

截止到2023年5月7日，新型冠状病毒感染被归类为“新型流感等传染病”，但从2023年5月8日起，将改
为“第5类传染病”。因此，适用的规定也会发生变化。详情请参阅《传染病法主要措施概要》。 https://bit.ly/3Nns4N1

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunit
suite/bunya/0000164708_00001.html

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/covid-19/index.html

https://www.hiecc.or.jp/soudan/emg/index.html?lang=cn
https://bit.ly/3Nns4N1
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/covid-19/index.html?fbclid=IwAR102VeZE1OFmDHgZh-NGxbEga6wCIhMEU6GcJFVdiBGH_B_Q1Nw3jWTqgE


第 5 类传染病变更相关的要点

基于个人或企业者的判断

v

・继续保持手部卫生，例如洗手等，
通风可有效控制感染

・疫情期间避开老人多的地方

○寄送家庭疗养套装 ○借出脉搏血氧仪 ○住宿疗养设施 ○免费检查服务

基本的感染对策

迄今已实施的下列举措将结束

请咨询您的家庭医生、附近的医疗机构或健康咨询中心。

有症状时・感染时

有发热等
症状时

健康咨询中心

阳性者健康支持中心

阳性者登录中心
（免费检测试剂盒申请）

结束

医疗期间的咨询方式将发生变化

病情恶化时
的联系方式

发生自费支付检查和医疗费用

继续

健康咨询中心（统一咨询窗口）

7天 5天（推荐）

有自费部分
检查

医疗费は
免费

※症状缓解24小时之后

参
考

疗养期间参
考 ※症状缓解24小时之后

５月８日（预定）以后到５月７日为止

・
※初诊费除外

疗养期间

○洗手等手部卫生
○充足的换气
○回避三密
○确保与其他人的距离

v

・入场时测体温
・在入口处放置消毒液
・亚克力板等隔板的安装

企
业
者

・由经营者根据有效性和其他因素确定


