
CÁC BIỆN PHÁP KIỂM SOÁT LÂY NHIỄM CƠ BẢN SAU KHI CHUYỂN ĐỔI 

●Trang chủ Bộ Y tế, Lao động và Phúc lợi ●Trang chủ Chính phủ Hokkaido

Để biết thêm thông tin chi tiết về COVID-19, vui lòng truy cập trang web sau.

CÁC BIỆN 

Trong trường hợp có các triệu chứng như sốt, vui lòng tham khảo ý 

kiến của bác sĩ, cơ sở y tế gần nhà, hoặc trung tâm tư vấn sức khỏe. 

Để biết thêm chi tiết vui lòng tham khảo sổ tay hướng dẫn tạo bởi 

Trung tâm hỗ trợ người nước ngoài Hokkaido.

Vui lòng tham khảo những điểm sau để đưa ra quyết định 

・Thông gió, vệ sinh ngón tay như rửa tay, v.v. tiếp tục là 

những biện pháp phòng chống lây nhiễm cơ bản có hiệu 

quả

Quyết định của cá nhân và chủ doanh nghiệp

(Khi có các triệu chứng)

・Trong mùa dịch, những người có nguy cư mắc bệnh 

nặng như người già, việc tránh những nơi thông gió 

kém và những nơi đông đúc, v.v. là biện pháp hiệu quả

Trung tâm hỗ trợ người nước ngoài Hokkaido
https://www.hiecc.or.jp/soudan/emg/index.html?lang=vn
Ngôn ngữ：Nhật – Anh - Việt Nam –Trung Quốc（tiếng phổ thông, tiếng Quảng Đông）- Hàn Quốc - Tagalog

* “Bệnh truyền nhiễm loại 5 ” là gì?

Luật pháp Nhật Bản có“Luật phòng chống bệnh truyền nhiễm và Luật liên quan đến chăm sóc y tế cho bệnh nhân

mắc bệnh truyền nhiễm”, hay còn gọi là “Luật Bệnh truyền nhiễm”. Trong đạo luật này, “Bệnh truyền nhiễm”được

phân thành những loại sau: Bệnh truyền nhiễm loại 1, bệnh truyền nhiễm loại 2, bệnh truyền nhiễm loại 3, bệnh

truyền nhiễm loại 4, bệnh truyền nhiễm loại 5, bệnh truyền nhiễm cúm mới, và các bệnh truyền nhiễm khác. Tùy

thuộc vào các loại bệnh truyền nhiễm, các quy định (luật pháp có thể làm được) sẽ khác nhau.

Cho đến ngày 7 tháng 5 năm 2023, COVID-19 được phân loại là “Bệnh truyền nhiễm cúm mới”. Tuy nhiên từ ngày

8 tháng 5 năm 2023 sẽ đổi thành “Bệnh truyền nhiễm loại 5”. Do đó các quy định áp dụng cũng thay đổi theo. Mọi

chi tiết vui lòng xác nhận tại “Khái quát về các biện pháp chính dựa trên Luật Bệnh truyền nhiễm”.
https://bit.ly/3oV20Pj

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/

bunya/0000164708_00001.html
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/covid-19/index.html

※Đối với những người đeo khẩu trang thì vẫn như trước đây 

Từ ngày 8 tháng 5 năm 2023, 

Covid-19 sẽ chuyển thành “Bệnh truyền nhiễm loại 5”*

https://www.hiecc.or.jp/soudan/emg/index.html?lang=vn
https://bit.ly/3oV20Pj
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/covid-19/index.html?fbclid=IwAR102VeZE1OFmDHgZh-NGxbEga6wCIhMEU6GcJFVdiBGH_B_Q1Nw3jWTqgE


Những thay đổi liên quan đến việc chuyển đổi sang Loại 5 

Về cơ bản dựa theo phán đoán của cá nhân và chủ kinh doanh 

v

・Tiếp tục thực hiện hiệu quả các biện pháp phòng dịch 

như rửa tay, khử trùng ngón tay và thông gió.

・Trong mùa dịch, người cao tuổi tránh những nơi đông 

đúc, v.v tiếp tục là biện pháp hữu hiệu. 

○Gửi set điều trị tại nhà ○Cho thuê máy đo Oxy ○Các cơ sở ở lại điều trị  ○Mở các cơ sơ xét nghiệm miễn phí 

Các biện pháp phòng lây nhiễm cơ bản 

Những biện pháp đã được thực hiện từ trước đến nay dưới đây sẽ kết thúc từ 7/5/2023 

Trao đổi với Bác sĩ gia đình, Cơ quan y tế ở gần,Trung tâm tư vấn sức khỏe 

Khi có triệu chứng/ Khi nhiễm bệnh

Khi có triệu 

chứng

Trung tâm hỗ trợ sức 
khỏe người dương tính

Trung tâm đăng ký người dương tính 

(Đăng ký nhận kit miễn phí)
Dừng hỗ trợ 

Thay đổi nơi tư vấn trong khi đang điều trị 

Nơi tư vấn 

khi tình trạng 

cơ thể chuyển 

biến xấu 

Tự trả phí y tế và xét nghiệm

Tiếp tục tư vấn 

Trung tâm tư vấn sức khỏe 
(Thống nhất cửa sổ tư vấn)

7 ngày 5 ngày (đề xuất)

Tự trả phí
Phí y tế/ 

Phí xét nghiệm 

Miễn phí 

※24 giờ sau khi triệu chứng giảm nhẹ 

Tham 
khảo

Thời  gian dưỡng bệnh  Tham 
khảo

※ 24 giờ sau khi triệu chứng giảm nhẹ 

Từ 8/5 (dự kiến)Cho đến 7/5

※Ngoại trừ phí khám lần đầu 

Thời gian dưỡng bệnh

○ Rửa tay và vệ sinh ngón tay 

○ Thường xuyên thông gió 

○ Tránh yếu tố tam mật 

○ Bảo đảm đủ khoảng cách với người

v

・Đo nhiệt độ cơ thể trước khi vào cửa

・Lắp đặt dung dịch khử trùng ở cửa ra 

vào

・Lắp đặt tấm nhựa chắn để ngăn cách

Người 

kinh 

doanh

・Chủ kinh doanh phán đoán dựa trên hiệu quả 

Trung tâm tư vấn sức khỏe


